
健康 点

什么是肺炎
肺炎是指终末气道、 肺泡和

肺间质的炎症， 可由多种病因引
起， 包括感染、 理化因素、 免疫
损伤、 过敏及药物等。 其中， 感
染是最常见的病因， 尤其是细菌、
病毒、 支原体和真菌等微生物。
肺炎可通过多种方式传播， 如飞
沫传播、 接触传播和气溶胶传播
等。 传播方式与感染的病原体有
关， 如新型冠状病毒、 肺炎支原
体、 流感病毒等， 可通过呼吸道
飞沫、 黏膜接触等方式传播。

肺炎的症状
肺炎的症状因人而异， 与感

染的病原体 、 病情的轻重等有
关 ， 轻者通常与感冒 、 流感相
似， 但持续时间会更长， 肺炎的
典型症状主要包括以下几种。

1.�咳嗽 肺炎通常会出现咳
嗽， 同时伴有咳痰， 痰液的颜色
和质地会因病原体和病情的不同
而有所差异。

2.�发热 可达到 39℃以上 ，
同时伴有寒颤或畏寒。

3.�呼吸困难 由于肺部受损，
患者可能会出现呼吸急促或呼吸
困难等症状。

4.�胸痛 肺炎患者可能会出
现胸痛或深呼吸时感觉胸部难
受， 走路、 咳嗽时加重。

需要提醒的是， 婴幼儿和老
年人的症状可能不明显， 也可能
出现呕吐、 疲倦、 无精打采、 进
食困难等症状。

肺炎的高危人群
1.�老年人 65 岁以上的老年

人容易感染肺炎球
菌。

2.�儿童 5 岁以
下儿童的死亡原因
中， 肺炎排第二。

3.�患有慢性疾病
的人 患有心脏病 、
肺部疾病 、 肾病 、 肝病 、 糖尿
病、 恶性肿瘤等疾病的患者更容
易患上肺炎。

4.�体弱、 免疫功能低下、 营
养不良者

如何区分感冒和肺炎
肺炎的主要症状包括咳嗽、

咳痰 、 呼吸困难 、 发热等 ， 其
中咳嗽 、 咳痰较典型 ； 而感冒
则以鼻塞 、 流涕 、 喉咙痛 、 打
喷嚏等症状为主 ， 其中 ， 喉咙
痛和鼻塞是比较常见的症状 。
从症状上来看 ， 肺炎和感冒有
一些相似之处 ， 但也有很多不
同 。 其中 ， 高热是肺炎的典型
症状之一 ， 而感冒则很少出现
高热 。 此外 ， 肺炎的咳嗽 、 咳
痰比较严重 ， 可能会影响患者
的正常呼吸 ， 而感冒的咳嗽和
咳痰则相对比较轻微。

除了症状的区别外， 肺炎和
感冒的病原体也不相同。 引起肺
炎的病原体包括细菌、 病毒、 真
菌、 支原体、 立克次氏体、 寄生
虫等， 而感冒则主要是由病毒感
染引起， 如鼻病毒、 腺病毒、 柯
萨奇病毒、 冠状病毒、 副流感病
毒等。

如何预防肺炎
1.�保持个人卫生 保持良好

的个人卫生习惯 ， 包括定期洗
澡 、 勤换衣服 、 保持身体清洁
等， 可以减少病原体在身体表面
的滋生和传播。

2.�戴口罩 在公共场所， 尤
其是空气不流通且人员密集的地
方， 佩戴口罩能有效阻隔飞沫传
播途径， 减少病毒的传播风险。

3.�勤洗手 经常用肥皂和流
动水洗手， 尤其是在接触公共场
所、 动物或病人后， 或者咳嗽、
打喷嚏后， 可以有效去除手上的
病原体。

4.�保持室内通风 定期开窗
通风， 增加新鲜空气的流动， 有
助于减少室内空气中的病原体浓
度， 降低感染风险。

5.�避免接触病原体 避免接
触肺炎患者， 可以减少感染几率。

6.�接种疫苗 如肺炎球菌疫
苗， 建议 65 岁以上的老年人接
种 23 价肺炎球菌多糖疫苗， 6 岁
以下普通儿童接种 13 价肺炎球
菌疫苗。 另外， 建议每年在流感
季节前接种一次流感疫苗。 流感
疫苗+肺炎疫苗联合接种， 有协
同效应， 可以实现 “1+1>2” 的
预防效果。

贵州省毕节市疾控中心
吴启月
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一向热爱跳舞唱歌的郭老师最近怎
么也开心不起来了， 因为不久前的一次
体检她检查出双肺多发小结节， 其中较
大的一个直径超过了 1 厘米， 提示有恶
性肿瘤可能。 这个 “不速之客” 把郭老
师吓坏了， 她不敢相信也不愿意相信这
个结果。 为求明确诊断， 来到株洲市中
心医院复查了一个肺部增强 CT， 结果
明确了肺结节的部位和大小， 但仍无法
确定性质， 只能先办理住院以求进一步
诊治。

肺是人体重要的生命器官， 通过肺
的一吸一呼， 实现气体交换， 以维持人
体的生命活动， 对于一个歌唱家或舞蹈
家来说， 更需要一个健康的肺。 入院
后， 接诊的彭静医师为郭老师完善了各
种生化、 肿瘤标志物、 彩超、 全身骨显
像等检查， 进一步了解肿瘤范围以及是
否存在转移病灶等。 结果提示： 右肺上
叶尖段混合磨玻璃结节肺癌可能性大。

为了排除这个定时炸弹， 郭老师强
烈要求尽快手术。 彭静医生和郭老师及
其家属进行了一次全面的术前谈话， 将
疾病相关知识和术前术后的注意事项一
一进行了讲解分析， 并与陈广主任医师
制定了最合适的手术方案。

9 月 18 日， 郭老师在全麻下行 “单
孔胸腔镜右上肺叶切除+纵膈淋巴结清
扫术”， 术中快速病理结果为早期肺腺
癌。 由于发现得早， 手术效果满意， 预
后良好， 复发率低。 虽然术后正值中秋
佳节假期， 但陈广主任和彭静医生仍坚
持每天查房， 密切关注郭老师的术后康
复情况。 经过心胸外科护理部白衣天使
的精心护理， 郭老师术后 4 天康复出
院， 如愿和家人吃上了团圆饭。

此次手术成功为郭老师摘除了 “眼
中钉， 肉中刺”， 康复出院的郭老师又
重新回到歌唱团， 可以再次完美展现她
动听的歌喉和曼妙的舞姿了， 生活又恢
复了往日的活力。

陈广主任提醒， 肺癌是发病率与死
亡率均极高的恶性肿瘤， 早发现、 早诊
断、 早治疗非常关键。 一旦出现经久不
愈的阵发性、 刺激性干咳， 或者痰中带
血丝， 感到胸背部疼痛、 发热、 气促等
症状时， 一定要高度警惕， 及时到医院
就诊。

研究发现， 肺癌的发病主要与吸
烟、 遗传、 环境污染、 职业暴露等因素
有关。 因此， 要预防肺癌 ， 应尽早戒
烟， 避免二手烟， 少去人多或空气污浊
的公共场所去， 避免呼吸道感染； 积极
治疗肺结核、 慢性阻塞性肺疾病等肺部
基础病变 ； 避免进食高脂肪、 霉变食
物、 腌制火腿及熏烤食品， 忌辛辣、 煎
炸、 油腻食物， 宜进食高蛋白、 高维生
素、 高热量、 低脂肪的 “三高一低” 饮
食 （如肉、 鱼、 蛋）， 多进食新鲜蔬菜、
水果， 如西红柿、 红萝卜等。

肺癌可以通过支气管镜、 胸部 CT
等进行初步诊断， 但确诊还需要病理检
查。 目前， 手术是治疗早期肺癌的主要
手段， 通过胸腔镜手术切除原发病灶，
预后好、 创伤小、 效果理想、 复发率
低； 中晚期患者可以结合放疗、 化疗、
靶向治疗等综合治疗方法。

株洲市中心医院心胸外科 朱延安

������肠镜是临床上诊断消化道疾
病、 评估肠道健康的重要工具，
被称为 “肠道健康的守护者”。 那
么， 肠镜检查究竟有哪些作用呢？

1.�早期发现肠道疾病
许多肠道疾病在早期可能没

有明显症状， 但通过肠镜检查，
医生可以直接观察肠道内部的情
况， 包括黏膜的形态、 颜色等，
早期发现意味着更高的治愈率和
更好的治疗效果。 例如， 早期肠
癌往往可以在没有任何症状时被
肠镜发现， 如果等到出现腹痛、
便血等症状时， 往往已经发展到
较为严重的阶段。

2.�诊断肠道炎症性疾病
对于一些长期腹泻、 腹痛，

怀疑患有溃疡性结肠炎、 克罗恩
病等炎症性肠病的患者， 肠镜检
查是确诊的重要手段。 它可以帮
助医生了解肠道炎症的范围、 程
度， 为制定合理的治疗方案提供
依据。

3.�排查息肉和肿瘤
肠道息肉是肠癌的重要危险

因素。 肠镜检查不仅能够发现息
肉， 还可以在检查过程中直接切
除较小的息肉， 从而降低肠癌的
发生风险。 同时， 对于已经存在
的肠道肿瘤， 肠镜可以明确肿瘤
的位置、 大小、 形态等， 为后续
的治疗提供关键信息。

4.�评估肠道健康状况
即使没有明显的肠道不适症

状， 定期进行肠镜检查有助于评
估肠道的整体健康状况。 尤其是
对于一些高危人群， 如 50 岁以
上、 有肠癌家族史、 长期高脂低
纤维饮食等， 肠镜检查更是必不
可少的健康筛查项目。

总之， 肠镜检查对于维护肠
道健康、 早期发现和诊断肠道疾
病具有不可替代的作用， 千万不
要因为对检查的恐惧或误解而忽
视了它的重要性。 关爱健康， 从
关注肠道健康开始， 定期进行肠
镜检查， 为我们的身体筑牢健康
防线， 让我们在追求健康生活的
道路上更加安心、 自信。

湖南中医药大学第一附属医院
罗芙蓉

肺叶切除术后
郭老师又能唱歌跳舞了

肠镜检查：健康肠道的守护者

11.12“世界肺炎日”

关于肺炎 这几个知识点要知道
今天是第 16 个“世界肺炎日”， 大多数人对肺

炎这个疾病并不陌生， 它是全球范围内最常见的死
亡原因之一， 是危害老人和儿童健康的“主要杀
手”。 但肺炎是可防可治的， 下面让我们一起来了
解一下肺炎的防治知识， 以更好地预防这一疾病。


