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��������近日， 上海举行第七
届中国国际进口博览会上，
众多首发首展的新科技、 新
成果、 新展品亮相。 图为参
会者在第七届进博会医疗器
械及医药保健展区美敦力展
台体验操作一款外科手术机
器人。

新华社记者 张铖 摄

������近日， 国家卫生健康委举行新闻发布会，
介绍 “时令节气与健康” 有关情况。 会上， 针
对得了流感之后多久可以完全恢复、 疫苗接种
是否是最有效的方式、 对老人儿童有哪些建议
等问题， 相关部门给出了明确的答复。

中国疾病预防控制中心研究员彭质斌表
示， 流感是以头疼、 发热、 肌疼， 以及全身不
适等为主要症状的常见疾病， 没有并发症的情
况下， 通常是自限性的， 大概发病 3~5 天之后
发热症状会得到缓解， 基本上全身症状也会好
转， 大概 7~10 天基本就可以痊愈。 一旦发生
了肺炎等并发症， 可能病程就会相对长一些。
从防病和保护易感人群的角度讲， 接种疫苗一
直都是预防传染病或者是防控传染病最经济有
效的途径， 流感疫苗也是一样， 每年接种流感
疫苗是预防流感发病、 减少相关重症和死亡最
有效的手段。

儿童的免疫系统不是那么健全， 老年人通
常免疫功能相对较弱， 在保持良好的个人卫生
习惯， 以及注重环境清洁卫生的基础上， 建议
对老年人、 幼童这样一些重点人群可以采取以
下防护措施：

一是要尽早开展疫苗接种。 接种疫苗可以
减少发病， 可以减少相关重症的风险。 应当参
考有关接种程序去接种流感疫苗、 肺炎球菌疫
苗等相关的疫苗。

二是在呼吸道传染病高发的季节， 对于幼
童、 老年人应该尽量避免减少去人群密集的场
所， 如果必须要去的话， 建议要科学佩戴口罩。

三是要加强对老年人、 幼童的日常健康监
测， 一旦出现发热、 咳嗽相关症状应该及时就
医， 遵医嘱科学安全用药。 同时家庭成员如果
出现发热、 呼吸道症状等呼吸道传染病的时
候， 要尽量避免近距离接触， 尤其是尽量避免
接触家中的老年人或者是幼童。 出现发热咳嗽
等症状就诊时， 应该做好患儿和自身的健康防
护， 戴口罩， 避免交叉感染。

（厦门日报 10.31）

�������据物理学家组织网近日报道， 世界卫生
组织 （以下简称 “世卫组织”） 公布了一份清
单， 列出了 17 种能致人患严重疾病甚至死亡
的病原体。 世卫组织强调， 人类亟须新疫苗抗
击这些病原体。

世卫组织称， 这是该机构首次根据疾病负
担、 抗菌素耐药性风险， 以及社会经济影响等
标准， 系统地列出需要优先应对的病原体。

在这份清单中， 艾滋病、 疟疾和结核病再
次被确认为疫苗研发的长期重点， 这三种疾病
每年导致近 250 万人死亡。 同时， 一些鲜为人
知的病原体也被列为疫苗研发的重点， 这凸显
了在抗生素耐药性日益加剧的背景下， 研发新
疫苗的紧迫性。 例如， A 型链球菌会引起严重
感染， 主要发生于低收入国家， 每年导致约
28 万人死于风湿性心脏病。

针对这 17 种病原体的疫苗正处于不同研
发阶段， 其中一些针对艾滋病病毒、 A 型链球
菌和丙型肝炎病毒的疫苗仍在研究之中。

世卫组织解释说， 这 17 种病原体在低收
入国家造成的破坏最为严重， 这也解释了为什
么以前针对这些病原体的疫苗研发进展缓慢，
因为研发进度受到其盈利能力的影响。 世卫组
织希望扭转这一趋势， 将疫苗研发的重点从商
业回报转向地区和全球公共卫生需求。

（环球网 10.30）

�����人脑必定蕴藏着某些独特
于其它动物大脑的 “秘密武
器”。 这赋予了人类规划未来、
享受填字游戏、 讲述讽刺笑话
等非凡能力， 使人类在万物中
独树一帜。

那么， 究竟是什么原因让
人脑如此与众不同呢？ 历经数
年探索， 集结来自细胞图谱、
大脑类器官等研究获得的海量
数据， 科学家终于部分揭开了
这一古老问题的 “神秘面纱”。

体积与重量至关重要
研究显示， 相对于体型大

小， 人脑是所有脊椎动物中最
大的 。 与体型相当的动物相
比 ， 人脑的重量几乎是它们
“预期大脑” 重量的 7 倍， 而
老鼠大脑仅为同样体型动物
“预期大脑” 重量的一半左右。

进化促使人脑变大， 但不
同区域的进化程度并不均衡，
有些区域会变大。 其中， 皮层
区域尤为突出。 这一区域负责
执行计划、 推理、 语言等众多
人类擅长的行为。 此外， 大脑
后部神经元密集的小脑区域，
因为与运动和规划息息相关，
这个区域也变大了很多。

值得一提的是， 即使同一
大脑区域， 在不同物种大脑中
的占比也不一样。 例如， 黑猩
猩的前额叶皮层结构与人类的
颇为相似， 但人脑前额叶皮层
结构所占空间却远超黑猩猩。

更关键的是， 人脑中神经
元的数量也与其它动物存在极
大差异： 人脑的神经元数量约
为小鼠大脑的 1000 倍， 是猕
猴的 13.5 倍。

精细构造有“独特配方”
去年年底， 科学家分别发

布了迄今最完整的小鼠与人大
脑细胞类型图谱。 美国艾伦脑
科学研究所成功编目了整个小
鼠 大 脑 内 的 细 胞 ， 发 现 了
5300 种不同的细胞类型。 而
由荷兰乌得勒支大学医学中心
神经科学家金伯莉·希莱蒂领
导的科研团队， 则揭示了来自
100 个人脑区域的 3300 多种
不同类型的细胞。

科学家表示， 人脑确实存
在一些独特的细胞类型， 例如
人类视觉皮层中特有的几种神
经元。 但总体而言， 人脑的细
胞类型与其它物种的细胞类型
并无太大差异。

科学家认为， 人脑与其它
动物大脑的主要不同之处并不
在于 “成分” 本身， 而是这些
“成分” 的分布位置和组合方式。

以人类和小鼠的大脑皮层
为例， 这两个区域都负责处理
听觉信息。 然而， 小鼠大脑皮
层中兴奋性神经元的比例更
高； 而人类大脑皮层则含有更
多非神经元细胞， 如星形胶质
细胞、 少突胶质细胞和小胶质
细胞。 此外， 即便是同样的细

胞类型， 在不同物种中也可能呈
现出不同形态。

中间神经元数量庞大
神经元之间形成的错综复杂

的网络， 可能是赋予人脑多种不
同功能和独特专长的重要因素。

科学家深入比较了从小鼠、
猕猴和人类大脑皮层采集的样本
中 2000 多个脑细胞之间的 160 万
个连接。 结果显示， 人类拥有一
个更庞大的中间神经元网络， 其
中间神经元的数量是小鼠的 2.5
倍， 且人类中间神经元之间连接
的数量是小鼠的 10 倍。

这类中间神经元在神经系统
中通过抑制或减弱神经元的活动
和兴奋性， 巧妙地调节着神经系
统的功能活动。

缓慢发育成就无限可能
大脑发育的速度因物种而异，

但人脑的发育过程尤为漫长。 例
如， 小鼠大脑在其寿命 5%时就已
发育完全； 猕猴和黑猩猩在其寿命
的三分之一时大脑发育完全。 但人
脑需要约 30 年光阴用于生长、 成
熟并精心织就内部的连接网络， 这
几乎占据人类平均寿命的一半。

这种缓慢的发育节奏为人脑
的生长提供了更多可能性。 在这
段漫长的岁月中， 大脑能够孕育
出更多的神经元， 培育出更为丰
富和复杂的连接。 同时， 这也让
大脑有了更多时间来适应这个瞬
息万变的世界。

（新华网 10.30， 文 /徐鹏航）

人脑为何如此与众不同

进博会“上新”
首发首展新品亮相

■关注

■健康新知■发现

������近日， 2024 年国家医保药
品目录调整现场谈判顺利结束。
“扩容” 后的新版医保药品目录
预计于 11月底对外发布， 明年
1月 1日起正式实施。

国家医保局医药服务管
理司相关负责人介绍， 从 10
月 27 日到 30 日中午 ， 国家
医保局组织 25 名来自全国各
个省份医保部门的谈判专家
与相关药品企业开展了现场
谈判和竞价 ， 共涉及 127 家

企业、 162 种药品， 其中医保
目录外药品 117 种 ， 医保目
录内谈判续约药品 45 种。 据
介绍， 今年现场谈判工作平
稳顺利， 总体结果与往年基
本相当， 符合预期。

国家医保局自成立以来，
大力推动医保药品目录改革，
目录调整周期从以前最长 8
年缩短至 1 年 ， 每年参与谈
判的品种数从 2018 年的 18
种扩大到近两年的 100 种以

上， 80%左右的新药能在上市后
两年内被纳入医保目录。

6年来， 医保谈判新增药品协
议期内销售近 5000 亿元， 医保基
金支出超 3400 亿元。 同时， 通过
集采推动高质量仿制药替代， 腾挪
出支持创新药品的空间， 初步匡
算， 近年来国家推行的药品耗材集
中带量采购为新药耗、 新技术的准
入以及医疗服务价格调整创造了近
5000亿元的医保基金空间。

(人民日报 10.30，文 /孙秀艳)


