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������准妈妈们， 你们是否在孕期
感觉心情就像过山车一样， 一会
儿烦躁不安， 一会儿躁热难耐？
这可能不仅仅是怀孕导致的身体
变化 ， 还可能是一种疾病———
“妊娠期甲亢” 在捣乱。

湖南省妇幼保健院乳腺甲状
腺外二科副主任医师孙道介绍，
妊娠期甲亢是发生在孕期的甲状
腺功能亢进， 因甲状腺激素过多
而导致孕妇出现乏力、 怕热、 烦
躁、 易怒、 失眠、 多汗、 心跳加
速、 拉肚子、 容易饿、 体重下降
等。 该病可对母婴造成伤害。

妊娠期甲亢的病因
妊娠期甲亢的常见原因包

括： Graves 病 （毒性弥漫性甲状
腺肿）。 通常是原本就有 Graves
病或孕前症状不明显的女性， 孕
期后症状加重； 妊娠期一过性甲
状腺毒症。 孕期人绒毛膜促性腺
激素 （hCG） 的增加， 刺激甲状
腺分泌更多激素， 导致甲亢的发
生。

除此之外， 甲状腺高功能腺
瘤、 桥本氏甲状腺炎、 补充甲状
腺激素过量也可能导致妊娠期甲
亢 。 妊娠期甲亢的危害不容小
觑， 可导致孕妇流产、 妊娠期高
血压等并发症； 导致宝宝早产、

出生低体重、 先天畸形、 死胎、
新生儿甲亢等不良后果。

如何避免妊娠期甲亢
首先是要做好备孕， 建议已

经确诊甲亢的女性怀孕前应先控
制病情， 也就是原治疗方案不变
的情况下， 间隔至少一个月的两
次甲状腺功能检测在正常范围
内。

如果患者服药治疗一年以
上 ， 且抗甲状腺药物 （ATDs）
剂量小， TRAb 阴性， 可以考虑
停药备孕， 但要提前咨询医生。

如果控制不佳， 不能停药，
备孕期建议将甲巯咪唑 （MMI）
替换为对胎儿副作用较小的丙
硫氧嘧啶 。 如果长期药物控制
不佳 ， 建议选择手术治疗 ， 或
者可以考虑 I131 治疗， 但必须
在治疗后至少 6 个月再考虑怀
孕。

怀孕后出现甲亢如何治疗
孙道提醒， 妊娠期甲亢对妈

妈和宝宝都可能有危险， 一旦出
现症状要及时就医。 妊娠期一过
性甲状腺毒症通常在孕 8~10 周
出现， 到了 14~18 周， 血清甲状
腺素水平通常会自然恢复正常。
只需对症处理。

Graves 病患者在孕期通常不

建议手术治疗， 但孕期药物治疗
有明确胎儿出生缺陷风险， 必须
在医生指导下进行。

妊娠期甲亢饮食注意事项
对于孕期甲亢的孕妈妈， 如

果孕前一直食用加碘盐， 孕期可
继续食用； 如果孕早期甲亢控制
不佳， 应当限制富含碘的食物摄
入， 如海带、 紫菜等； 甲亢控制
良好的患者， 可日常口服含碘复
合维生素， 但注意每日碘化钾的
含量不应超过 150 微克。

另外， 甲亢患者代谢亢进，
需要补充足够的热量， 建议增加
主食的摄入， 如米饭、 面条等。
蛋白质分解加速， 需要增加蛋白
质的摄入， 多吃鱼、 肉、 蛋、 奶
等高蛋白食物 。 还要增加维生
素， 以及钙、 磷、 锌等矿物质摄
入， 多吃新鲜蔬菜和水果。 避免
咖啡浓茶等兴奋性饮料， 避免食
用辛辣、 煎炸、 烧烤等刺激性食
物。

同时需避免剧烈运动， 避免
感冒、 精神刺激， 这些因素可让
患者原有症状加重。 孙道特别提
醒， 甲亢孕妈如出现躁动不安、
嗜睡、 高热、 心率增快等症状需
立即急诊就诊， 避免出现凶险的
“甲亢危象”。

孕期烦躁不安，或因甲亢所困
———乳甲外科医生谈“妊娠期甲亢”防治

本报记者 王璐 通讯员 肖冰兰

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 向彬 黄
丹） “小安安终于要出院了， 我们家能遇
到这么多好心人的帮助实在太幸运了， 太
感谢湖南省儿童医院的医护人员了！” 近
日， 孙先生激动地表示。 他的女儿 “小安
安” 正是 3 个月前出生在万米高空飞机上
的 “奇迹” 宝宝孙奕安。

8 月 3 日， 湖南省儿童医院超低早产
儿重症监护病房 （NICU） 收治了在万米
高空飞机上出生的早产儿安安， 她的胎龄
仅 25 周 5 天， 体重 800 克。 安安入院时
出生仅 6 小时， 但她却经历了一场多人接
力的生命赛跑。 在万米高空的飞机上， 安
安的妈妈意外提前分娩后， 机组和同乘医
护人员立刻对安安进行了初步的复苏。 飞
机备降长沙后， 黄花机场医疗急救中心将
安安紧急送往就近的长沙县妇幼保健院，
考虑安安胎龄小、 体重轻、 出生情况特
殊， 该院在初步稳定了安安的情况后， 联
系湖南省儿童医院急救转运团队， 安安被
顺利转接 ， 经过绿色急救通道住进了
NICU。

安安胎龄小， 各器官功能都没有发育
成熟。 经过几个月的共同奋战， 安安闯过
“呼吸关” “喂养关”， 体重从 800 克增加
到 2350 克。 同时为了缓解妈妈的分离焦
虑， 安安病情稳定后， 科室就让妈妈进入
病房， 每天共同参与宝宝的护理和喂养。
多方努力， 小安安终于迎来出院时刻。

������本报讯 （通讯员 李水冰） 罗大爷 1
年前在当地医院被查出肺结节。 由于结节
较小， 医生建议动态观察， 但此后罗大爷
常出现胸部不适， 为寻求进一步治疗， 他
来到湘潭市中心医院肿瘤一科就诊。

肿瘤一科主任付贵华在 CT 引导下为
罗大爷完成穿刺活检， 并同步进行射频消
融治疗。 活检结果显示， 罗大爷罹患肺腺
癌。 专家组根据罗大爷病情， 决定采用射
频消融治疗通过 “热死” 癌细胞的方式，
有效遏制病情进展。 随后， 罗大爷顺利接
受治疗， 康复出院

那么 ， 癌细胞是怎么被 “热死” 的
呢？ 付贵华介绍， 通过彩超、 CT 的引导，
将消融针经皮肤穿刺准确刺入肿瘤中间，
在肿瘤组织内产生局部高达 90~100°C 的
温度， 使癌细胞内外水分蒸发、 干燥、 固
缩脱落以致无菌性坏死， “热死” 的癌细
胞将逐渐被人体吸收， 从而达到治疗的目
的。

射频消融治疗癌症优势显著 ， 创伤
小： 无需开刀， 在局部或者全身麻醉下经
皮肤穿刺即可进行， 且消融针纤细， 直径
只有 1~2 毫米， 并发症少。 治疗快： 一个
部位 5~12 分钟即可完成治疗， 术后 1~2
天便可出院。 效果好： 对于小结节可以达
到与手术切除相似的效果。

除了恶性肿瘤外， 消融治疗还适用于
性质不明的肿瘤及良性肿瘤， 如肺结节、
甲状腺结节、 乳腺结节、 子宫肌瘤、 脂肪
瘤、 肝血管瘤、 肝肾囊肿等。

������本报讯 （通讯员 黄才平 ）
今年 51 岁的廖阿姨爱跳广场舞，
半个月前， 她在跳舞中左脚落地
时突然一股钻心的痛， 随后无法
行走。 廖阿姨被家人送至娄底市
骨伤医院。 医生经过检查诊断，
确定廖阿姨为左膝关节半月板损
伤， 建议进行关节镜手术。

手术台上 ， 髋股膝胫科主
任、 副主任医师黄才平、 主治医
师周文彬及其团队通过几个微小

的切口， 将关节镜巧妙地引入膝
关节腔内。 在清晰的显示屏上，
半月板损伤的状况一目了然。 在
专家们精准操作下， 损伤的半月
板顺利修复。 手术高效完成， 出
血量极少。

术后， 在医护人员贴心的照
料下， 廖阿姨的膝盖疼痛消失，
可站立行走， 活动自如。 康复好
后， 廖阿姨可重新回到广场舞队
伍。

医生介绍， 半月板损伤是常
见的运动创伤， 约占膝关节运动
损伤的 50%， 如果治疗不及时或
不当最后只能做膝关节置换手
术 。 在此提醒广大市民 ， 在跳
舞、 打球、 跑步等运动时， 要注
意运动姿势和运动强度， 还要做
好运动保护 ， 如佩戴运动护具
等。 若发生膝关节碰伤、 扭伤、
拉伤等意外时要及时到正规医院
寻求专业治疗。

�������近日， 湖南省第二人民
医院（省脑科医院） 代谢内
分泌科（含营养科） 在门诊
一楼及三楼国家糖尿病标准
化防控中心 （DPCC） 中
心， 举办了以“糖尿病与幸
福感” 为主题的世界糖尿病
日活动， 旨在对大众科普糖
尿病的知识， 重视生活质量
与心理健康， 追求生活的品
质。 据悉， 此次活动吸引了
众多糖尿病友和市民参与，
受到民众一致好评。

通讯员 张钰
吴美丽 摄影报道

关注血糖，提升幸福感


