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什么是支气管扩张症
支气管扩张症是指急、 慢性

呼吸道感染和支气管阻塞后， 反
复发生支气管化脓性炎症， 致使支
气管结构破坏， 管壁增厚， 引起支
气管异常和持久性扩张的一类异质
性疾病的总和。 常见症状包括咳
嗽、 咳痰、 呼吸困难、 咯血等。

1.�咳嗽咳痰 持续反复的咳
嗽、 咳 （脓） 痰是该病的常见症
状。 痰液呈黄绿色， 为黏液性、
黏液脓性或脓性。 随着支气管感
染加重， 或病变累及周围肺实质
出现肺炎可出现痰量增多和发热。

2.�呼吸困难 一旦出现呼吸
困难、 喘息等症状， 提示广泛的
支气管扩张或潜在的慢性阻塞性
肺疾病。

3.�咯血 50%~70%的患者可
发生咯血， 这是由于小动脉被侵
蚀或增生血管被破坏所致。 部分
患者以反复咯血为唯一症状， 称
为干性支气管扩张症。

支气管扩张症如何护理
1. 保持室内空气流通， 维持

适宜的温湿度， 急性感染或病情
严重者应卧床休息， 注意保暖。

2. 给予高热量、 高蛋白、 富
含维生素饮食， 避免冰冷食物诱
发咳嗽， 少食多餐。

3. 咳痰后及进食前后用清水
或漱口液漱口， 保持口腔清洁；
多饮水， 每天保证 1500 毫升以

上， 使痰液稀释， 利于排痰。
4. 咯血是指喉及喉以下的呼

吸道和肺出血经口咯出的现象。
少量咯血仅表现为痰中带血； 小
量咯血指每天咯血量在 100 毫升
以内； 中等量咯血指每天咯血量
100~500 毫升； 大量咯血指每天
咯血量 500 毫升以上或一次咯血
100 毫升以上。 具体可以从以下
几个方面进行护理。

（1） 注意休息： 小量咯血宜
注意休息， 大量咯血患者应绝对
卧床休息， 避免体力活动。 休息
时取患侧卧位， 减少患侧胸部的
活动度， 既防止病灶向健侧扩散，
同时有利于健侧肺的通气功能。

（2） 饮食： 大量咯血者应禁
食， 小量咯血者可进少量温凉流质
饮食， 因过冷或过热的食物均易诱
发或加重咯血； 多饮水， 多进食富
含纤维素的食物， 以保持排便通畅，
避免排便时腹压增加而加重咯血。

（3） 对症处理： 咯血后应及

时漱口， 并擦净血迹， 防止因口
咽部异物刺激引起剧烈咳嗽而诱
发再次咯血。 及时清理被污染的
衣物、 被褥， 有助于稳定情绪、
增加安全感， 避免因精神过度紧
张而加重病情。

如何预防支气管扩张症
1. 支气管扩张症与感染密切

相关， 患者应积极防治百日咳、
麻疹、 支气管肺炎、 肺结核等呼
吸道感染， 及时治疗上呼吸道慢
性病灶， 如扁桃体炎、 鼻窦炎等。

2. 加强营养、 避免受凉、 预
防感冒； 戒烟、 避免烟雾和灰尘
刺激， 减少刺激性气体吸入。

3. 积极锻炼， 养成良好的生
活习惯， 劳逸结合， 增强机体抵
抗力。

4. 及时接种肺炎球菌疫苗和
流感疫苗， 以预防或减少相关疾
病急性发作。

湖南旺旺医院 张灵

便秘和腹泻是两个对立的症状 ，
一般情况下不会同时出现在一个人身
上。 一旦它们同时出现， 往往是身体
发出的 “信号”， 常预示肠道疾病找上
门了， 尤其要警惕肠癌可能。

“信号”背后的原因
1.�植物神经功能紊乱 调节肠道

（也包括其他内脏 ） 的神经叫植物神
经 。 植物神经有两类 ， 一类是交感
神经 ， 一类是副交感神经 ， 两者的
作用是相辅相成的 。 例如 ， 交感神
经能抑制肠道的运 动和分泌功能 ，
而副交感神经却可以增强肠道的运
动和分泌功能。 当肠道某一部位发生
器质性或功能性改变时， 就会对植物
神经产生刺激， 植物神经系统把这些
连续不断的刺激信号传到大脑皮层 ，
时间一长 ， 可导致大脑皮层的调节
功能紊乱 。 副交感神经中枢便会乘
机从大脑皮层的控制下解脱出来 ，
兴奋性增强 ， 受它支配的肠道运动
加快 ， 患者出现腹泻 ； 而神经兴奋
过久 ， 又会因 “疲劳 ” 而逐渐衰退
并转为抑制 ， 肠道肌肉慢慢松弛 ，
蠕动减弱， 就引起便秘。

2.�疾病 有些疾病由于神经中枢受
到强烈刺激而处于极度兴奋状态， 使
结肠远端持续痉挛。 当结肠的痉挛继
续加深时， 肠道蠕动又复增， 大便就
从便秘又转为腹泻 ， 由此周而复始 。
因此， 当出现肠道运动功能紊乱， 就
会表现出有时便秘 （肠蠕动缓慢）， 有
时腹泻 （肠蠕动过快）， 或便秘与腹泻
交替出现的症状。

警惕这些疾病
1.�肠易激综合征 肠易激综合征是

一种功能性肠道疾病， 表现为反复发
作的腹痛、 腹胀、 腹泻、 便秘， 或腹
泻与便秘交替， 常规检查没有发现任
何器质性病变。

2.�粪块填塞 常见于中老年人， 便
秘时可伴随腹部胀痛， 腹泻多为突然
出现的水样便。 便秘通常是因为粪块
阻塞肠道引起， 而腹泻则多是因为肠
道其他部位的不适或刺激导致的反应。

3.�结肠癌 可发生于横结肠、 升结
肠或降结肠， 同时伴有体重下降、 贫
血、 乏力、 食欲下降以及不同程度的
腹痛。

4.�肠梗阻 疝气、 肠粘连、 肿瘤等
都可引起肠梗阻。 在肠腔不完全阻塞
时， 因梗阻近侧的肠道受累发炎， 导
致便秘和腹泻交替出现。

5.�肠结核 一般见于中青年， 女性
多于男性， 包括溃疡型肠结核、 增生
型肠结核及混合型肠结核。 溃疡型肠
结核常伴腹泻、 粪便糊样， 多无脓血，
不伴里急后重。

6.�区域性回肠炎 患者多在 20~40
岁之间， 其特征是伴有发热及阵发性
腹绞痛， 便秘和腹泻交替出现。 X 光
片可见回肠呈打结状 、 小肠曲膨胀 、
盲肠近侧狭窄等。

7.�肝硬化 慢性肝炎患者常见， 常
伴有每日多次的稀薄大便， 有时可出
现油花样粪便。

江西省中医院 张平

便秘和腹泻交替出现
警惕肠癌咯血先别慌 带你了解支气管扩张症

������斑秃是皮肤科门诊一种常见
的脱发现象， 指突然发生， 以圆
形或不规则形状、 边界清晰的斑
块状脱发， 脱发区皮肤正常， 无
其他不适症状。 斑秃是一种具有

遗传和环境激发因素的自身免疫
性疾病， 发病前常有精神创伤和
精神刺激史， 常见诱因有熬夜、
压力大、 精神紧张、 情绪不稳定
等。 治疗斑秃的目的是控制病情
进展、 促使毛发再生、 预防或减
少复发， 常用方法如下。

1. 良好的生活习惯。 保证充
足的睡眠和良好作息 ， 适当锻
炼， 避免紧张， 缓解精神压力。

2. 局部外用糖皮质激素。 如
丁酸氢化可的松、 糠酸莫米松、
卤米松等外用糖皮质激素。 根据
患者年龄、 体重、 脱发部位及病
情严重度等选择不同类型和强度
的制剂。

3. 外用米诺地尔酊。 外用米
诺地尔酊可促使头发再生， 常需
与其他治疗联合应用。

4. 皮损内注射糖皮质激素。

在脱发区将曲安奈德进行多点注
射， 每点间隔约 1 厘米， 注射深
度为真皮深层至皮下脂肪浅层，
每 3~4 周 1 次。

5. 口服糖皮质激素。 急性进
展期和脱发面积较大的患者可以
口服中小剂量泼尼松片， 毛发长
出后逐渐减药直至停药。

6. 中医疗法。 药内服、 中药
外洗、 梅花针等治疗斑秃的方法
需根据症状和体征辨证施治。

很多脱发患者会用涂抹生姜
的方法进行治疗， 但目前并没有
权威证据证明涂抹生姜有预防或
改善脱发的作用。 相反， 有研究
发现， 生姜中的 6-姜酚会抑制毛
发生长， 频繁摩擦刺激头皮还可
能引起炎症， 甚至导致头发脱落。

长沙市中医医院皮肤科
丁宏洁

被“鬼剃头”盯上了 涂搽生姜有用吗？

68 岁的李阿姨已咳嗽月余， 未经正规治疗。 近日她发现咳嗽加重， 咳痰增多， 最
让人担心的是咯出了鲜红色的血液， 这可把李阿姨吓得不轻， 以为得了肺癌， 家人立即
带她来到湖南旺旺医院呼吸内科就诊。 医生让李阿姨完善肺部 CT 等相关检查， CT 结
果显示： 双肺支气管扩张伴感染， 粘液栓形成。 而李阿姨咯血正是由于支气管扩张后频
繁感染， 伴支气管动脉损伤所致。 经抗感染等规范治疗两周后， 症状得到明显缓解。

秋冬是各类呼吸道疾病的高发季节， 据相关报道称， 我国 40 岁以上人群中支气管
扩张症的患病率达 1.2%， 部分慢阻肺患者合并支气管扩张， 其比例高达 30%。 那么，
什么是支气管扩张症？ 又该如何预防和治疗呢？

秋冬季呼吸道疾病高发

前段时间， 王女士照镜子
发现头皮上有好几块蚕豆至鸡
蛋大小的脱发区， 经过网上一
番搜索， 自我诊断为“鬼剃
头”， 于是连夜寻找各种偏方，
如啤酒洗头、 生姜涂搽头皮
等。 但 3 个月过去了， 王女士
的头发不但没有长出来， 脱发
面积反而不断增大， 她赶紧来
到医院皮肤科就诊。 医生检查
后确诊为斑秃， 也就是老百姓
口中的“鬼剃头”， 但由于王
女士轻信网络上的偏方， 导致
病情越来越严重。


