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踝关节骨折的紧急处理
踝关节骨折是指踝关节周围骨

骼 （如内踝、 外踝、 后踝） 的完整
性或连续性遭到破坏。 根据骨折的
类型和严重程度， 患者可能出现局
部疼痛 、 肿胀 、 瘀斑 、 畸形等症
状， 甚至伴有活动受限。 X 线检查
是确诊踝关节骨折的主要手段， 能
够明确骨折的类型和移位程度。 一
旦确诊为踝关节骨折， 可以先按下
列步骤处理。

1.�冰敷与抬高患肢 骨折发生
后， 应立即进行冰敷， 以减少局部
出血和肿胀。 同时抬高患肢， 促进
血液回流， 进一步减轻肿胀。

2.�制动与固定 避免患肢活动，
以防骨折移位或加重损伤。 医生会
根据骨折情况， 采取石膏固定、 支
具固定或牵引等方法， 以保持骨折
部位的稳定。

3.�疼痛管理 疼痛是骨折后最
常见的症状之一， 患者可以在医生
指导下合理使用止痛药， 同时结合
物理疗法 （如冷敷、 热敷） 和心理
调适， 以减轻患者的疼痛感受。

术后康复护理
1.�心理护理
骨折和手术带来的突发性和不

确定性， 往往让患者产生紧张、 恐

惧和焦虑的情绪。 因此， 心理护理
尤为重要。 医护人员应与患者建立
良好的沟通关系， 通过亲切的语言
和体贴的行为， 给予患者精神上的
安慰和生活上的照顾。 同时， 指导
患者家属配合医护人员， 共同减轻
患者的心理负担， 树立战胜疾病的
信心。

2.�生活护理
为患者提供一个安静、 安全、

舒适、 卫生的住院环境， 保持室内
空气新鲜。 制定规律的生活和作息
制度， 保证充足的睡眠。 对于老年
患者， 尤其要注意预防电解质紊乱
和全身衰竭等并发症的发生。

3.�饮食护理
饮食应以高热量、 高蛋白、 低

脂肪、 低盐、 清淡易消化的食物为
主。 卧床患者胃肠蠕动减慢， 常有
便秘现象， 应鼓励其多食用粗纤维
食物， 多吃蔬菜和水果， 保持大便
通畅 。 必要时可服用缓泻剂 。 此
外， 补充足够的钙质和维生素 D 有
助于骨骼的愈合和恢复。

4.�康复训练
（1） 早期康复阶段 （0～4 周）：

通过主动活动足趾， 促进血液循环
和肌肉活动； 进行股四头肌的等长
肌肉收缩练习， 增强肌肉力量； 在
医生指导下进行直腿抬高练习， 增

强腿部肌肉力量 ； 患肢
使用拐杖辅助行走 ， 避
免患肢负重。

（2） 中期康复阶段 （4～6
周）： 根据病情， 适时去除石膏固
定， 开始更大幅度的关节活动； 使
用温水泡脚， 促进血液循环和肌肉
放松； 进行踝关节的内外翻和旋转
活动， 逐渐恢复关节灵活性。

（ 3） 晚期康复阶段 （ 6 周以
后）： 在医生指导下， 逐渐增加踝
关节的负重练习； 适当进行抗阻力
踝关节活动练习， 如抗阻力背伸、
跖屈、 内外翻等， 增强肌肉力量；
模拟日常生活中的活动， 如上下楼
梯、 蹲下起立等， 提高实际生活能
力； 通过腿部和足部肌肉的力量训
练， 增强肌肉力量和耐力。

疼痛管理与功能恢复
在康复训练中， 疼痛管理至关

重要。 除了药物治疗外， 物理疗法
（如热敷、 冷敷、 按摩） 和心理调
适也是有效的疼痛管理手段。 通过
放松训练、 心理咨询等方法， 帮助
患者调整心态， 减轻疼痛带来的心
理压力。

功能恢复练习是踝关节骨折康
复训练中的关键环节。 通过系统的
康复训练， 患者可以逐步恢复关节

功能、 增强肌肉力量和提高日常生
活能力。 在康复过程中， 患者应遵
循医生的建议和指导， 制定个性化
的康复计划， 并在不同阶段设定明
确的康复目标。

注意事项与预防措施
1.�避免过早负重 在医生指导

下逐步进行负重行走训练， 避免过
早负重导致骨折移位或愈合不良。

2.�保持清洁与干燥 保持骨折
部位及周围皮肤的清洁和干燥， 防
止感染。

3.�定期复查 定期复查患肢的
血液循环、 感觉和运动情况， 发现
异常及时就医。

4.�合理饮食 保持均衡的饮食，
适当补充维生素 D 和钙质， 促进骨
骼愈合。

5.�加强防护 对于高风险人群，
如老年人和运动员， 应采取佩戴护
踝、 使用防滑垫等辅助措施来降低
骨折风险。
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药师的角色定位：
从幕后到前台的转变

在传统观念中 ， 药师常被视
为医院或药店中默默无闻的 “配
药人”， 其主要职责是根据医生的
处方准确调配药品 。 然而 ， 随着
医疗模式的转变和公众健康意识
的提升 ， 药师的角色正经历着前
所未有的变革 ， 逐渐从幕后走向
前台 ， 成为连接医生 、 患者与药
品之间的桥梁。

现代药师不仅是药品的管理
者， 更是患者用药安全的守护者。
他们不仅要掌握丰富的药学知识，
还需具备扎实的临床基础知识， 能
够参与临床药物治疗方案的制定，
对药物疗效、 不良反应及相互作用
进行专业评估， 为患者提供个性化
的用药指导。 此外， 药师还承担着
患者教育的重要职责， 通过普及合
理用药知识， 提高患者的自我药疗
能力， 促进医患之间的有效沟通。

药师的专业价值：
科学用药的保障

在医疗体系中， 药师的专业价
值主要体现在以下几个方面：

1.�确保药物使用的安全性 药
师通过审核处方、 监测药物相互作
用、 评估患者肝肾功能等方式， 确
保患者用药的安全性， 避免药源性
疾病的发生。

2.�优化治疗方案 基于临床药
学研究， 药师能够参与制定和调整
药物治疗方案， 推荐疗效更佳、 副
作用更小的药物， 提高治疗效果，
降低医疗成本。

3.�提升患者用药依从性 通过
详细的用药指导、 解答患者疑问、
提供随访服务等方式， 药师能够增
强患者的用药意识， 提高用药依从
性， 从而改善疾病预后。

4.�促进药物合理使用 药师积
极参与药品管理工作， 包括药品采
购、 储存、 分发等各个环节， 确保
药品质量， 同时开展药物经济学评
价， 推动医院合理用药水平的提高。

药师服务的创新实践：
以患者为中心

为了适应医疗改革的需求和满
足患者日益增长的健康需求， 药师
在服务模式上不断创新， 形成了一
系列以患者为中心的服务模式。

1.�药学门诊 设立专门的药学
门诊， 由资深药师坐诊， 为患者提
供一对一的用药咨询服务， 解决患
者在用药过程中遇到的各种问题。

2.�药物重整服务 在患者入院
或转科时， 药师对患者正在使用的
所有药物进行重新评估和整理， 确
保用药的合理性和安全性。

3.�居家药学服务 利用互联网和
移动医疗技术， 药师可以远程为患
者提供用药指导、 药物监测和健康
管理等服务， 特别是在疫情期间，
这种服务模式发挥了重要作用。

4.�药物教育项目 开展面向公
众的药物教育项目， 如举办讲座、
发放宣传资料 、 建立微信公众号
等， 普及合理用药知识， 提高全民
健康素养。

未来展望：
药师在健康中国建设中的新使命

随着健康中国战略的深入实施
和医疗改革的持续推进， 药师将承
担更加重要的使命和责任。 未来，
药师的工作将更加注重以下几个方
面的发展：

1.�深化临床药学服务 加强与

临床科室的合作， 积极参与临床查
房、 会诊、 病例讨论等医疗活动，
为患者提供更加精准、 个性化的药
学服务。

2.�推动药学研究与教育 加强
药学领域的科学研究， 提升我国药
学研究的国际影响力； 同时， 加强
药学教育， 培养更多具有创新精神
和实践能力的药学人才。

3.�拓展公共卫生服务 在传染
病防控、 慢性病管理、 疫苗接种等
公共卫生领域发挥更大作用， 为构
建公共卫生体系贡献力量。

4.�促进智慧药学发展 利用大
数据、 人工智能等现代信息技术，
提升药学服务的智能化水平， 为患
者提供更加便捷、 高效的药学服务
体验。

总之， 药师作为医疗体系中不
可或缺的一环， 其角色和价值正日
益凸显。 在未来的日子里， 让我们
携手并进， 共同推动药师事业的繁
荣发展， 为患者的健康之路保驾护
航， 让 “药师护航， 健康同行” 成
为我们共同的信念和追求。
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药师： 探索医药领域的守护者角色

踝关节骨折护理要点

在浩瀚的医疗海洋中， 每一位患者都如同航行中的船只， 面对风浪与挑战， 寻找着健康的彼岸。 而在这条漫长而复杂的旅途中， 有这样
一群专业而温暖的守护者———药师， 他们不仅是药物知识的宝库， 更是患者安全用药的灯塔， 以科学严谨的态度和无私奉献的精神， 为患者
的健康之路保驾护航。 本文将从药师的角色定位、 专业价值、 服务创新以及未来展望四个方面， 深入探讨“药师护航， 健康同行” 的内涵。

踝关节骨折是一种常见的运动损伤， 特别是在高强度的体育活动、 意外摔倒或交通
事故中较为常见。 踝关节作为人体承重和灵活转动的重要关节， 骨折后的恢复对于患者
重新回归正常生活、 运动至关重要。 本文将详细介绍踝关节骨折后的护理要点。


