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������展望未来， 湘潭市中心医院中西医结合
科将继续深化中西医协同攻关， 进一步强化
亚专科建设， 重点加强完善服务于全院西医
临床科室的中医药治疗， 尤其是中医药在急
危重症疾病康复治疗的深度参与， 努力完善
医院中西医结合硬件支撑， 加强中医药高层
次人才队伍建设 ， 实现中医和西医强强联
合、 优势互补。

同时要组建中西医结合临床研究平台和
多学科团队， 在医疗模式推广上做出特色，
在国内及区域医疗中心高质量发展中发挥引
领作用， 打造中西医协同 “旗舰” 标杆。

悬壶济世 跻身��������党的二十届三中全会审议通过的 《中共中央关
于进一步全面深化改革、 推进中国式现代化的决定》，
作出了“完善中医药传承创新发展机制” 的重要部
署。

2024 年 8 月 7 日， 北京传来喜讯， 国家中医药
管理局联合国家卫生健康委遴选确定的全国 511 个中
西医协同“旗舰” 科室建设项目， 湘潭市中心医院中
西医结合科光荣上榜。

记者 刘念国 通讯员 彭秋香 陈沁沁

������湘潭市中心医院中西医结合科创建于 1953 年， 是
湘潭市综合医院中最早成立的中医特色诊疗科室。

医院高度重视中西医协同发展， 党委书记夏红多次
强调， 必须坚持中西医并重， 高站位谋划推进中西医
协同 “旗舰” 科室建设。

党委副书记、 院长吴勇军指出， 必须紧紧围绕 “医
教研” 三位一体， 全面开展中西医协同 “旗舰” 科室
建设。

在 “医” 的层面， 医院围绕疾病、 证候， 展开中西
医协同治疗， 积极推广中西医结合医疗模式———“中医
进病房” 工作。 根据每个中医医生的专业特点及专长，
将中医会诊范围辐射到全院各个西医科室， 充分发挥
好中医优势， 为患者优化诊疗方案。

医院同时开设有 5 个亚专科方向 （中医经典内科、
中医疼痛、 中医肿瘤、 中医妇科生殖、 中医外治法），
制定了 11 个中西协同优势病种的中西结合诊疗方案，
探索中西医互补诊疗新模式。

据不完全统计， 在湘潭市中心医院接受中西医结合治
疗的住院患者近 3600人次/年， 门诊量超 30000人次/年。

在 “教” 的层面， 医院积极加强人才梯队建设， 中
西医结合科拥有湘潭市名中医 3 名， 湘潭市高层次人才
2 名， 湖南大学硕士生导师 1 名， 并通过院校共建， 进
一步提高中西医协同诊疗教学水平， 探索人才培养新型
教学模式。

医院还要求年轻医生来中西医结合科工作之前， 必
须先到各西医科室轮转学习 3 年。 这一举措， 既拓宽了
年轻医生的视野， 强化了过硬的 “中西结合” 医疗技术，
也将中医药文化和适宜技术顺利向全院辐射和推广。

此外， 为了以中医传承为本， 不断挖掘、 总结、 凝
练名老中医的学术思想和临床经验， 提升中医药服务能
力， 中西医结合科主任赵新红定期到湘乡市潭市卫生院
开展工作， 指导基层中医药工作， 同时每周六在五里堆
社区服务中心坐诊。

在 “研” 的层面， 医院围绕科室优势诊疗病种， 加
强学术研究投入， 挖掘中药名方经典。 将中医中药、 中
医特色治疗技术与现代治疗技术相结合， 业务技术不断
突破， 专科服务能力不断提升。

目前已广泛开展疼痛类疾病射频脉冲、 射频热凝消
融术， 超声引导下神经阻滞， 小针刀， 推拿， 整脊， 电
针， 穴位注射， 耳穴压豆， 穴位贴敷， 药物竹罐， 火龙
罐， 铜砭刮痧， 刺络拔罐， 脐灸， 平衡罐， 中药热奄
包， 中药封包， 蜡疗等 20 多项治疗技术， 全力打造具
有鲜明特色的中西协同 “旗舰” 专科品牌。

天道酬勤， 经过七十多年几代人胼手砥足的辛勤耕
耘， 医院先后获得 “全国综合医院中医药工作示范单
位” “全国农村中医工作先进创建工作先进单位” “全
国人文爱心科室” “湖南省青年文明号” “湘潭市中西
医结合诊疗中心” “湘潭市重点中医专科” 等国家、 省
市级荣誉称号。

从 2019 年以来， 中西医结合科主持包括湖南省重
点研发项目、 湖南省自然科学基金、 湖南省中医药科研
项目等省市级课题 12 项， 发表包括 SCI 论文在内的高
质量论文数篇， 获得国家实用新型专利 5 项， 多项课题
成果获得省中医药科技奖和市级医学科技奖。

������2024 年初夏， 浏阳的唐爷爷头面部罹患带状疱疹，
遍访名医均无果， 得知湘潭市中心医院中西结合科开展
射频脉冲治疗， 可有效缓解巨痛， 遂登门求诊。

经详细体查， 唐爷爷被确诊为三叉神经带状疱疹后
神经痛。

入院第一天， 科室团队经过辨证后开出了中药处方
内服、 针灸穴位， 针对唐爷爷焦虑、 睡眠差， 护理团队
给予穴位贴敷涌泉穴、 中医耳穴压豆等治疗。

入院第三天， 中西结合疼痛团队在 CT 引导下， 紧密
协作， 精准定位， 针针见效， 仅用 40 分钟， 就为唐爷爷
完成了经卵圆孔半月节射频脉冲调节术， 治疗过程非常
顺利， 术后唐爷爷疼痛立即缓解， 当晚就睡了一个好觉。

出院后， 唐爷爷亲手送来了锦旗， 激动地说： “没
想到在这里仅仅 ‘扎了几针’ 就解决了。”

赵新红主任介绍， 带状疱疹神经痛被称为 “人类顶
级疼痛”， 是世界上公认的难治性慢性疼痛性疾病， 而中
西结合治疗疼痛有妙招， 射频脉冲治疗 “快、 准、 狠”，
手术时间短， 副作用小， 安全性高。
不久前， 83 岁的廖老突然出现右侧腰臀及下肢部剧烈疼
痛， 无法行走， 慕名前来医院中西结合科治疗。

赵新红发现廖老腰椎椎间盘突出病变严重， 并出现
了继发性椎管狭窄， 有外科椎间盘摘除， 椎管减压手术
指征。

但廖老的家属担心其年事已高， 同时合并多种基础
疾病， 手术风险较大， 拒绝手术。 廖老自己也非常抵触
手术。

面对廖老及家属的担忧， 赵新红耐心安抚， 同时制
定了详细的中西医结合方案， 包括甘露醇静滴脱水减轻
水肿、 改善神经根压迫症状； 氟比洛芬酯注射液静滴消
炎止痛； 普通针刺活血舒筋、 穴位注射活血通脉、 水罐
治疗通经活络、 中药热奄包温经止痛。

同时外敷中西结合科自制的活血止痛中药， 又结合
患者舌脉， 中医辨证考虑患者肝肾亏虚、 风寒湿闭阻，
给予中药口服以补益肝肾， 补气血、 祛风湿、 止痹痛治
疗。

廖老入院三天， 经上述治疗， 疼痛稍有好转， 但仍
不能平卧， 不能下床行走。

赵新红考虑廖老腰椎间盘突出刺激脊神经后支， 出
现腰臀痛， 决定进行针刀松解术治疗。 在通过按、 触、
摸， 定位腰臀部肌肉、 筋膜、 关节间隙等处的结节压痛
部位， 并做好标记后， 赵新红使用刃针刺入皮下软组织
松解粘连， 解除病灶周围组织粘连、 挛缩。 小针刀治疗
后第二天， 廖老臀部疼痛明显好转， 但仍有右下肢疼痛
麻木， 考虑廖老椎管狭窄严重， 导致神经受压， 赵新红
于是对其继续行骶管注射治疗。

经过前期中西医结合综合治疗， 后续两次小针刀松解
术和骶管注射治疗， 廖老右侧腰臀部疼痛合右下肢疼痛
麻木明显好转， 十天后恢复站立和行走。

出院时， 廖老激动地说： “我原本以为逃不过做手术这
一遭， 没想在这里中西医结合保守治疗救了我这把老骨头。”

积极开展中西医协同“旗舰”科室建设
“医教研”三位一体硕果累累

巧治“人类顶级疼痛”
中西医协同擒顽疾

中西医结合治疗肿瘤
专科医生直呼“不可思议”

������据相关文献， 在当今肿瘤治疗的多元化
时代， 中西医结合已成为提升治疗效果、 改
善患者生活质量的重要手段。

中西医结合治疗肿瘤， 并非简单地将中
医与西医方法相加， 而是深度整合， 发挥两
者优势， 互补短板。

西医以其精确的诊断技术和强大的治疗
手段 （手术、 化放疗、 靶向治疗及免疫治疗
等） 著称， 能迅速控制肿瘤进展， 延长患者
生存期。

中医则侧重于整体观念与辨证施治， 通
过调整人体阴阳平衡、 气血调和， 以及运用
中草药、 针灸、 推拿等多种方法， 有效缓解
西医治疗带来的副作用 ， 同时增强患者体
质， 提升机体自身的抗肿瘤能力。

在湘潭市中心医院的 MDT 团队中， 中
医专家与外科医生、 肿瘤内科医生、 放疗专
家、 病理学家紧密协作， 共同制定个性化治
疗方案。

中医的介入 ， 不仅是在减轻治疗副作
用、 提高生活质量上发挥作用 ； 更重要的
是， 中医的整体观念能帮助识别并调节那些
可能影响治疗效果的潜在体质因素， 从而优
化整体治疗效果。

湘潭市中心医院中西医结合科与肿瘤
科、 放疗科等西医科室积极开展的中西医结
合联合会诊， 不仅提高了肿瘤患者的生存
率， 还显著改善生活质量， 使患者在治疗过
程中保持较好的身体状态和精神面貌。

甚至有不少患者在经历中医参与的联合
会诊， 停用西药治疗后， 坚持服用中药， 肿
瘤肿块持续缩小， 肿瘤专科医生都觉得不可
思议。

发挥引领作用
打造中西医协同“旗舰”标杆

�———湘潭市中心医院中西医结合科巡礼

中西医床旁联合会诊

医务人员为患者介绍耳穴治疗

赵新红为患者行小针刀治疗


