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������进入深秋， 气温变化多端，
昼夜温差增大， 各种秋季高发疾
病尤其是传染性疾病开始活跃。
如何有效预防秋季传染病？ 湖南
省第二人民医院 （省脑科医院）
儿科徐琳副主任医师为大家科普。

呼吸道传染病
呼吸道传染病在秋季尤为常

见 ， 主要包括流行性感冒 （流
感）。 这类疾病主要通过飞沫和
空气传播， 防控难度较大。 秋季
是流感的高发期， 主要症状包括
高热、 乏力、 咳嗽、 咽痛等。 流
感病毒变异快， 传播性强， 需特
别警惕。

消化道传染病
秋季也是消化道传染病的高

发期， 其中最为典型的是秋季腹
泻。 这种腹泻主要与轮状病毒感
染有关， 主要通过粪-口途径传
播， 主要发生在 6 个月到 2 岁的
婴幼儿中。 症状包括腹泻、 水样
便、 呕吐和发热等。 其次诺如病
毒感染也不可小视， 症状以呕吐
为主。 预防秋季腹泻需要特别注
意手部和食品的卫生， 避免病从
口入。 此外， 对于婴幼儿， 家长
应更加关注其饮食安全， 避免食
用不洁食物。

手足口病
手足口病是另一种秋季常见

的传染病， 主要发生在儿童中。
患儿手、 足、 臀等部位会出现斑
丘疹和疱疹 ， 并伴有头痛 、 烦
躁、 呕吐和肢体抖动等症状。 手

足口病主要通过消化道、 呼吸道
和密切接触传播。 预防手足口病
同样需要加强个人卫生， 特别是
手部清洁， 以及避免与感染者密
切接触。

其他传染病
除了上述几种主要的秋季传

染病外， 还有一些其他传染病也
需要注意， 如红眼病和麻疹等。
红眼病主要表现为眼睛发红、 痒、
流泪多、 眼屎多等症状， 通过密
切接触传播。 而麻疹则是一种由
麻疹病毒引起的急性呼吸道传染
病， 症状包括发热、 咳嗽、 流涕
等， 严重时可能引发肺炎和脑炎。

预防措施
1.注意个人卫生 个人卫生习

惯的好坏直接影响其身心健康， 养
成良好个人卫生习惯是预防疾病的
先决条件。 所以青少年应注意培养
良好卫生习惯， 通过生活中的反复
训练使之定型。 首先是养成勤洗
手的良好习惯， 特别是饭前便后、
咳嗽或打喷嚏后以及接触公共物
品后， 使用肥皂和流动水彻底清
洗双手， 减少病毒和细菌的传播。
其次， 定期清洁居住环境， 保持
室内空气流通， 经常开窗通风。
衣物和被褥要经常换洗， 并在阳
光下晾晒， 以杀灭潜在的病原体。
同时， 尽量减少触摸眼睛、 鼻子和
嘴巴的次数， 这些部位是病毒和细
菌进入身体的主要途径。

2.合理饮食与休息 秋季空
气干燥， 应适当喝开水、 菜汤，

多吃滋润的食品如梨、 银耳等，
少吃刺激性辛辣食物， 避免暴饮
暴食。 多吃富含维生素 C 和蛋白
质的食物， 如新鲜蔬菜水果、 全
谷类和瘦肉， 这些食物有助于增
强身体免疫力， 抵抗疾病的侵扰。
保证充足的睡眠时间， 每晚应睡
7~9 小时， 充足睡眠有助于身体恢
复和增强免疫力， 降低感染风险。

3.加强体育锻炼 选择适合自
己的体育锻炼方式， 坚持锻炼，
增强机体免疫力 。 如散步 、 慢
跑、 太极拳等。 适量的体育锻炼
有助于提高身体抵抗力， 减少疾
病发生。

4.及时接种疫苗 卫生部门建
议， 符合疫苗接种条件的建议接种
相关疫苗。 尤其要及时接种流感、
肺炎等秋季常见传染病的疫苗。

5.避免前往人群密集场所 尽
量避免前往人多拥挤、 通风不良
的公共场所， 如商场、 超市、 电
影院等。 如果必须前往， 应佩戴
口罩并尽量缩短停留时间。 注意
气候变化。 秋季气候多变， 应及
时增减衣物以适应气温变化， 避
免受凉感冒， 因为感冒是许多传
染病的诱因之一。

6.加强健康教育 通过各种渠
道了解秋季传染病的预防知识，
提高自我防护意识。 同时， 向家
人、 朋友和同事传播相关知识， 共
同做好传染病的预防工作， 注意关
注卫生部门或疾控中心的公告。

通讯员 刘丽玲

�������本报讯 （通讯员 黄璜） 近
日， 长沙市中心医院 （南华大学
附属长沙中心医院） 运动医学科
团队成功完成省内首例人工表面
半肩关节置换术， 展现了医院在
高难度骨科手术方面的实力与创
新， 为更多患者带来新的希望。

53 岁的李阿姨在某汽车厂工
作， 长期上肢固定动作致肩关节
慢性劳损， 右肩部疼痛、 肿胀 7
个月余。 期间虽辗转求医， 但因
害怕手术选择贴膏药缓解， 疗效
不佳。 近一个月疼痛加重， 夜不
能寐， 日常生活受限。 后经人推

荐， 来到长沙市中心医院运动医
学、 创伤、 关节、 骨病科丑克主
任专家门诊 。 检查发现右三角
肌、 斜方肌、 冈下肌、 小圆肌萎
缩， 右侧肱骨头坏死， 核磁共振
显示肱骨头软骨下骨囊性变且塌
陷 。 丑克主任建议行肩关节置
换， 李阿姨随后入院治疗。

针对李阿姨的病情， 丑克带
领团队制定周密手术方案。 10 月
17 日， 在全麻下为患者实施右侧
人工表面半肩关节置换术 。 术
后， 李阿姨右肩关节功能明显改
善， 极大提高了生活质量， 目前

正在积极进行功能康复锻炼。
丑克主任介绍， 肩关节表面

置换术是对肱骨头表面进行置
换， 磨去软骨部分后安装内侧表
面为纯钛 + 羟基磷灰石双涂层的
帽状金属假体。 该手术操作难度
大 ， 但治疗彻底 ， 疼痛缓解率
高， 并发症少。 肱骨头表面置换
术已成功应用于多种肩部疾病。
肩关节置换包括半肩置换、 全肩
置换和肩关节表面置换， 手术具
有骨量丢失少、 创伤小、 恢复快
等特点， 为年轻关节炎患者带来
福音。

�������本报讯 （通讯员 刘少红 周宇翔 张
莉） 11 岁的小女孩悦悦 （化名） 最近
总是感到腹痛， 家人带她来到湖南省儿
童医院普外二科就诊。 悦悦妈妈告诉医
生， 约 5 年前就发现悦悦喜欢拔自己头
发， 拔得都快秃头了。 医生结合 B 超
“胃内强回声团” 的结果， 考虑悦悦为
胃内异物， 须立刻进行急诊手术取出异
物。

随后， 普外二科团队急诊为悦悦进
行胃切开消化道异物取出术， 在胃内及
十二指肠内取出大量粘成团的头发， 大
小约 12×15×10 厘米。 她的十二指肠已
充血， 若再延迟治疗， 将会造成胃溃
疡、 胃肠穿孔、 腹膜炎等， 有生命危
险。

该院普外科主任李勇介绍， 每年医
院都会收治 3~5 例因长期吞食头发出
现腹痛的孩子， 这种专门爱吃食物以外
的某种东西的病症， 在医学上被称为
“异食癖”。 异食可造成各种并发症： 如
吞食头发可再胃蠕动的机械力作用下缠
绕成团， 导致胃溃疡、 胃肠穿孔、 肠梗
阻、 幽门梗阻、 腹膜炎等， 有生命危
险； 吞食污物、 粪便等可引起肠道寄生
虫病； 吞服石头、 破布、 头发等可造成
肠梗阻； 大量吞食黏土， 可导致贫血及
缺锌； 吞食大量灰泥， 可致铅中毒。

异食癖的治疗需要父母注意孩子身
心健康， 提供全面营养， 培养其良好的
饮食习惯， 此外， 父母每天要有足够的
时间和孩子亲昵、 玩耍， 以满足他们情
感及心理上的需求， 以免他们向不正常
的方面去寻求刺激和安慰。

�����本报讯 （通讯员 罗璐 曾淑贤 蒋进
英） 15 岁的小西正在读高中， 最近她
发现左乳突然增大， 竟达右乳的 2 倍大
小。 小西妈妈发现后惊讶不已， 触摸检
查发现左乳有 “鸡蛋” 般大小的肿块。
到湖南省妇幼保健院诊断发现， 小西患
上了乳腺纤维腺瘤。

该院乳腺外科医生介绍， 乳腺纤维
腺瘤是女性常见乳腺良性肿瘤， 青睐年
轻女性， 好发年龄为 20~25 岁， 与雌
激素活跃密切相关。 青春期乳腺发育易
与因乳腺纤维腺瘤引起的乳房增大混
淆， 且其 “不痛也不痒”， 容易被忽视
而 “浑水摸鱼 ” 生长 。 肿块一般单
发， 增大缓慢， 质感如硬橡皮球弹性
感， 表面光滑易推动， 不随月经周期变
化。

医生提醒， 青春期千万不能因学业
紧张忽视乳腺健康， 父母应督促女儿定
期自查， 也可利用寒暑假检查乳腺发育
情况。 一旦发现乳房肿块要及时诊治，
虽癌变可能性小， 但有肉瘤变可能， 达
手术指征需配合手术。 同时， 要学会保
护乳腺， 如学会释放压力， 可听听音
乐、 泡热水澡； 控制体重， 避免暴饮暴
食； 远离烟酒； 每月在月经干净后 1
周进行乳腺自查， 包括看乳房大小外
形、 皮肤颜色等， 摸整个乳房及腋下有
无肿块， 轻轻挤乳头观察有无溢液， 发
现问题及时就医。

�������根据湖南省卫生健康委部署
要求， 结合对口地区实际需要，
湖南中医药大学第一附属医院精
心选派一批责任心强、 业务水平
高、 有一定管理能力的专家队伍
共 7 人， 开展为期三周的靖州县
县级医疗机构及基层医疗机构巡
回医疗工作。 此次巡回医疗活动
将实现医疗资源有效下沉和技术
帮扶的精准对接。

通讯员 刘丹 范建民 摄影报道

请为娃儿收下这份防病锦囊
秋季传染病高发

省级巡回医疗队到靖州


