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������本报讯 （通讯员 卓敏曹怡
霏） 为积极响应无偿献血的号
召， 进一步弘扬无私奉献精神，
10 月 24 日， 郴州市嘉禾县普
满乡政府组织开展无偿献血活
动， 干部群众积极响应， 踊跃
参与， 为公益事业贡献力量。

早上 8 点半， 采血车旁便
排起了长队， 献血志愿者们在
工作人员的引导下有序进行信
息填写 、 数据录入 、 血液初
筛， 为献血做好准备。

“献完血后尽量不要剧烈
运动， 不要提重物， 多注意休

息， 保持饮食清淡。” 献血车
上， 医护人员耐心地为每一位
献血者讲解献血的注意事项，
并对他们的身体状况进行仔细
评估。

“这已经是我第 8 次献血
了， 这几年我每年都参加献血，
献血既能奉献自己的爱心， 又
有益于身体健康。” 普满乡板山
村卫健专干雷井凤说道。

近年来， 普满乡持续开展
无偿献血志愿服务公益活动，
进一步加强全乡党员干部、 群
众的责任意识和奉献精神， 共

同营造了和谐友爱的社会氛
围。 下一步， 普满乡将加大无
偿献血宣传普及力度， 鼓励更
多干部群众参与其中， 引导更
多人加入到公益事业中来。

经统计 ， 此次活动共有
112 名干部群众参与， 共献血
44800 毫升。

��� 本报讯 （通讯员 周炎林） 10 月 22 日， 湖
南省 2024 年职业健康知识进校园宣讲活动在
湖南商务职业技术学院举行。 活动由湖南省卫
生健康委、 省教育厅、 团省委和省计生协主
办， 湖南教育电视台、 省职业病防治院协办。
活动通过线上+线下的方式， 吸引了 4000 余名
大学生参加。

我国当前约有 1200 万家企业存在职业病
危害， 超过 2 亿劳动者在日常工作接触各类职
业病危害因素。

湖南省职业病防治院副院长石泽亚、 副主
任医师余志林从职业病的概念， 常见职业病发
病条件、 特点， 以及如何预防职业病等， 系统
讲解了职业卫生基础知识， 还展示了急救第一
现场科学施救方法。 湖南省疾控中心主任技师
贺健梅为学生解惑安全性行为、 艾滋病的预
防、 宫颈癌防治等热点问题。

活动在轻松的氛围中进行， 学生们积极互
动。 肖同学表示， “参加这次宣讲活动受益良
多， 让我们了解到健康就在我们身边， 我将加
强锻炼， 为将来就业、 工作培养好健康体魄。”

据悉， 湖南省卫生健康委 10 月 22 日晚上
在湖南信息学院也进行了职业健康知识宣讲，
下一步还将在相关高校继续举行一系列宣讲活
动。�������长沙名老中

医馆内， 湖南省
名中医卿照前端
坐在古朴的医案
前， 他微笑着轻
轻搭上病人的手
腕 ， 细心把脉 ，
目光温和而专注。

李伟秀 摄
��� 本报讯 （记者 梁湘茂 通讯员 李蓓袁玮婧）
近日， 长沙市第四医院普通外科一病区医疗团
队顺利为吴奶奶完成腹腔镜下阑尾切除术。

93 岁的吴奶奶吃过晚饭后突然出现剧烈
腹痛， 呼吸变得急促， 全身冒冷汗， 家里人急
忙把老人送到长沙市第四医院普通外科一病
区。 普通外科一病区医生李汪昊接诊后， 经过
仔细体格检查， 并结合腹部超声诊断吴奶奶患
上急性阑尾炎， 需要立即手术。

听到老人需要上手术台， 吴奶奶一家人着
急为难了。 原来， 吴奶奶身体一直不好， 以前
有房颤， 一直在吃药， 今年 2 月份因为心律失
常， Ⅲ度房室传导阻滞还安装了心脏起搏器，
有高血压及心功能不全。 年纪这么大， 能不能
耐受手术？ 可不可以做麻醉？

普通外科一病区紧急组织 MDT 多学科会
诊， 麻醉手术科、 心血管内科、 内分泌科等科
室专家迅速集结， 共同评估患者的整体状况，
制定个性化的手术和麻醉方案。 心血管二区副
主任医师尹磊查看了吴奶奶心脏起搏器的运行
情况， 确保围术期起搏器为最佳工作状态。

普通外科一病区主任刘杰锋与科室团队研
究手术方案： 老人超高龄， 术中建立二氧化碳
气腹时进气要缓慢， 气腹压力尽量偏低， 减少
对老人心肺功能的影响； 因为患者安装了起搏
器， 术中尽量避免使用单极电刀， 双极电刀相
对来说对起搏器干扰小； 手术切除病灶要一气
呵成， 尽量缩短手术时间， 促进老人快速康复。

麻醉手术科主任赵倩充分考虑了患者的年
龄、 身体状况及手术需求后， 决定采用全身麻
醉联合神经阻滞的方式， 使用对生命体征影响
最小的药物， 以最大限度地减少对老人的不良
影响。 麻醉手术科主任医师张晓青和医师李蓓
共同为吴奶奶实施全身麻醉， 李蓓全神贯注地
关注着监护仪上跳动的数据， 精细调整着麻醉
药物的剂量和速度。 手术医生、 麻醉医生、 护
士团队默契配合， 顺利为吴奶奶完成腹腔镜下
阑尾切除术。

����� “你们医生也真负责， 这
么大的雨， 跑这么远的路， 前
来为我们开展免费健康体检，
真的感谢了。” 怀化市溆浦县
三江镇龙山村的一位陆姓村民
道出心里话。

10 月 22 日这天早上气温
剧降， 寒气逼人， 溆浦县三江
镇善溪卫生院联合县人民医院
公共卫生服务团队一行十多人，
早上 6 时摸黑从县城驱车百余
里来到三江镇龙山村， 开展老
年人健康体检服务。

龙山村党支部、 村委会看
到来这么多医务人员 ， 很高
兴。 村支两委干部分片通知，
在 “请村民们快来村部参与健
康体检” 的喇叭声声催促下，
山旮旯的、 山顶上的、 山坡坡
上的老爷爷、 老大娘三五成群
举伞披衣， 冒雨前来， 参加了
健康体检的登记、 扫脸、 测血
压、 抽血化验、 B 超、 心电图、
测视力 、 健康指导等健康服
务。

整整一个上午， 大雨时下

时停， 龙山村共 126 人参与健
康服务体检， 村民们对县乡医
务人员送到家门口的体检服务
比较满意。

溆浦县人民医院和三江镇
善溪卫生院联合健康服务团
队 ， 给山区群众开展健康筛
查， 送去健康指导， 宣传健康
教育知识， 让边远山区的老年
人、 留守儿童、 孕产妇、 四类
慢病等健康服务特殊人群享有
全周期健康保障。

本报通讯员 舒晓东 吴元满

郴州市嘉禾县普满乡：

�������本报讯 （通讯员 何思华
毛令一） 为深入推进紧密型医
共体建设， 进一步加强医共体
医疗质量同质化管理， 提升基
层医院服务能力， 规范医疗行
为， 保障医疗安全 ， 10 月 25
日， 永州市道县人民医院医共
体总院组织医疗、 护理等多个
部门专业人员赴寿雁镇分院开
展第四季度医疗服务质量与安
全督导检查。

本次督导检查范围涵盖医
疗 、 护理 、 检验 、 放射 、 药
械、 财务等内容， 督导组成员
分别来到科室， 通过现场查阅
资料、 实地调查、 查看病历、

问询工作人员、 考核操作等方
式， 对寿雁镇分院的医疗质量
进行全方位检查。 反馈会上，
督导组就督导结果进行了反
馈， 对寿雁镇分院在医疗和服
务质量上取得的进步给予充分
肯定， 同时也指出存在的一些
问题， 并就医疗服务质量控制
工作提出了改进意见。

近年来， 道县人民
医院医共体建设始终坚
持以人民健康为中心 ，
坚持问题和需求导向 ，
把群众对健康的满意和
需求放在第一位。 通过
强管理、 抓服务、 优资

源、 提能力， 因地制宜， 综合
施策， 全力推进紧密型县域医
共体同质化和一体化建设。 推
动优质医疗资源下沉、 共享，
实现县、 乡、 村协同发展， 有
效提升基层医疗服务能力， 形
成便民惠民的县域医疗卫生服
务体系， 不断改善广大群众就
医体验。

道县：积极推进医共体医疗服务同质化管理

专注


