
������淋巴结是人体重要的外周免
疫器官， 呈椭圆形或蚕豆形的淋
巴组织小体， 大小不一， 新鲜时
呈灰红色， 与淋巴管相通连， 形
成整个淋巴循环， 为机体的免疫
系统保驾护航。

淋巴结的主要功能
淋巴结的主要功能是过滤淋

巴液、 清除细菌和异物； 参与免
疫应答； 产生淋巴细胞和抗体等。

人体的组织都沐浴在淋巴液
中， 淋巴液中含有细胞代谢废物、
死亡细胞碎片和潜在的病原体 （细
菌、 病毒、 毒素）， 由淋巴液和淋
巴细胞组成的淋巴在淋巴管中循环
流动。 当进入淋巴循环通路上的淋

巴结中时， 可被其中的巨噬细胞清
除， 对细菌的清除率很高， 但对病
毒及癌细胞的清除率通常很低。

淋巴结内的巨噬细胞和树突
状细胞会将外来入侵的抗原信息呈
递给淋巴细胞， 淋巴循环通路上的
淋巴细胞会迅速定植于相应的淋
巴结内， 淋巴细胞增多淋巴结体
积也会增大。 T、 B 淋巴细胞会产
生不同的免疫应答， B 细胞引起
体液免疫应答时， 淋巴小结增多
增大， 髓索内浆细胞增多； T 细胞
引起细胞免疫应答时， 副皮质区
明显扩大， 效应性 T 细胞增多。 这
些特异性的免疫应答功能攻击杀死
病原性异物 （抗原） 后还会产生相
应的抗体， 通过淋巴细胞再循环持

续监视有害成分是否再次入侵。
淋巴结的主要病变

淋巴结的病变主要包括增生
性病变、 淋巴结结核、 恶性肿瘤
淋巴结转移、 淋巴瘤等。

淋巴结在机体的免疫反应中
发挥关键作用， 当淋巴结所属区
域内的器官发生炎症或其他病变
时， 淋巴结会出现肿大或疼痛的
症状， 这时候就要及时就医确定
病变的性质， 比如大部分鼻咽癌
的首发症状就是颈部淋巴结的无
痛性肿大 ， 如果没有及时治疗 ，
就会影响治疗效果。

长沙市中医医院
病理科 钟于霞
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呼吸道传染病
常见病原体为流感嗜血杆菌、

鼻病毒、 肺炎链球菌、 普通冠状
病毒 、 副流感病毒 、 新冠病毒 、
腺病毒、 A 族链球菌、 流感病毒
等。 “寒露” 过后， 天气逐渐由
凉爽转为寒冷， 病毒在外界存活
时间延长， 呼吸道传染病传播风
险增加。

1. 保持良好的呼吸道卫生习
惯 ， 咳嗽或打喷嚏时 ， 用纸巾 、
毛巾等遮住口鼻； 勤洗手， 尽量
避免用手触摸眼、 鼻或口； 均衡
饮食， 适量运动， 充足休息等。

2. 有发热或呼吸道症状时 ，
应居家休息， 接触家庭成员时戴
口罩； 如需就医， 需全程戴口罩；
如需乘坐飞机 、 火车 、 长途车 、
轮船、 地铁、 公交车等公共交通
工具时， 也应当佩戴口罩。

3. 免疫力相对较弱人群 （如
孕妇、 低年龄儿童、 老人、 慢性
基础性疾病患者等）， 根据疫苗接
种的适用条件， 应积极接种预防
呼吸道传染病的相关最新疫苗 ，
如流感疫苗、 新冠病毒疫苗、 肺
炎链球菌疫苗等。

登革热
登革热是由登革病毒引起的

一种急性传染病 ， 主要经伊蚊
叮咬传 播 ， 常 见 症 状 为 发 热 、
皮疹 、 全身疼痛等 ， 在热带和
亚热带地区流行 ， 夏秋季高发 。
我国登革热本地传播疫情主要
发生在南方部分省份 ， 如广东 、
云南等。

1. 防止蚊虫叮咬。 户外活动
时， 最好穿长衣长裤， 裸露的皮
肤喷涂驱蚊剂； 室内装防蚊纱窗；
睡觉时挂蚊帐等。

2. 有伊蚊分布的地区， 尤其
是正在发生登革热本地传播的地

区， 应及时清除蚊媒孳生地。 对
室内外的积水容器要及时清理 ，
3~5 天刷洗水缸、 换水一次， 并
翻盆倒罐， 清除花盆、 废弃罐子
内的积水， 避免蚊虫孳生。

3. 提高自我就诊意识。 14 天
内有登革热疫情发生地的旅居史
者 ， 若出现发热 、 皮疹 、 头痛 、
关节痛、 肌肉痛等症状， 及时就
医， 主动告知旅居史。

手足口病
手足口病是由多种肠道病毒

感染引起的儿童常见传染病， 主
要以春夏季高发， 部分省份 10~
11 月会出现第二发病高峰， 以 5
岁及以下儿童为主， 潜伏期为 2~
10 天， 平均 3~5 天。 通常病情较
轻， 呈自限性， 预后良好， 7~10
天病程后可康复。

1. 保持良好的卫生习惯， 居
室经常通风， 勤洗手。

2. 儿童玩具和常接触到的物
品应定期进行清洁消毒， 婴幼儿
使用的奶瓶、 奶嘴、 餐具使用前
后应充分清洗消毒， 婴幼儿的尿
布要及时清洗、 暴晒或消毒。

3. 尽量避免接触患病儿童 ，
避免与患病儿童共用餐具、 毛巾
或其他个人物品， 防止交叉感染。

4. 接种 EV-A71 疫苗可有效
预防 EV-A71 感染引起的手足口
病， 也会显著减少手足口病重症，
建议满 6 月龄儿童在 12 月龄前完
成全程接种。

诺如病毒肠炎
诺如病毒肠炎全年均可发生，

每年 10 月到次年 3 月是高发季
节， 易引起聚集性疫情。 诺如病
毒主要通过摄入被粪便或呕吐物
污染的食物或水、 接触患者粪便
或呕吐物、 吸入呕吐时产生的气
溶胶， 以及间接接触被粪便或呕

吐物污染的物品和环境等感染 。
常见症状主要为恶心、 呕吐、 腹
痛、 腹泻。 成人腹泻较突出， 儿
童则多为呕吐。

1. 勤洗手， 尤其是饭前便后、
加工食物前。

2. 注意饮食、 饮水卫生， 尽
量吃熟食， 不吃生的或未煮熟的
肉类、 海鲜， 吃水果要清洗干净，
饮用开水或未开封的包装饮用水。

3. 被患者呕吐物或粪便污染
的表面， 应及时用含氯消毒剂或
其他有效消毒剂清洗消毒， 并立
即换掉和清洗被污染的衣物或床
单等； 清洗时应戴上一次性手套，
并在清洗后认真洗手。

猴痘
猴痘病毒传播途径都是以直

接接触患者的病变分泌物、 渗出
物为主， 常见的直接接触方式包
括性行为、 家庭内密切接触、 医
疗护理接触等。 接触病毒污染的
环境、 物品也可引发感染， 但传
播效率较直接接触低。

1. 做自己健康的第一责任人，
了解猴痘防控知识， 增强自我防
护意识， 减少高危行为， 降低传
播风险。

2. 前往猴痘流行地区， 应提
前了解目的地猴痘疫情情况， 做
好个人防护， 避免与当地野生动
物接触， 避免与猴痘患者或有可
疑症状者密切接触； 遵守国家出
入境管理相关规定， 配合做好出
入境检疫检测。

3. 如出现发热、 皮疹等可疑
症状且近期有可疑接触史， 应及
时就医并告知接触史。 自出现症
状起自我健康监测 21 天， 期间尽
量避免与他人密切接触。

中国疾病预防控制中心
卫生应急中心 涂文校 孙大鹏

张先生近日发现尿道口有脓性
分泌物流出， 还伴有尿频、 尿痛等
症状， 于是来到医院检查， 结果竟
是淋球菌感染。 那么， 淋球菌究竟
是 “何方神圣 ”？ 感染后该如何治
疗呢？

临床表现
淋球菌全称为淋病奈瑟球菌 ，

常寄生于急性尿道炎与阴道炎的脓
性分泌物的白细胞中， 镜下形态染
色类长得类似双肾， 可引起泌尿生
殖系统的化脓性感染， 是常见的性
传播疾病之一， 俗称淋病。 男性患
者主要表现为尿道口有脓性分泌物
流出， 常伴有尿道痛等症状； 女性
主要表现为宫颈炎， 阴道有脓性或
者血性分泌物流出。 因女性早期症
状不明显， 如未重视延误病情， 可
引起淋菌性盆腔炎， 严重者可导致
不孕、 宫外孕等。

相关检查
1. 直接涂片检查： 医生会在患

者尿道口、 宫颈口或者其他患处取
分泌物， 然后经过涂片、 染色放到
显微镜下观察。

2. 淋球菌培养： 是诊断淋病的
金标准， 培养可见典型菌落。

3. 淋球菌核酸检测 PCR： 当涂
片检查可见肾形双球菌时， 可追加
核酸检测。 该技术具有极高的敏感
性和特异性， 有助于疾病的诊断。

治疗原则
应遵循及时、 足量、 规范用药

的原则， 根据不同病情采用相应的
治疗方案。 治疗药物应根据各地药
源及淋球菌对抗生素敏感情况， 参
考国家标准推荐的治疗方案进行选
择。 性伴如有感染应同时接受治疗，
治疗后进行随访判愈。

判愈标准： （1） 治疗结束后 4~
8 天内从患病部位取材， 作涂片和培
养均为阴性； （2） 治疗结束后两周
内， 在无性接触的情况下症状和体
征全部消失。

预防措施
淋病是危害较大的性病之一 ，

预防淋病需注意以下几点： 宣传性
传播疾病知识 ， 避免不洁性行为 ，
正确使用安全套。 提倡淋浴， 不在
公共浴池洗浴 。 患病后注意隔离 ，
未治愈前避免性生活， 以免传染给
配偶及他人。

湖南省直中医医院
医学检验科 陈洋

尿频、 尿痛？
可能是淋球菌感染

秋冬传染疾病高发 中国疾控中心提醒：

10月重点预防五类传染病

淋巴结的主要功能有哪些？

秋冬是各类传染病的高发季节， 中国疾病预防控制中心提醒， 10 月需重点关注呼
吸道传染病、 登革热、 手足口病、 诺如病毒肠炎、 猴痘等五类传染病。


