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������本报讯 （通讯员 何晓晓 蒋立文） 10 月 8 日至
18 日， 衡阳市祁东县人民医院护理部组织了一系
列新入职护士岗前培训活动， 由院领导、 护理部老
师、 部分护士长， 为新入职护士们进行理论授课、
操作示教。

理论授课包括护理应急预案、 护理安全用药管
理、 心肺复苏、 电除颤、 静脉血栓风险评估及预防
等多方面护理知识； 操作技能培训围绕临床护理基
础及应急操作开展， 采取集中示教、 逐个操作过关
的方式进行， 培训内容包含吸氧、 吸痰、 心电监
护、 静脉留置针输液、 导尿、 心肺复苏、 电除颤、
手卫生、 静脉输血、 动静脉血标本采集等 12 项操
作项目。

在培训过程中， 新入职护士们认真听讲， 积极
互动， 不断提问与探索， 并实践操作。 经过数日紧
张的理论学习与操作培训， 新入职护士表示， 对即
将入职的新岗位充满了信心与期待。 培训进行了理
论考试。

本次岗前培训内容丰富， 形式多样。 新入职护
士们不仅深入学习了医院文化、 规章制度和护理基
础理论， 还通过实操演练， 掌握了急救技能和护理
操作规范等关键技能。

������本报讯 （通讯员 毛令一
熊昭宇 何云） 10 月 22 日 ，
永州市道县人民政府副县长
朱龙带领道县人民医院医共
体总院医疗专家来到乐福堂
镇清塘坪村， 开展 “服务百
姓健康行动” 大型义诊活动。

活动现场， 前来义诊的
村民络绎不绝。 由南华大学
附属第一医院、 永州市中心
医院派驻专家， 道县人民医
院普通外科 、 心血管内科 、
神经内科、 中医外治、 代谢
内分泌科等科室 20 余名医务
人员组成的义诊团队， 仔细
地为前来就诊的村民体格检
查， 耐心解答医疗保健问题，
有针对性地给出专业的诊疗
建议， 开展血糖、 血压检测，
免费发放药品。 现场医护人
员还为村民发放健康科普宣
传册， 引导村民树立正确健
康的生活方式， 对疾病做到
早预防 、 早发现 、 早治疗 ，
做好自己健康的第一责任人。

一位前来就诊的老人感
慨地说： “这样的义诊活动
真贴心， 你们的医生还开车

接送， 让我们在家门口就能
享受到专家的服务， 对我们
这些行动不便的老年人来说
非常方便。”

义诊过程中， 朱龙还带
领医疗队员主动来到群众家
中， 为失能老年患者提供免
费诊疗服务。 70 余岁的唐某
良便是这次行动的受益者之
一。 唐老患有脑梗塞、 慢性
阻塞性肺病、 十二指肠溃疡
伴出血病史多年， 因行动不
便， 外出就医困难， 朱龙一
行不仅为他送上营养品， 还
细心询问他的病情和日常起
居情况， 鼓励他要树立战胜
困难的信心。 医疗队员认真
查看了病历资料， 耐心询问
病史 ， 细心为他进行检查 ，
悉心指导他的家人正确进行
日常护理， 详细讲解注意事
项和日常健康监测知识。 这
一 系 列 贴 心 服 务 ，
让 老 人 感 动 不 已 ：
“医生到家里来， 让
我感觉特别温暖！”

本次义诊活动
为村民提供血压测

量、 心电图、 超声检查以及
糖尿病筛查 300 余人次 ， 发
放健康宣教资料 1000 余份、
免费发放价值 1000 余元药
品。

专家团队还来到乐福堂
镇卫生院， 对镇卫生院医务
人员和全镇村医开展基层同
质化培训活动。 心血管内科
和代谢内分泌科专家围 绕
《老年糖尿病指南解读》 《高
血压的筛查与治疗》 等内容
进行理论培训， 结合典型案
例作针对性讲解。

参学人员纷纷反映， 培
训收获颇丰， 不仅丰富了专
业理论知识， 还开阔了眼界。
他们表示今后在临床医疗工
作中要切实把学习成果转化
为实际成效， 以实际行动加
强道县医共体同质化管理 ，
不断提升医疗服务质量。

10 月 18 日，
永州市江永县教师
在心理培训班上认
真听课。 近年来，
江永县在中小学校
开设心理健康课
程， 配足配齐心理
健康课教师， 定期
开展教师培训， 提
高教学技能， 促进
学生身心健康发
展。

通讯员 田如瑞
摄影报道

心理教师培训 提高教学技能

��� 本报讯 （通讯员 谢玉霜 刘超丰） 近日， 娄底
涟源市疾控中心 16 名疾控监督员经过传染病报告
管理、 流行病学调查、 医疗机构消毒等 6 项内容
系统培训并经考核合格后， 即将对所有公立医院、
民营医疗机构、 基层医疗卫生机构及卫生室和个
体诊所展开疾控工作落实情况的全面监督， 这也
标志着该市疾控中心 16 名疾控监督员即将 “上岗
执勤”。

涟源市疾控中心率先在娄底市实行疾控监督
员制度， 专门成立了疾控监督员试点制度工作领
导小组和试点工作专家指导组， 制定了监督员工
作手册， 在中心遴选了 16 名疾控技术骨干组成
疾控监督队伍， 采取定期与不定期相结合方式的
监督方式， 实现对涟源市医疗机构疾控监督工作
的覆盖。

本报讯 （通讯员 张力辉） 10 月 17 日， 2024
年 “圆梦工程” 下乡宣讲走进新田县职业中专 （新
田县技工学校）。 此次的 “圆梦工程” 下乡宣讲活
动由中国科学院心理研究所国民心理健康评估发展
中心承办， 特邀国家二级心理咨询师郑冰老师担任
主讲， 县计生协会、 县教育局等机构共同推动。

郑冰用生动的故事、 有趣的游戏、 经典的案
例， 围绕青春期困惑、 心理调适、 人际关系以及健
康生活态度的树立等方面的问题， 深入浅出地与同
学们互动， 在轻松的氛围中介绍了有关心理健康知
识和实用的方法技巧， 引导学生主动关注自己的身
体和心理状况。

郑冰强调， 面对生活中的种种挑战， 同学们要
主动调整心态， 积极面对情绪波动， 提高筛选和辨
别互联网信息的能力， 趋利避害， 既充分利用互联
网的积极资源来充实自己、 规划未来、 丰富人生，
又避免不良信息的误导， 避免因为过度沉迷于电子
产品而带来心理上的淡漠和抑郁。 她鼓励大家要积
极参加各种活动， 建立良好的人际关系， 收获真挚
的友谊和温暖的亲情， 合理安排学习和生活。 活动
中， 同学们积极参与， 踊跃提问， 受益匪浅。

����本报讯 （通讯员 周曼）
“捐献过程没有什么不舒服的
感觉， 能有机会帮助一条生
命 ， 我很开心 。 ” 10 月 18
日， 龙天成在湖南省人民医
院成功捐献 293 毫升造血干
细胞混悬液， 为一位素不相
识的 22 岁青年送去了 “生命
的种子”， 成为全国第 18630
例造血干细胞捐献者。

25 岁的龙天成是一名闪
送平台骑手， 曾多次参加无
偿献血。 2021 年他在老家献
血时 ， 了解到中华骨髓库 ，
便申请采样登记， 成为一名
造血干细胞志愿捐献者。

“小龙， 你的样本初步与
一个患者匹配上了， 你愿意
参与捐献， 并做接下来的深
度配型吗？” 今年 7 月， 龙天
成接到了初筛配型成功的通
知电话 ， 他毫不犹豫地说 ：
“我当然愿意， 这是我一直想
做的事情， 我配合你们的工
作。”

10 月初， 闪送平台长沙
站站长谢浩接到龙天成的电
话： “站长， 我需要请假， 我
10 月底可能要住院一两个星
期， 我的骨髓跟一个患者匹配
上了， 要去参加造血干细胞捐
献， 流程大概一个星期， 捐献

后还需要再休息一个星期。”
10 月 18 日， 经过近 6 小

时， 龙天成成功采集了 293 毫
升造血干细胞混悬液， 将为广
东一名患者点燃 “生命之光”。
龙天成说： “能够帮助别人，
我感到非常荣幸。 希望我的一
点付出， 能让那个年轻人重新
拥抱美好的生活。”

“非血缘关系之间的造血
干细胞配对成功率极低， 适
配概率为几万分之一到几十
万分之一， 希望更多人了解
造血干细胞移植， 加入我们
的团队。” 长沙市造血干细胞
工作站协调员吴福赐介绍。

义诊活动进乡村 优质医疗下基层
永州道县：


