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■ 女性话题

育儿宝典
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第 一 类 退热药
发热是儿童常见症症状 ，

尤 其 是 高 热 伴 惊 厥 抽 搐 的 ，
往往使家长手足无措 。 所以 ，
首先建议家长在家中常备些
解热镇痛药物 。 目前市面上
常用退热药有布洛芬和对乙
酰氨基酚 ， 也是一线退热药
物， 安全性较高， 但在使用上
略有区别。

一般来说 ， 2~6 月龄儿童
首选对乙酰氨基酚， 6 月龄及
以上儿童选择对乙酰氨基酚或
者布洛芬均可。 其次， 水痘避
免使用布洛芬退热， 蚕豆病避
免使用对乙酰氨基酚。

需要提醒的是， 家长切勿
超出说明书的给药频次或给药
剂量， 以防药物过量给宝宝造
成伤害 。 其次 ， 两种退热药
不建议交替使用 ， 即使用药
后热退 ， 仍有再次发热的可
能， 应配合物理降温， 如退热
贴、 温水外敷和温水浴等。 对
于 2 月龄以上的婴儿， 如果腋
温超过 38.2℃或出现了明显不
舒服时， 由于年龄小， 病情变
化快， 建议家长及时带宝宝去

医院就诊。
第 二 类 止咳祛痰药物
咳嗽、 咳痰等症状常见于

儿童呼吸道感染， 具体又分为
上呼吸道感染和下呼吸道感染，
除了咳嗽、 咳痰外， 常见症状
还有发热、 流涕、 喘息等。

咳嗽是清除呼吸道分泌物
或吸入物质的保护性反射， 不
推荐常规使用镇咳药物治疗 。
那么， 什么情况下可以使用止
咳药物呢？ 当咳嗽显著影响宝
宝的睡眠和饮食时， 可酌情用
镇咳药对症处理， 含蜂蜜的糖
浆等 (1 岁以下禁用) 也有助于
儿童咳嗽的缓解。 需要注意的
是， 家长在准备止咳祛痰药物
时， 应首选儿童专用药， 其次
是成人与儿童共用药。

第 三 类 抗菌药物
儿童呼吸道感染可能是病

毒、 细菌、 支原体、 衣原体等
单一病原体感染， 也可能是混
合感染。

如果是单纯病毒感染， 头
孢类抗生素等药物是无效的 ，
建议家长带宝宝先就医明确病

原体 ， 再酌情使用抗菌药物 。
如果宝宝有用药过敏史的， 就
医时需告知医师。 用药过程中
出现皮疹、 恶心、 呕吐等， 应
立即停药并到医院评估是否为
药物不良反应。

此外， 秋冬季是流感高发
季节， 建议家庭常备些抗流感
病毒药物， 如奥司他韦和玛巴
洛沙韦。 奥司他韦使用时要在
出现流感症状后尽早使用， 且
服用奥司他韦后 48 小时内不宜
接种流感减毒活疫苗。

第 四 类 雾化药物
雾化吸入药物可以有效缓

解咳嗽、 咳痰等不适， 是辅助
治疗手段之一， 且可以居家完
成， 简单易行。 但使用过程中
需要注意以下几点： （1） 雾化
药物不含抑菌剂， 不能长时间
存放于雾化器中， 打开后需立
即使用 ； （2） 如有多种雾化
药， 需咨询医生是否可以混合；
（3） 儿童雾化时宜选择坐位 ，
婴幼儿可半坐卧位； （4） 含激
素类药物雾化结束后要及时漱
口、 洗脸。
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当“多囊”遇上肥胖，该怎么办？
������正常的月经周期为 21~38 天， 平均 28
天。 但是， 总有一些女性被月经不调困扰， 如
月经量过多、 周期不规律等。 其中， 月经推迟
是一种常见的现象， 原因主要有以下几种。

1.�怀孕 有性生活的姐妹出现月经推迟
时， 首先要排除的就是怀孕， 可以先用早孕
试纸、 验孕棒测测看。

2.�药物 黄体酮类药物持续服用期间相
当于黄体期延长， 可以使月经推迟； 短效口
服避孕药连续使用， 也有推迟月经的作用；
紧急避孕药是大剂量的孕激素类药物， 也可
能导致激素的波动， 影响月经周期。 有些精
神类的药物也会引起月经的改变。

3.�疾病 多囊卵巢综合征 、 中枢性闭
经、 卵巢功能减退、 甲状腺功能异常等内分
泌疾病， 都可能会出现月经推迟现象。 而某
些肿瘤， 尤其是有分泌激素功能的肿瘤， 如
性索间质肿瘤， 还有些垂体、 肾上腺的肿
瘤， 可能会导致激素水平的变化从而影响月
经。 此外， 严重的结核， 也可能破坏子宫内
膜， 导致月经量少甚至闭经。

4.�手术 宫腔手术可能会引起宫腔和
（或） 宫颈粘连， 可能会出现月经量少、 闭
经的情况， 常见于多次人流术后。

5.�内分泌失调 熬夜、 生活作息不规律、
精神压力大、 环境改变、 过度节食、 运动、
肥胖等很多原因都可能内分泌失调， 尽管这
个时候激素检查报告可能还在大致正常范
围， 但已可能会导致月经推迟现象的出现。
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对于婴幼儿来说， 哭闹往往是他们向父
母表达自己内心需求的方式。 那么， 宝宝哭
闹有哪些原因？ 父母又该如何应对呢？

宝宝哭闹有哪些原因
1.�身体不适 饥饿 、 尿湿了 、 拉便便

了、 太冷太热、 困了， 宝宝都会有节奏地啼
哭， 并伴随着一些身体语言， 比如找奶头、
扭屁股、 打哈欠等， 满足了他的需求后就
会停止哭闹。 有东西伤到或刺激到宝宝时
也会突然发出剧烈大声的哭喊， 需要立刻
检查一下他的身体再适当安慰他。 当宝宝
哭闹还伴随着精神差、 食欲下降、 咳喘、 呕
吐、 大便改变等情况， 需要立即就医。

2.�情感需求 安全感是仅次于生理需求
的第二大需求， 宝宝刚来到这个陌生的世
界， 有许多东西需要适应， 非常需要来自父
母的安抚， 因此当他想要抱抱、 觉得无聊时
也会哭闹。 亲密的拥抱、 肌肤的抚触、 父母
的笑脸和柔和的声音都能够让他安静下来。

3.�病理原因 如果宝宝一天中超过 3 小
时发作性的哭吵， 每周 3 天以上， 要排除婴
幼儿因胃肠道功能紊乱引起的肠绞痛或其
他病理性原因。

面对宝宝哭闹，该怎么办
1. 紧紧拥抱宝宝或飞机抱， 并轻轻拍

打宝宝背部。
2. 用暖水袋热敷宝宝腹部并轻揉按摩，

或给他洗个热水澡。
3. 耐心温柔地安抚宝宝 ， 给予抚触 ，

别让自己焦虑不安的情绪传染宝宝。
4. 母乳喂养。
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家中常备这些药救急
进入深秋， 随着气温逐渐下降和昼夜温差增大， 上呼吸道感染、 急性

扁桃体炎、 支气管炎和肺炎等呼吸道疾病进入了高发期。 专家提醒， 可以
在家中常备一些儿童呼吸道感染常用药物， 关键时候可以救急。 那么， 到
底该备些什么药物？ 使用这些药物时又该注意哪些事项呢？

宝宝哭闹
父母该如何应对？

������多囊卵巢综合征 （简称
“多囊 ”， PCOS） 是女性常见
的内分泌疾病之一， 发病率约
为 5% ~10% ， 可 导 致 月 经 不
调、 不孕以及增加代谢异常等
相关疾病风险。 该病可能与遗
传因素、 环境因素等相关。 流
行病学统计 ， PCOS 患者中有
38%~88%都存在肥胖， 超重和
肥胖与 PCOS 的发生息 息 相
关。 那么 ， PCOS 患者肥胖的
原因有哪些？ 这些患者该如何
减肥呢？
PCOS 对女性有哪些影响

多囊卵巢综合征对女性的
影响最为人熟知的就是月经和
生育问题， 具体症状因人而异，
常见有月经不调、 痤疮、 卵巢
多样囊样改变、 多毛 （以唇周、
下颌、 胸腹部等为主）、 血中雄
激素水平升高、 不孕症、 胰岛
素抵抗和 （或） 高胰岛素血症、
焦虑和抑郁等心理健康问题 。
此外， PCOS 还会导致肥胖、 2
型糖尿病 、 高血压 、 冠心病 、
子宫内膜癌及抑郁焦虑等疾病

的风险增加。
诊断 PCOS 的主要依靠临

床症状和盆腔超声， 如月经不
调 （月经周期不规律）、 高雄激
素表现和高雄激素血症、 盆腔
超声可见单侧或双侧卵巢多囊
样改变。 需要注意的是， 需排
除其他疾病导致相关症状。

PCOS 患者肥胖的原因
胰岛素是一种由胰腺胰岛

细胞分泌 ， 用以调控葡萄糖
的激素 ， 它的主要作用是促
进骨骼肌 、 心肌及脂肪组织
摄取葡萄糖 ， 抑制肝脏的糖
原分解及糖异生 。 当胰岛素
的作用减弱 ， 即胰岛素不能有
效促进周围组织摄取葡萄糖 ，
或不能抑制肝脏葡萄糖输出 ，
则称为胰岛素抵抗或胰岛素敏
感性下降 。 胰岛素抵抗导致
胰岛素分泌增多 ， 进而引起
食 欲 增 加 ， 导 致 体 重 增 加
（尤其是腹部脂肪堆积 ） ， 参
与 PCOS 的发生。 而 PCOS 引
起的内分泌紊乱 ， 又会进一
步加重胰岛素抵抗， 同时影响

调节食欲的激素 （如胃饥饿素、
胆囊收缩素和瘦素） 合成和分
泌， 导致饱腹感不足， 食欲增
加， 如此恶性循环。

此外， 精神压力大、 睡眠
不足和久坐不动等 ， 也会使
PCOS 患者的体重进一步增加。
肥胖的 PCOS患者该如何减重

研究表明， 超重和肥胖的
PCOS 女性减重 5%~10%可明
显改善胰岛素抵抗 ， 进而改
善生育力和整体的健康 。 首
选方法是改变不良的生活方
式， 包括健康饮食、 适量运动
和 生 活 规 律 。 建 议 肥 胖 的
PCOS 患者到营养科和运动康
复科就诊， 通过专科评估， 制
订专业的、 个性化的膳食和运
动处方， 以获得安全有效的减
脂控重效果。

此外 ， PCOS 的治疗还应
重视月经管理、 高雄激素血症
引起的多毛、 痤疮等问题、 心
理问题等 ， 减轻和缓解 PCOS
带来的相关症状。
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