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■健康新知

■关注

������不少朋友在拿到体检报告后都是一脸茫然：
什么肺结节、 甲状腺结节、 乳腺结节、 肝囊肿、
肾囊肿……这些词看起来就像是医学界的 “天
书”。 那么体检中发现的这些 “结节” “囊肿”
“增生” 到底是不是洪水猛兽， 哪些情况才需要
我们提高警惕？

肺结节： 别慌！ 90%以上都是良性的

当医生提到肺部有结节时， 很多人的第一
反应就是肺癌。 其实， 大可不必如此紧张， 大
多数肺结节 （超过 90%） 都不是癌。 它们可能
是以前感染过肺炎或肺结核留下的痕迹， 也有
可能是吸入空气中的异物所造成的。

对于 5mm 以下的肺结节， 通常不需要手
术， 而是建议每年进行一次胸部高分辨薄层 CT
检查， 以观察结节是否有变化。

甲状腺结节： 恶性率仅 5%~10%

������近年来， 随着检查手段的进步， 越来越多的
人发现自己有甲状腺结节。 不过好消息是， 在众
多甲状腺结节中， 恶性的比例只有 5%~10%。

因此， 对于已经确认良性的结节， 除非它
严重影响外观或者引起喉部压迫感等不适症状，
否则一般不需要手术治疗。 但如果检查报告中
出现诸如边界不清、 钙化、 囊实性结节、 低回
声等情况， 则应尽快咨询专科医生。

乳腺结节： 读懂 BI-RADS分级

说到乳腺问题， 许多女性朋友会感到非常
担忧。 实际上， “乳腺结节” 并不是一个具体
的疾病名称， 而是在影像学检查下观察到的一
种形态学改变。 它可能是良性的乳腺增生、 囊
肿、 纤维腺瘤， 也可能是乳腺癌。

为了帮助大家更好地理解报告内容， 这里
简单介绍一下常用的 BI-RADS分级系统：

BI-RADS 1类： 正常。
BI-RADS 2类： 良性发现， 无需担心。
BI-RADS 3 类： 多半为良性， 恶性几率低

于 2%， 定期随访即可。
BI-RADS 4 类及以上： 存在不同程度的可

疑性， 可能需要做进一步检查甚至活检。
最后再提一下乳腺增生， 这是女性常见的

良性病变， 通常不需要特别处理， 只需保持心
情愉悦， 定期自我检查并按医嘱复查就足够了。

肝囊肿与肾囊肿： 多为无害

其实， 囊肿就是一种水泡儿。 无论是肝囊
肿还是肾囊肿， 大部分情况下都是良性的， 并
且不会对身体造成太大影响。

特别是直径小于 5 厘米的小囊肿， 往往只
需要每半年到一年定期复查即可。 但是， 如果
囊肿迅速增大或伴有疼痛等症状时， 则应及时
就医。

前列腺增生： 老年男性的常见问题

对于男性而言， 前列腺增生则是随着年龄
增长而逐渐显现出来的问题。 60 岁以上男性中
有高达 60%的比例患有此病。 及时干预可以有
效控制病情发展， 防止其引发更严重的并发症。

总的来说， 体检报告上的结节、 囊肿、 增
生， 并不都是坏消息。 大多数情况下， 它们是
良性的， 只需要定期随访和观察。 当然， 如果
报告中出现了一些需要警惕的词汇， 那么及时
咨询专科医生， 进行进一步的检查和治疗， 是
非常必要的。

（央广网 10.18）

�������国家医疗保障局日前印发
《关于规范医保药品外配处方
管理的通知》， 要求全面加强
处方流转全流程监管， 严厉打
击虚假处方欺诈骗保行为。

近期国家医保局组织的专
项飞行检查发现， 一些定点医
疗机构和定点零售药店外配医
保药品处方管理粗放， 虚假处
方 、 超量开药等现象屡有发
生， 损害参保人合法权益， 威
胁医保基金安全， 亟须加强外
配处方规范管理。

通知要求， 各地医保部门
要指导定点医疗机构按照相关
要求和医保协议约定配备诊疗
所需药品， 暂时无法配备但确

需使用的， 应当为参保人提
供必要的处方外配服务并加
强管理。 已上线医保电子处
方中心的统筹地区， 定点医
疗机构应通过电子处方中心
提供处方外配服务。 暂未上
线医保电子处方中心的统筹
地区， 定点医疗机构开具的
纸质处方须经本院医保医师
签名并加盖外配处方专用章
后有效。 定点医疗机构要将
涉及参保人的所有外配处方
（纸质处方复印） 留存备查，
保存期限不少于 2 年。 在加
强定点零售药店外配处方管
理方面， 通知也提出了相应
要求， 并明确电子处方存档

备查、 纸质处方保存期限不少于
2 年。

通知明确， 原则上， 定点零
售药店凭本统筹地区定点医疗机
构外配处方销售的药品， 符合规
定的可以纳入医保统筹基金支付
范围， 暂不接受本统筹地区以外
的医疗机构外配处方。

通知要求加快推进电子处方
中心建设， 明确自 2025 年 1 月 1
日起， 配备 “双通道” 药品的定
点零售药店均需通过电子处方中
心流转 “双通道” 药品处方， 不
再接受纸质处方。 特殊情况需要
延长纸质处方使用时间的， 报批
备案后延长时间不超过 3 个月。

(人民日报 10.18， 文 /孙秀艳)

“双通道”定点零售药店

������秋天是石榴收获的季节 ，
石榴自古就有 “水晶珠玉” 之
称， 被列为果中珍品， 更因为
味道酸甜及丰富的营养成分 ，
深受人们喜爱。 而且， 因为其
色彩鲜艳、 籽多饱满， 在我国
传统文化中常常被用作喜庆水
果， 象征多子多福、 子孙满堂，
是馈赠好友的喜庆吉祥佳品。

味道好、 寓意也好的石榴，
在营养价值方面有什么独特之
处呢？

营养丰富
含多种功能性成分

石榴营养丰富， 含有多种
人体所需的营养成分， 主要包
括碳水化合物 、 少量蛋白质 、
多种维生素和矿物质， 还有有
益健康的生物活性物质等。

石榴中含有多种功能性成
分， 如黄酮、 生物碱、 花色素、
槲皮素等， 有助于抗癌、 抗炎。

《中国食物成分表 （2009）》
显示， 每 100 克石榴可提供
74 千卡能量， 含碳水化合物
18.7 克 、 蛋白质 1.4 克 、 脂
肪 0.20 克、 不溶性膳食纤维
4.8 克 、 维生素 C 9.0 毫克 、
维生素 E 4.91 毫克、 硫胺素
0.05 毫克 、 核黄素 0.03 毫
克、 钠 1 毫克、 镁 16 毫克、
钾 231 毫克 、 钙 9.0 毫克 、
铁 0.3 毫克 、 锌 0.19 毫克 、
铜 0.14 毫克 、 磷 71 毫克 、
锰 0.17 毫克。

“低钠高钾”
有助改善心血管

石榴中的维生素含量丰
富， 如维生素 C 和 B 族维生
素， 其中前者的含量约是苹
果、 梨的 2 倍， 它有助于预
防牙龈出血、 抗氧化、 增强
免疫力等。

石榴中钾的含量丰富 ，

是 “低钠高钾” 的水果， 每 100
克石榴含 231 毫克钾； 钾有改善
心血管系统的健康、 预防动脉硬
化等作用。

石榴籽中含石榴脂肪酸 ，
95.67%均为不饱和脂肪酸。

石榴籽营养成分也不少

很多人不愿意吃石榴的主要
原因是， 吃起来太麻烦。 首先皮不
好剥， 好不容易剥好把里面的一颗
颗 “宝石” 都挖出来了， 可吃后将
石榴籽吐出来又是一大工程。

石榴籽能不能吃呢？ 其实，
不光是石榴果肉， 石榴籽也一样
有丰富的营养物质 ， 是可以吃
的。

建议对此口感不介意的， 可
以直接食用石榴籽。 介意口感的
也可以选择近两年市场上比较火
爆的软籽石榴———就像无籽西瓜
一样， 口感大部分民众均能接受。

（北京青年报 10.17）

明年起不再接受纸质处方

������� 10 月 20 日上
午， 随着清脆的发
令枪响， 2024 长沙
马拉松暨全国半程
马拉松锦标赛(第四
站)在贺龙体育中心
东广场正式起跑，
三万余名跑友汇聚
成红色的海洋， 欢
呼着奔赴这场长马
十年之旅。 图为马
拉松选手们在长沙
贺龙体育中心东广
场起跑。
通讯员 肖瑜凡 摄


