
临床上经常听到有些患者需要做
骨扫描检查， 那么， 到底什么是骨扫
描？ 它的检查原理是什么？ 检查过程
中有哪些注意事项呢？

什么是骨扫描
骨扫描又称为全身骨显像， 是核

医学的常用检查项目之一， 原理是将
放 射 性 核 素 标 记 的 膦 酸 盐 （ 如
99mTc-MDP） 静脉注入体内 ， 通过
核医学仪器设备进行全身成像。 该检
查可以一次显示全身骨的形态， 反映
骨骼的血液供应和代谢情况， 且属于
无创性检查， 可以较 X 线平片提前
3~6 个月发现骨骼病灶， 对于多种骨
疾病的筛查、 早期诊断以及治疗方案
的制定、 预后判断都具有重要价值。

哪些患者需要做骨扫描
1.�恶性肿瘤患者 骨扫描可以判

断患者是否存在骨转移灶。 早期发现
骨转移病灶， 以便疾病分期， 有利于
制定相应的治疗方案， 尤其是恶性肿
瘤出现骨痛症状时， 应尽早做骨扫
描， 以排除骨转移。

2.�治疗中的骨转移患者 治疗前
后进行骨扫描并进行对比， 可以及时
了解疗效， 有助于医生及时调整治疗
方案。

3.�不明原因骨痛或血清碱性磷酸
酶升高的患者 骨扫描可以一次性观
察全身骨骼情况， 若无异常可以排除
骨肿瘤； 若存在局部骨骼异常， 可结
合 CT、 MRI 或病理穿刺等寻找骨痛
原因。 骨扫描较 X 线平片可以更早
发现骨骼病变， 当仅有细微骨折时，
骨骼的形态结构可能未发生改变， 由
于存在骨骼代谢改变， 骨扫描可以清
楚显示损伤部位。

4.�代谢性骨病患者 如肾性骨病、
Paget’ s 病、 骨软化症、 甲旁亢引起
的骨代谢异常等。 骨扫描可以判断全
身骨骼受累情况， 为临床分期和治疗
方案的确定提供依据。

检查过程中要注意哪些事项
1. 注射显像剂后 2 小时内需饮用

至少 1000 毫升左右的水。
2. 排尿时防止尿液污染衣裤及

身体， 如果发现污染， 应及时更换污
染的衣服并将污染皮肤局部清洗后再
做检查。

3. 显像前去除身体上的金属物
品 （如项链、 钥匙、 硬币等）， 以防
产生伪影。

4. 显像前最好排空小便， 如因病
不能排空小便者， 可在显像前导尿。

5. 若患者近日在放射科检查时
使用了钡剂， 应将其排净后再检查。
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为什么要接种流感疫苗
流感不是普通感冒， 是由流

感病毒引起的一种急性呼吸道传
染病。 据世界卫生组织估计， 流
感每年在全球可导致 300 万~500
万重症病例， 29 万~65 万呼吸道
疾病相关死亡病例。 接种流感疫
苗是预防流感、 减少流感相关重
症和死亡的有效手段。

流感疫苗该如何选择
全球已上市的流感疫苗有灭

活疫苗 （包括裂解疫苗和亚单位
疫苗）、 减毒活疫苗和重组疫苗。
根据疫苗所含组分， 可分为三价
和四价流感疫苗， 与三价流感疫
苗相比， 四价流感疫苗毒株中增
加了乙型流感的一个谱系。 灭活
疫苗采用肌内注射， 减毒活疫苗
采用鼻内喷雾法。

今年我国批准上市的流感疫
苗有三价灭活疫苗、 四价灭活疫
苗和三价减毒活疫苗。 6 月龄以
上人群可接种三价或四价灭活疫
苗， 其中 3~17 岁人群， 还可以选
择三价减毒活疫苗。 对可接种不
同类型、 不同厂家疫苗产品的人
群， 可自愿接种任何一种流感疫
苗， 无优先推荐。

什么时候接种流感疫苗
通常接种流感疫苗 2~4 周后

抗体可达到保护性水平 。 我国
各地每年流感活动高峰出现的
时间和持续时间不同 ， 建议受
种者在流感流行季来临前一个
月接种流感疫苗 。 若在流行季
来临前未完成接种 ， 整个流行
季都可以接种。

去哪里接种流感疫苗
流感疫苗通常可在社区卫生

服务中心或医院接种。 各地接种
单位可能有异， 具体需咨询当地
的卫生行政部门。

哪些人需要接种流感疫苗
≥6 月龄且无接种禁忌的人

都应接种流感疫苗。 结合流感疫
情形势和多病共防的防控策略 ，
尽可能降低流感的危害， 优先推
荐以下重点和高风险人群及时接
种 ： （1） 医务人员 ， 包括临床
救治人员、 公共卫生人员、 卫生
检疫人员等； （2） ≥60 岁的老
年人 ； （3） 罹患一种或多种慢
性病人群 ； （4） 养老机构 、 长
期护理机构、 福利院等人群聚集
场所脆弱人群及员工 ； （5） 孕
妇； （6） 6~59 月龄儿童； （7）

6 月龄以下婴儿的家
庭成员和看护人员 ；
（8） 托幼机构、 中小
学校、 监管场所等重
点场所人群。

哪些人不能接种流感疫苗
1. 对疫苗中所含任何成分

（包括辅料 、 甲醛 、 裂解剂及抗
生素） 过敏者或有过任何一种流
感疫苗接种严重过敏史者， 禁止
接种。

2. 患有急性疾病、 严重慢性
疾病或慢性疾病的急性发作期以
及发热患者， 建议痊愈或者病情
稳定控制后接种。

3. 既往接种流感疫苗后 6 周
内出现格林-巴利综合征的患者，
建议由医生评估后考虑是否接种。

此外， 以下人群禁止接种减
毒活疫苗 ： （1） 因使用药物 、
HIV 感染等任何原因造成免疫功
能低下者 ； （2） 长期使用含有
阿司匹林或水杨酸成分药物治疗
的儿童及青少年； （3） 2~4 岁患
有 哮 喘 的 儿 童 ； （ 4） 孕 妇 ；
（5） 有格林-巴利综合征病史者；
（6） 接种前 48 小时使用过奥司
他韦 、 扎那米韦等抗病毒药物
者， 或接种前 5 天使用过帕拉米
韦 ， 或接种前 17 天使用过巴洛
沙韦者。

接种后需要注意什么
接种流感疫苗后需要在接种

单位留观半小时， 如果没有异常，
可以自行离开。 回家后注意休息，
清淡饮食， 避免剧烈运动， 如出
现异常现象， 可向接种医生咨询
并报告， 必要时到医院就医。

接种流感疫苗后可能会出现
不良反应， 如接种部位红晕、 肿
胀、 硬结、 疼痛、 烧灼感等局部
反应 ， 以及发热 、 头痛 、 头晕 、
嗜睡 、 乏力 、 肌痛 、 周身不适 、
恶心、 呕吐、 腹痛、 腹泻等全身
反应。 这些不良反应通常是轻微
的， 并且一般会在几天内自行消
失， 极少出现重度反应。

为什么每年都要接种
首先， 流感病毒易发生变异，

世界卫生组织每年都基于全球流
感监测结果提出下一个流行季节
流感疫苗推荐组分， 不同年度流
感疫苗针对的流感病毒株可能会
有所差异。 其次， 流感疫苗接种
的免疫力会随时间推移逐渐减弱。
因此 ， 为了提供更有效的保护 ，
建议每年都接种流感疫苗。

鸡蛋过敏的人可以接种吗
《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》

（2015 版和 2020 版） 均未将鸡蛋
过敏作为接种禁忌。 现行药典规
定流感全病毒灭活疫苗中卵清蛋
白含量应不高于 250 纳克/剂， 裂
解疫苗中卵清蛋白含量应不高于
200 纳克/毫升， 暂无减毒活疫苗
说明。 我国常用的流感疫苗中的
卵蛋白含量测量显示含量最高不
超过 140 纳克/毫升。 同时， 国外
学者对于鸡蛋过敏者接种灭活疫
苗或减毒活疫苗的研究表明未见
发生严重过敏反应。 因此， 不建
议将鸡蛋过敏作为流感疫苗接种
禁忌。

接种疫苗后
就不会得流感了吗
在大多数年份， 流感疫苗与

流感流行毒株的匹配较好， 具有
良好的保护力。 但也存在一定几
率出现流感疫苗的毒株与流行毒
株不匹配的情况， 进而影响流感
疫苗的保护效果。 另外， 接种流
感疫苗仅可预防流感病毒引起的
流感， 无法预防除流感病毒以外
其他病原体 （如副流感病毒、 腺
病毒等） 感染引起的此类症状。

服用抗病毒药物期间
可以接种吗

服用流感抗病毒药物预防和
治疗期间也可以接种灭活流感疫
苗。 预防或治疗性服用抗流感病
毒药物会影响减毒活流感疫苗的
免疫效果， 不建议两者同时使用。
如正在或近期曾使用过任何其他
疫苗或药物， 包括非处方药， 请
接种前告知接种医生。

流感疫苗可以和其他疫苗
同时接种吗

灭活流感疫苗与其他灭活疫
苗及减毒活疫苗如肠道病毒 71 型
疫苗、 肺炎球菌疫苗、 带状疱疹
疫苗 、 水痘疫苗 、 麻腮风疫苗 、
百白破疫苗等可同时在不同部位
接种。

减毒活流感疫苗与其他疫苗
同时接种的研究证据有限， 在接
种减毒活流感疫苗后， 须间隔 4
周以上才可接种其他减毒活疫苗。

来源： 中国疾病预防控制中心

专家建议： 10月底前完成流感疫苗接种
流感高发季来临

秋冬季是流感的高发季节， 近日， 国家卫生健康委召开
的“时令节气与健康” 新闻发布会上， 中国疾控中心免疫规
划首席专家王华庆建议： 流感疫苗最好在 10 月底之前完成
接种， 因为疫苗要产生效果大概需要 2~4 周的时间。 那么，
流感疫苗该如何选择？ 哪些人群需要注射流感疫苗？ 注射前
后要注意哪些问题呢？ 本文一次性为大家讲清楚。
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