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本报专访
■门诊新闻

������本报讯 （通讯员 彭宇） 日
前， 浏阳市中医医院经过多学
科 协 同 施 治 ， 在 “ 魔 肺 ”
（ECMO） 支持下成功救治一名
重度吸入性损伤并大面积烧伤
患者。

“有 1 名大面积烧伤患者，
30 分钟后转来， 请开通创伤绿
色通道做好抢救准备……” 一
个多月前的凌晨， 一辆 120 救
护车风驰电掣般驶向浏阳市中
医医院。

张先生 (化名 ) 于凌晨 1
点左右不慎被烧伤面颈部、 双
上肢、 双下肢、 胸腹背部， 总
面积约 40%， 并吸入大量烟雾
灰尘， 呼吸急促， 昏迷、 恶心
呕吐。

急诊医护人员立即经气管
切开导管在床旁行纤支镜检查，
发现气管内见大量深灰色物质
附着于气管壁上， 堵塞气道。

完善相关检查后诊断为全
身多处火焰烧伤 40%TBSA 深
Ⅱ°-Ⅲ°、 吸入性损伤 （重度）、
急性呼吸窘迫综合征、 II 型呼
吸衰竭。

经烧伤创疡整形科、 ICU、
呼吸与危重症医学科、 眼耳鼻
喉科等创伤中心团队专家会诊
讨论得出， 患者严重呼吸功能

衰竭， 有创呼吸机已经不能够
正常维持患者的血氧， 唯有采
用体外生命支持技术———体外
膜肺氧合 （ECMO） 治疗才能
给予患者生的希望。

ECMO团队充分评估患者的
整体病情， 在向患者家属充分交
代病情， 并行风险告知谈话后，
立即启动 ECMO予以治疗。

ECMO 团队 成 员 默 契 配
合 ， 以最快速度顺利完成了
VV-ECMO 置管、 管路连接及
上机治疗。 当 ECMO 运转的那
一刻， 大家屏息以待。 30 分钟
后， 患者的血气分析各项指数
明显好转， 为患者治疗赢得时
间， 使其度过了呼吸衰竭期，
病情逐渐稳定。 在 ECMO 代替
患者心肺运转的阶段， 通过团
队的精心治疗， 患者肺部情况
明显改善， 于 9 天后成功撤除
ECMO， 转危为安。

患者经抗休克、 ECMO 治
疗、 呼吸机辅助通气、 纤支镜
检查及治疗、 烧伤创面换药治
疗 、 PICCO 监测 、 翻身床治
疗、 抗感染以及辨证论治选择
清热解毒、 益气养阴之中药汤
剂经胃管注药治疗等积极救
治， 20 多天后由 ICU 转入烧伤
创疡整形科普通病房， 目前创

面愈合， 已在康复治疗中。
据悉， 浏阳市中医医院率

先在浏阳市域内独立开展ECMO
技术， 填补了浏阳地区急危重
症治疗领域的一项空白。 随着
ECMO “利器 ” 的助阵 ， 有效
的提升急危重症救治水平， 更
为湘赣边区域广大人民群众增
添了一份生命保障。

烧伤创疡整形科朱树昌主
任介绍， 重度吸入性损伤指吸
入性损伤比较严重， 损伤位置
一般是在支气管、 细支气管甚
至肺泡等部位， 比较明显的症
状是在受伤后， 短时间内会出
现支气管痉挛， 导致缺氧、 呼
吸困难、 咳带血丝痰和粉红色
泡沫样痰等症状发生 ， 主要
特征为可闻及干湿啰音 。 他
提醒 ， 若对肺部造成的损伤
比较严重 ， 治疗不及时 ， 就
可能会导致急性呼吸功能衰
竭， 出现意识障碍、 昏迷， 甚
至死亡的情况。 重度吸入性损
伤合并急性呼吸功能衰竭的死
亡率高达 80%。

另外， 头面部烧伤， 特别
是室内密闭环境中的烧伤， 一
般有不同程度的吸入性烧伤，
受伤后要及时拨打 120 送到有
创伤中心的医院治疗。

������本报讯 （通讯员 张玲 朱文青） 今年 25 岁
的丽丽 （化名） 身高 160 厘米， 体重 60 千克，
爱美的她对自己的身材不满意， 便从 9 月初开
始通过节食来减肥， 每天只吃一餐饭， 且只吃
蔬菜和水果， 饿了就喝水。 几天前， 她出现头
晕、 乏力、 胃部不适、 黑便等情况并在家中突
然晕厥， 被家人紧急送往长沙市中心医院 （南
华大学附属长沙中心医院） 急诊科救治， 经检
查， 考虑为 “十二指肠溃疡并出血， 急性失血
性贫血”， 通过消化内科积极救治， 丽丽转危
为安。

该院消化内科主任医师申月明介绍， 十二
指肠溃疡的典型症状是上腹痛， 特点是饥饿时
疼痛， 进食后缓解。 疼痛性质多样， 可为钝
痛、 灼痛、 胀痛或剧痛。 除疼痛外， 还可能伴
有反酸、 嗳气、 烧心、 腹胀、 恶心、 食欲减退
等消化不良症状。 部分患者在夜间会出现疼痛
加剧的现象。 在某些情况下， 十二指肠溃疡可
能导致严重的并发症， 如出血和穿孔。

“过度节食， 可引起饮食习惯混乱， 导致
十二指肠溃疡。” 申月明提醒， 十二指肠溃疡
属于慢性疾病， 日常保健比治疗更为重要， 需
注意以下几点： （1） 注意饮食调理养护。 勿
暴饮暴食和过度节食， 有规律地定时定量进
食， 以维持正常消化活动的节律。 （2） 注意
营养均衡。 食物要选富有营养、 易消化的细软
食物为主， 多吃含植物蛋白、 维生素多的食
物， 避免过多食用刺激性调味品或辛辣食物。
（3） 保持适当的运动。 适当的运动是增加胃肠
蠕动的好办法， 能有效地促进胃排空， 有利于
溃疡的修复和胃肠的适当休养。 （4） 加强自
我监测， 出现胃部不适、 头晕、 黑便等情况，
应及时就医。

������本报讯 （通讯员 向慧） 长
沙的王先生有 10 年的痛风病
史， 但他从未去医院看过病，
因为他有应对 “妙招” ——— 一
种代购来的、 专治痛风的 “特
效” 药， 每次痛风发作时， 就
吃这个药， 效果立竿见影， 很
快就不痛了。 10 年来， 王先生
自感痛风病情控制 “平稳”。

一个多月前， 王先生突然
出现不明原因的恶心、 呕吐， 食
欲变差。 一开始还以为是犯了胃
肠炎， 可买来 “胃药” 服用后，
症状仍未改善。 眼见着王先生越
来越消瘦、 精神越来越差， 家人

意识到情况不对， 督促他来到长
沙市第三医院就诊。

检查结果显示， 王先生血
肌酐高达 820 微摩尔/升 （正常
参考范围 57-110 微摩尔 /升）。
医生告诉王先生， 他的肾脏严
重衰竭， 已经到了尿毒症期。

王先生不敢置信： 自己一
向身体 “健康”， 虽然有着痛风
病史， 但这些年来病情 “控制”
得还不错， 都不怎么痛， 怎么突
然就得了尿毒症这么严重的病？

“痛风不痛了， 并不代表
就好了， 部分止痛药长期使用
可引起肾损伤、 胃黏膜损伤等，

不建议痛风患者自行长期使
用。” 长沙市第三医院肾病内科
副主任谭轶湘解释， 痛风的治
疗不仅仅是要控制疼痛， 更重
要的是控制血尿酸水平， 因而
需要长程健康管理。 即使血尿
酸降至正常水平， 也不能立即
停药， 因为停止服药后大部分
患者的血尿酸会再次升高。 因
此当血尿酸正常后， 还应在医
生的指导下逐渐减量， 直到找
到一个最小维持量， 然后长期
维持治疗， 使血尿酸水平长期
稳定在理想的水平范围内， 避
免各类痛风并发症的发生。

�������近日， 郴州市苏仙区
五里牌镇洞尾村联合郴州
市中医医院第二党支部开
展了爱心义诊活动。 义诊
团队现场为村民把脉问诊，
并开展针灸、 耳穴压豆等
中医特色治疗， 民众足不
出户就能享受纯正中医治
疗服务。

通讯员 李新凤 摄影报道

�������本报讯 （通讯员 王莎亚 刘作良） 近日，
中南大学湘雅三医院妇科驻江华瑶族自治县妇
幼保健院对口帮扶的主治医师蒋建发， 成功为
卵巢巧克力囊肿并盆腔广泛粘连的不孕患者行
微创手术治疗。

原发不孕患者小张 （化名） 不久前来到江
华县妇幼保健院蒋建发门诊就诊。 小张不孕两
年， 完善多项检查均未找到导致不孕因素， 蒋
建发了解到小张既往曾行卵巢浆液性囊肿剔除
术， 术后多次超声均提示卵巢囊肿， 约 3 厘米
大小， 进一步查体发现， 小张子宫位置固定，
左侧附件可扪及活动度欠佳的包块， 结合超声
图像分析后， 拟诊考虑卵巢巧克力囊肿 （患者
既往超声从未提示该诊断）。 随后， 蒋建发在
江华县妇幼保健院为小张进行微创手术治疗。
术中确诊小张为卵巢巧克力囊肿， 且因内异症
导致了较广泛的盆腔粘连， 小张一直不孕的
“元凶” 终于找到， 手术过程顺利， 小张恢复
良好。

为实现优质医疗资源下沉， 2023 年 12 月
开始， 湘雅三医院开始派驻医师对江华县妇幼
保健院进行帮扶。 2024 年 6 月， 派妇科蒋建
发驻江华瑶族自治县妇幼保健院开展对口帮扶
工作。 自入驻以来， 蒋建发带领当地医护积极
开展多种宫腔镜手术， 包括宫腔镜下粘膜下肌
瘤电切、 冷刀犁田式宫腔粘连分离术、 息肉摘
除术等， 其中开展的 4 厘米以上 II 型粘膜下
肌瘤电切为江华县妇幼保健院首例。 同时， 开
展并指导了多种腹腔镜手术， 助力基层医院整
体医疗服务水平提升。

与死神赛跑！

九天抢回患者生命

义诊践初心
惠民暖人心

浏阳市中医医院“救命神器”ECMO


