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������随着暑假结束， 全国各地
的眼科医院和视光中心迎来了
就诊高峰。 众多家长纷纷选择
在开学前夕， 带孩子们来眼科
“查遗补漏”。 开学后学生用眼
负担将进一步加大， 长沙爱尔
眼科医院儿童眼科中心视光专
科副主任温龙波提醒， 可运用
“三个 20” 护眼法进行近视预
防， 即看电子产品或书籍 20
分钟后， 远眺至少 20 英尺，
也就是 6 米以上， 至少保持 20
秒钟以上， 让眼睛有效放松。

记者 王璐 通讯员 周巧
摄影报道

�������本报讯 （记者 王璐 实习生 吴
子仪） 新学期已至， 孩子们也踏上
了全新的学习旅程。 9 月伊始， 湖
南省疾病预防控制中心发布开学健
康提醒， 呼吁学校和托幼机构等人
员密集的集体单位 ， 需加大对流
感、 新冠、 诺如、 手足口等传染病
发生风险的防范力度。

学校和托幼机构
开学防病指南

◆学校和托幼机构要开展自
查， 重点关注：

1. 制定传染病防控方案及应急
预案， 并做好校医和班主任老师的
培训工作。

2. 环境整治与消毒 。 要全面
清洁校园， 做好教室、 图书馆、 卫
生室、 宿舍、 食堂等聚集场所和洗
手间、 垃圾堆放处的清洁和消毒，
彻底清理卫生死角 。 教室 、 办公
室、 宿舍要做好通风换气， 设置充
足的洗手设施和洗手液等卫生用
品。

3. 饮食饮水安全。 做好饮水及
食品安全的管理和检查， 落实各项
管理制度， 全面清理消毒， 加强环
境治理 ， 确保师生饮食 、 饮水安
全。 需对餐饮工作人员、 供水管理
人员开展食品和饮水安全教育， 做

好从业人员健康管理。
◆学校要落实各项传染病防控

制度：
1. 开学后应按要求落实晨午

检、 因病缺勤登记和报告等制度，
发现学生有发热 、 咳嗽 、 腹泻 、
皮疹等症状时应及时联系家长带
孩子及时就诊 ， 明确诊断后按医
嘱积极治疗 ， 避免带病参加集体
活动和进入公共场合所。

2. 出现疑似或临床诊断的传
染 病 病 例 的 班 级 应 加 强 症 状 监
测 、 病例管理 、 消毒 、 通风等措
施。

3. 通过健康课、 主题班会、 家
长会等形式加强个人防护、 疫苗接
种、 合理就医等卫生知识传播， 引
导师生日常生活中坚持勤洗手、 常
通风、 注意咳嗽礼仪、 勤于清洁消
毒等良好卫生习惯， 结合全市流感
疫苗接种安排， 做好流感疫苗接种
知识宣教。

学生开学注意事项

1. 学生出现身体不适要及时报
告老师和家长， 避免带病上课。

2. 保持良好的个人卫生习惯，
咳嗽或打喷嚏时， 遮掩口鼻， 注意
做好手卫生， 尽量避免用不清洁手
触摸眼、 口、 鼻。

3. 均衡饮食， 不暴饮暴食， 不
吃变质 、 不洁食物 。 饮水要喝开
水， 不喝生水。 规律作息， 适度运
动， 增强体质和免疫力。 室外活动
时根据天气， 及时增减衣服， 避免
因着凉增加感染机会。

4. 在疾病流行季节应尽量减
少到人群密集的公共场所活动 ，
避免接触呼吸道感染患者 ， 进入
人 员 密 集 场 所 时 应 科 学 佩 戴 口
罩。

5. 有呼吸道症状时减少外出，
外出时佩戴口罩。

家长需关注孩子这些问题

1. 关注孩子精神状态和健康状
况， 孩子出现发热、 咳嗽等身体不
适时， 应及时就医、 居家休息， 不
带病上学。

2. 注意食品卫生， 彻底清洗水
果和蔬菜。 食物要生熟分开， 避免
交叉污染。 吃剩的食物应及时储存
在冰箱内， 且储存时间不宜过长，
再次食用前， 要彻底加热。

3. 保持居室环境清洁， 衣被、
用具要勤洗勤换， 做好通风， 每日
2~3 次， 每次至少 30 分钟， 保持室
内空气流通。

4. 家长帮助孩子均衡膳食， 多
饮水， 规律作息， 适度运动， 引导

孩子养成良好的卫生和生活习惯。

特别提醒：
加强对已患病孩子健康防护

1. 当孩子出现发热、 咳嗽、 腹
泻 、 皮疹等症状时 ， 应当充分休
息， 多饮水， 饮食应当清淡易于消
化和富有营养。

2. 密切观察病情变化， 孩子出
现持续高热 、 剧烈咳嗽 、 发生皮
疹、 病情反复， 要及时就医。

3. 当家长照顾、 陪同就医时，
要做好孩子及自身的防护 （如戴口
罩）， 避免交叉感染。

4. 所有家庭成员与患儿密切
接触时要注意个人卫生 ， 并做好
个人防护 ， 近距离接触和照顾孩
子时 ， 应戴口罩 ； 直接接触患儿
后 ， 或处理患儿使用过的物品 、
接触呼吸道分泌物后 ， 应当使用
清洁剂洗手或者使用消毒剂消毒
双手。

5. 家中有多个孩子 ， 其中一
个出现呼吸道症状时 ， 应尽可能
相对固定 1 名家庭成员照顾患儿
并注意加强个人防护 ， 近距离接
触患者时 ， 应戴口罩 ； 其他家庭
成员应尽量减少与患儿的接触机
会 ， 尤其是未感染的孩子 ， 尽量
减少与患儿的接触 。

开学季，上好“健康”第一课

开学前眼科医院
迎来就诊高峰


