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��� 这是一本 10 年跨国治疗癌症
的求生手记， 一本看病 “GPS” 导
航 。 作者师永刚在一次体检中 ，
发现自己患上一种非常罕见的癌
症———肾上腺皮质癌。 这种病年
发病率为万分之一， 很少能活过
五年。

癌症确诊后， 如何找到医院、
选对医生、 及时治疗是关键问题。
作者在国内进行手术后选择了去
美国治疗癌症。 因为， 药在哪里，
命就在哪里。

作者经国内医生和朋友建议，
查阅了罕见病和罕见药物网站 ，
最后选择了美国癌症治疗排名第
一的医院 ， MD 安德森癌症中心
（美国三大新闻周刊的 《U.S.News
& World Report》 评选）。

MD 安德森癌症中心是一家世
界级的教学医院。 它与其他医院
不同的地方在于， 他们在所有的
标准治疗方案失败后， 还有一个
秘密武器———临床试验。 MD 安德
森癌症中心几乎拥有全美绝大部
分重要的肿瘤临床试验项目。 几
乎所有药厂推出的重要肿瘤治疗
新药， 都会在 MD 安德森癌症中
心启动临床试验， 为自己的新药
加冕。

对于大多数患者及家属来说，
语言障碍和空白的异国医疗系统，
是迈出去的最大障碍。 不少人通
过有偿的国际医疗中介机构顺利
就诊， 但是， 价格不菲。 从几万
到几十万的服务套餐， 提供的服
务包括帮你约到想去的医院及医
生、 办理签证、 病历翻译、 接送
机、 落地陪同、 一个月住宿等。

作者找朋友了解到， 其实可
以不用找中介， 直接与医院的国
际部联系即可。 他们提供中文服
务， 完全不懂英语也没关系， 在

陈述病情后， 接线员也会根据
病症， 告知大概的费用和流程，
患者完全可以自己搞定。 在美
国看病， 除了见医生和治疗需
要花钱， 其他都是免费的， 包
括你见医生时免费的现场中文
翻译。

作者在官网上查阅后发现，
这家著名的癌症中心， 还可以
通过一个叫作姐妹转诊援助中
心的机构， 直接将疑难、 罕见
病患者转至 MD 安德森癌症中
心。 上海的复旦大学附属肿瘤
医院、 天津医科大学附属肿瘤
医院、 中山大学肿瘤防治中心
等医院， 都可以转诊。 只要你
提出申请， 原则上医生都会帮
你转诊。 但实际上知道这些转
诊机构的人并不太多。

MD 安德森癌症中心几乎是
全美最贵的医院。 这里并不只
是富人的天堂， 更多的是卖房
借钱来求生的普通人。 如果有
财力坚持下去， 就可能用到最
先进的肿瘤药物， 也可能参加
最先进的临床试验。 然而， 很
多家庭一考虑到钱就已经准备
放弃治疗。

作者在 《无国界患者》 中用近
40 万字详尽记录了近 10 年求医问
药并 “重获新生” 的治疗经历。 同
时也有对癌症治疗方案的很多体验
和思考， 既有自身的体验， 也有专
业的思考， 更有大量真实案例做实
证， 为读者总结了成功治疗癌症需
要的五大必备要素：

1. 咨询一定要全面及时。 了解
一些前沿信息， 它会帮助你判断治
疗方案的利弊得失。

2. 选对医院和医生。 精准了解
不同医院和医生针对某一类疾病 ，
在经验和医疗条件上的差异， 可以
得到迅速有效的救治。

3. 要做好充分的预案， 每一次
治疗， 都要多给自己储备一些方案
来备用。

4. 调整身心状态， 永远要保持
耐心和一个不错的身体机能， 用持
久战的心态抵御每一次治疗的消耗。

5. 做好资金的预算和管理， 以
便保证一些关键治疗的顺利实施。

我们在必然的人生流程里， 永
远缺乏着经验。 面对疾病， 人们能
做的是尽可能充分了解它， 并赢取
战胜它的时间。 祝愿人间无疾， 健
康长寿！
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��� 在宁乡市中医医院繁忙的急
诊科， 有一位护士， 她的名字叫
做钟晓芳。 自从七年前踏入这片
充满挑战与希望的土地， 她就将
自己的青春和热血无私地奉献给
了每一位需要救助的患者。 她的
身影， 总是那么忙碌， 那么坚定，
给人以温暖。

钟晓芳的工作日常， 充满了
脏活、 苦活和累活。 但她从不抱
怨， 从不退缩。 每当有患者被紧
急送入急诊科， 她总是第一个冲
上前去， 为患者进行初步检查 ，
协助医生制定救治方案。 她熟练
地操作着各种医疗设备， 争分夺
秒地与死神赛跑， 只为给患者带
来一丝生机。

出色的专业知识和技能是钟
晓芳最引以为傲的财富。 她深知，

在急诊科这个与时间赛跑的战场
上， 只有具备扎实的专业知识和
丰富的临床经验， 才能为患者提
供最有效的救治。 因此， 她不断
学习， 不断进步， 努力提高自己
的业务水平。

钟晓芳有着一颗温暖的心 。
她对待患者总是 那么有耐心 ，
那么细心 。 她会耐心听取患者
和家属的诉求 ， 用温暖的话语
和关切的眼神给予他们安慰和
支持 。 在患者最需要帮助的时
候 ， 她总是第一个伸出援手 ，
为他们排忧解难 。 她的善良和
无私 ， 让每一个患者都感受到
了家的温暖和关爱。

钟晓芳的付出和努力， 也得
到了同事们的认可和赞誉。 她的
敬业精神和无私奉献成为了急诊

科的一面旗帜。 每当有同事遇到困
难和挑战时， 她总是积极地站出来
帮忙解决问题。 她的团队精神和大
局观念让整个急诊科变得更加和谐
融洽。

钟晓芳还经常参加各种公益
活动， 为需要帮助的人们提供力
所能及的帮助 。 她的善举和爱心
感染了身边的人 ， 也传递给了更
多的人。

在急诊科这个充满挑战和压力
的岗位上， 钟晓芳用自己的实际行
动诠释了什么是真正的责任和担
当。 她用自己的汗水和智慧守护着
每一个生命的安全和尊严。 她是急
诊科里的一束光， 照亮了患者和家
属的心灵之路， 也点亮了整个医疗
行业的希望之火。

通讯员 王意军

��� 人们在患病时往往身心更趋脆
弱， 此时， 医生对患者的人文关怀显
得尤为重要。 什么是人文关怀最重要
的部分？ 从医生的角度看， 有以下几
个方面。

最重要的人文关怀
就是给患者信心

每个人患病后都急切地想知道是
否能治好， 特别是肿瘤患者， 可以说
是患者和家属的心病。 患者把医生当
成神， 是他们心中的 “救命稻草”，
所以常有患者对我说： “我的命就交
给您了。” 是什么心情可以把自己的
命托付给别人？ 一个可以掌管他人命
的人是什么样的人？ ———太沉重了！
但这就是每一位医生每天面对的。

一次我看特需门诊， 一位看过多
次门诊的 50 多岁男患者， 肠癌肝转
移， 一个人来的， 没有家属陪伴， 开
口就是： “您告诉我实话， 我还有救
吗？ 我很怕死 ......” 说完眼泪就控制
不住地流了下来。 想想这画面， 这是
医疗问题吗？ 这是我与他、 医生与患
者之间， 今后很长时间里心理战的开
端， 头一个战役我要是失败了就一败
涂地， 没有后续。 每一位肿瘤科医生
都是在没有对肿瘤开战前， 就面临着
与患者之间的心理战， 而且一定要打
好这第一战役， 树立患者的信心。

让患者知道
你了解他的病情

肿瘤的治疗是一个持久战， 我总
对患者说： “您今后要终身与医生为
伍！” 在获得患者的信任后， 治疗就
走入程序， 患者的要求不高， 都希望
有一个医生知道他， 了解他， 在出现
问题时及时找到他的医生， 但这个合
理的、 不大的要求在我国的医疗体系
中却很难获得。 一个原因是传统的医
疗流程不是团队制度， 另外一个原因
的确是大医院患者太多， 医生少， 医
患比例失调。 对此， 我的经验是： 1.
详细记录首次病历并及时补充检查结
果， 以便以后查询； 2.将医生团队分
组， 固定管理患者， 尽可能做到每个
患者有固定的医生； 3.充分利用新媒
体管理患者， 对患者开放固定值班微
信。 4.查房前先详细了解患者既往治
疗情况后再查房； 5.训练患者和家属
管理自己的病情， 如记录肿标变化、
查血检查怎么看、 病情变化的关键时
间点等等。

献出你的微笑给患者
曾经惨痛的教训是一位患者在我

查房时没有对她笑， 她很痛苦地对她
丈夫说： “我的病一定没治了， 张大
夫都不理我了。” 然后就有了轻生的
行动， 幸好被及时发现， 可见我们的
患者多么脆弱， 肿瘤患者更甚。

随时随地关注患者的心理变化、
树立患者的信心是医生的职责， 也是
最主要的、 最关键的人文关怀， 更是
患者最需要的。

作者： 北京大学肿瘤医院
消化道肿瘤内科专家 张晓东
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