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什么是产前筛查
产前筛查是预防大多数先天

缺陷儿出生的一种手段， 主要包
括孕早期产前筛查 （妊娠 9~13+6

周）、 孕中期产前筛查 （妊娠 15~
20+6 周）。 通过采集孕妇 2 毫升外
周血， 化验血液中的某些特异性
指标 ， 即可筛选出唐氏综合征 、
18-三体综合征， 以及开放性神经
管缺陷高危人群， 再通过介入性
方法 （如羊膜腔穿刺、 脐带血穿
刺） 来明确诊断。

为什么要进行产前筛查
我国每年出生的新生儿中有

5.6%存在先天缺陷， 即平均每小
时就有 102 名先天缺陷儿出生 ，
其中， 先天愚型和神经管畸形的
发生率较高。

通过开展产前筛查及后续的产
前诊断工作， 可以发现大部分先天
愚型、 神经管畸形的先天缺陷儿，

及时进行处理可以明显减少先天缺
陷儿的出生。 先天缺陷儿发生是
随机性， 孕妈千万不可抱有侥幸心
理， 每一胎都要参加产前筛查。

产前筛查可以筛出
哪些先天性缺陷

目前， 产前筛查主要针对发
病率较高的三种先天缺陷进行筛
查， 即唐氏综合征、 18-三体综合
征、 开放性神经管畸形。

唐氏综合征又称 21-三体综
合征， 是由于 21 号染色体数目的
增加而导致一种染色体病。 唐氏
综合征患儿主要表现为智力障碍
（平均 IQ60）， 伴随着重度学习障
碍、 先天性心脏病 （35%）、 消化
系统畸形 （6%）、 生活不能自理
等一系列健康问题。

18-三体综合征又称爱德华氏
综合征， 表现为孕期宫内发育迟
缓、 多发畸形， 出生后发育迟缓、

多发畸形、 预期寿命短等。
神经管畸形是一类中枢神经

系统的出生缺陷， 主要是指大脑
和脊髓的异常。 如果在胚胎发育
时神经管不能闭合， 就会产生神
经管畸形， 导致死胎或出生后夭
折， 存活者往往出现精神及身体
上的缺陷。

怎样看待筛查低风险、
临界风险和高风险
筛查低风险的孕妇只表明胎

儿发生染色体异常的几率很低 ，
并不能完全排除胎儿染色体异常
的可能性。 因此， 孕妇仍需按医
嘱规范产检 ， 常规 18 ~26 周及
28~32 周进行胎儿系统超声检查
等， 将漏检概率降至最低。

筛查临界风险的孕妇说明胎
儿有一定的染色体异常风险， 建
议行外周血胎儿无创 DNA 检测。
无创 DNA 阳性者需进一步羊水穿
刺产前诊断； 无创 DNA 阴性者，
仍需规范产检， 常规 18~26 周及
28~32 周进行胎儿系统超声检查，
追踪观察。

筛查高风险的孕妇说明胎儿
染色体异常风险高 ， 建议进行
羊水穿刺或者脐带血穿刺等产
前诊断。

免费产前筛查是一项惠及民
生的重要举措， 每一位孕妈都应
该重视， 迎接健康宝宝的到来。
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乳腺结节的治疗方法
乳腺结节是指乳腺组织导管和

乳小叶在结构发生了病变， 包括乳
腺增生、 乳腺纤维瘤、 浆细胞性乳
腺炎、 乳腺癌等。 引起乳腺结节的
主要原因是内分泌失调， 发现乳腺
结节后， 可以按以下方法治疗。

1.�观察随访 对于某些良性乳
腺结节， 特别是体积小、 生长慢
而又未引起明显症状者， 可以暂
不做特殊治疗， 严密观察随访即
可， 适用于 BI-RADS 分级为 1~3
类的结节。 复查时完成乳腺超声、
X 光及其他影像学检查， 保证结
节不增大及出现其他改变。

2.�药物治疗 在乳腺结节的治
疗中， 药物是最主要的方法。 对
于伴有红、 肿、 痛的良性乳腺结
节， 可以用药物减轻症状， 如逍
遥丸、 乳癖消胶囊等中成药， 临
床常用来调理乳腺健康和缓解结
节带来的不适感。

3.�手术治疗 手术也是治疗乳
腺结节的主要方法。 对于肿瘤直

径 3 厘米以下良性结节， 首选真
空辅助下微创旋切手术， 该手术
方式表皮创伤较小 ， 外观美观 ，
而且安全高效， 耐受性好， 可以
最大程度保留乳房外观及功能。

对于恶性乳腺结节或者有恶
变倾向的良性结节， 手术方式因
结节性质及大小而异。 手术方式
包括乳腺粗针穿刺活检、 真空辅
助下微创旋切术、 开放肿块切除、
乳腺部分切除， 甚至乳房全切手
术等。 某些恶性结节术后可能还
要采取放疗、 化疗及靶向治疗相
结合的综合治疗措施来减少复发
及转移风险。

4.�中医治疗 中医治疗乳腺结
节亦有独到之处。 中医认为乳腺
结节与肝肾不足、 阴虚痰凝有一
定关系 ， 故治法主要是疏肝解
郁、 化痰散瘀、 调补气血、 滋补
肝肾。 通过针刺疗法对膻中、 屋
翳 、 合谷 、 足三里等穴进行治
疗， 可改善症状。 另外， 还可以
采用某些活血化瘀、 软坚散结类

中草药外敷， 如乳香、 黄柏、 大
黄、 冰片等。
日常生活中有哪些注意事项

除以上治疗方法外， 乳腺结
节患者在日常生活中还应注意以
下事项。

首先， 情绪问题可导致乳腺
结节恶化或反复发作， 所以， 保
持乐观向上的心态对乳腺健康是
非常重要的。 可通过锻炼、 听音
乐、 旅游、 和朋友们沟通等方式，
让自己的身心得到放松。

其次 ， 多吃低脂高纤食品 ，
控制动物蛋白摄入， 避免高糖高
脂食物， 同时少吃含激素的食物，
如炸鸡、 汉堡等快餐。

最后， 坚持运动， 保持健康
的体重也有利于预防乳腺结节。

乳腺结节虽然多见， 但只要
选择合适的方法进行治疗， 日常
生活中注意调护， 就能有效预防
乳腺结节的发生， 控制病情进展。
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在孩子的成长过程中， 发热是
家长最常面对的挑战之一， 孩子的
每一次发热都牵动着父母的心。 当
稚嫩的脸颊泛起红晕， 或是看着体
温计悄然上升的数字， 家长的焦虑
也随之而来。 了解小儿发热的类型
及其原因， 对家长来说不仅是安心
之策， 更能在关键时刻做出明智的
决策， 为孩子筑起健康的防线。

其实， 发热是人体自然防御机
制的一部分， 并非疾病本身， 而是
身体与外来病原体抗争的明确信号，
是在提醒家长， 孩子体内正在上演
着一场无声的 “战役”， 家长应该重
视起来。 小儿发热的种类很多， 根
据其成因与表现， 大致可分为以下
三大类。

1.�感染性发热 感染是小儿发热
最为普遍的类型 ， 主要是由细菌 、
病毒、 真菌等微生物感染所致。 此
类发热常伴随感染部位的特异性症
状 ， 如呼吸道感染时可出现发热 、
咳嗽、 鼻塞、 流涕； 消化道感染可
能伴随腹泻、 呕吐； 泌尿系统感染
多见于婴幼儿， 症状包括发热及尿
路刺激症； 而皮肤及软组织感染则
会引起局部红肿热痛， 并可能波及
全身。 治疗此类发热的关键在于明
确病原体， 并施以针对性的抗感染
治疗。

2.�非感染性发热 相较于感染性
发热， 此类发热虽不常见， 但其成
因同样错综复杂。 中暑、 结缔组织
病 （如幼年特发性关节炎）、 肿瘤性
疾病 （如白血病、 淋巴瘤） 及中枢
神经系统疾病 （如脑炎 、 脑膜炎 ）
等， 均可能引发孩子体温升高。 中
暑时， 高温环境下的体温骤升需紧
急降温； 结缔组织病导致的长期或
复发性发热， 常伴关节症状； 肿瘤
性疾病引起的发热， 难以用常规抗
生素缓解； 中枢神经系统病变引起
的发热往往伴随严重神经症状， 需
尽快就医。

3.�生理性发热 这类发热是孩子
成长过程中的一种非常常见的生理
现象 ， 家长无需过度担忧 。 例如 ，
疫苗接种后的轻微发热， 是孩子免
疫系统对疫苗成分产生反应的体现；
长牙期出现的低热， 则是牙齿萌出
过程中牙龈轻微炎症引起。 对于生
理性发热， 家长可采取物理降温措
施 ， 如温水擦浴 、 使用退热贴等 ，
并通过调整孩子的衣物厚度， 保持
室内环境舒适等措施， 帮助孩子退
热。 同时， 密切关注孩子症状变化，
如症状加重， 随时就医， 咨询专业
医生意见。

不论面对哪一种类型的发热 ，
家长都应保持冷静与理智， 仔细观
察孩子的症状， 初步判断发热类型
和可能的病因； 同时监测体温， 记
录病情变化， 为就医提供准确信息。
多数情况下， 通过合理的物理降温
与充足的水分补充， 能有效降低体
温 ， 缓解孩子的不适 。 在此期间 ，
如果孩子体温持续上升或出现精神
萎靡、 呼吸急促、 抽搐等症状， 就
应立即就医， 以免贻误治疗时机。
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小儿发热的三大类型

乳腺结节有哪些治疗方法？

为降低出生缺陷发生
风险， 提高出生人口素质，
保障母婴健康， 国家将孕
产妇免费产前筛查项目纳
入重点公共卫生项目。 下
面， 我们就来聊聊什么是
产前筛查， 以及如何通过
免费产前筛查服务， 为宝

宝筑起一道健康防线。

免费产前筛查
降低出生缺陷发生风险

乳腺结节作为乳腺疾病中较为常见的一种表现， 常常让许多女性感到担忧。 不过， 别担心， 下
面我们就用通俗易懂的方式来聊聊乳腺结节的治疗方法， 帮助女性更好地理解和应对这一问题。


