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������尽管已是立秋节气， 但炎热的
暑气仍将持续一段时间， 持续的高
温天气可不容小觑， 它正是脑梗死
的高发时期。

脑梗， 即脑梗死， 是脑卒中最
常见的类型， 占 80%左右。 是因为
脑部供血通道发生阻塞， 血液不能
顺利流入， 导致部分或全部脑组织
缺血、 缺氧而导致的进一步损伤。
当气温上升到 32℃以上时， 脑卒中
的发生率会比平时高 66%， 并且，
随着气温升高， 危险性还会持续增
加。 为了有效预防脑梗死的发生，
我们需要采取一系列措施来保护脑
部健康。

高温季节
预防脑卒中的重要措施
1.�温度 尽量减少在高温、 高

湿、 密闭的环境中停留时间； 合理
使用空调 ： 室内空调温度不宜过
低， 建议设定在 26℃左右， 避免室
内外温差过大导致血管急剧收缩或
扩张。

2.�作息 合理安排作息时间 ，
避免熬夜， 如果夜间睡眠不足， 可
以适当增加午休时间。

3.�运动 高温天气不宜剧烈运
动， 选择清晨或傍晚气温相对较低
时进行适量运动， 如散步、 慢跑、
太极拳等。

4.�饮食 饮食清淡， 讲究荤素

搭配， 粗细结合， 限制盐分和脂肪
的过多摄入， 避免辛辣、 油腻、 重
口味的食物 ， 同时要注意戒烟限
酒， 多吃新鲜蔬菜、 水果、 豆制品
等， 还可吃一些带苦味的食物， 如
苦瓜中含有的皂苷可以辅助降血
脂 、 降血糖 ， 预防脑血管疾病发
生。

5.�补水 夏季应及时补充水分，
保持血液黏稠度正常， 预防血栓形
成 。 建议每天饮水量不少于 2000
毫升， 晚上睡觉前和早晨起床后各
喝一杯水。

6.�情志 保持心态情志调和 ，
可以通过看书、 听舒缓音乐， 冥想
等方式放松心情， 遇事不急躁， 遇
事不心烦， 防止五志过极， 气血逆
乱而发生脑卒中。

7.�监测 患有高血压、 糖尿病、
高血脂等的患者要按时服药， 不能
随意停药或减量。 定期监测血压、
血糖， 避免血压、 血糖波动过大，
必要时根据医嘱调整药物剂量。

如何对脑梗患者
进行护理

1.�急救护理 脑梗急性期如果
不及时治疗可导致严重的并发症，
甚至死亡， 所以遇到疑似脑梗死的
患者应第一时间拨打 120， 尽早 、
尽快到医院就诊。 在等待救援的时
间， 让患者平躺， 解开衣领， 以便

呼吸通畅， 尽可能
不要转动患者的头
部 。 若 患 者 有 恶
心 、 呕吐的现象 ，
则应帮助其侧卧 ，
将麻痹无力的一侧
肢体朝上， 以防止
因呕吐物误吸而窒
息。

2.�生命监测
定期监测患者的生
命 体 征 ， 包 括 血
压、 心率、 呼吸和
体温等。 同时， 过
低或过高的血压需
要及时纠正， 以维
持脑部血液供应的稳定性。

3.�保持患者体位 将患者头部
抬高约 30 度， 这有助于减少颅内
压力。 同时， 定期翻身， 每两小时
左右翻身一次， 避免同个部位皮肤
长期受压， 预防压疮的发生。

4.�饮食管理 根据医生的建议，
为患者提供适合的饮食， 如易于咀
嚼和吞咽的食物。 针对有吞咽困难
需要进行鼻饲的患者， 应该准时、
定量， 保障患者每日所需热量， 针
对合并高血压的患者， 要限制钠盐
的摄入， 每日不超过 6 克。 要减少
含钠盐的调料及腌制食物。

5.�康复锻炼 脑梗死患者的康

复治疗时机非常的重要， 在患者生
命体征稳定后， 即可开始进行康复
治疗， 早期给予患者活动指导， 可
以有效降低肺部感染、 下肢静脉血
栓的风险， 鼓励患者主动运动， 锻
炼时要循序渐进， 运动量适宜， 避
免劳累过度， 以免适得其反。

6.�心理支持 急性发病会让患
者的心理产生焦虑、 烦躁等情绪，
需要为患者提供心理支持和安慰，
仔细询问患者感受， 引导患者放平
心态， 同时帮助患者和家属树立信
心， 应对疾病的不良影响和各种情
绪反应。

衡阳县中医医院 周欢

������在他们的手中， 银针不再是冰
冷的金属， 而是一股温暖的春风，
轻轻拂过病痛之地， 带走寒冷与不
适。 针灸医生， 就像是古老医术的
守护者， 将千年的智慧与现代科技
相结合 ， 在人体这幅复杂的画卷
上， 勾勒出健康的轮廓。

长沙市中医医院 (长沙市第八
医院) 天心院区针灸康复科主任佘
畅， 就是一名有着多年临床经验的
针灸医生。 作为医学博士， 佘畅主
持及参与国家和省市级科研课题 8
项， 获湖南省科学技术奖二等奖 1
项， 中华中医药学会科学技术奖三
等奖 1 项， 中国针灸学会科学技术
奖二等奖 1 项， 湖南省中医药科技
奖一等奖 1 项， 长沙市科技进步三
等奖 1 项 。 在她看来 ， 每一次针
刺， 都是与患者身体的一次对话，
共同寻找着通往健康的道路。

“针灸可以治疗的疾病范围非
常广泛 ， 几乎涵盖了包括内外妇
儿在内的多个方面疾病。” 说起针
灸 ， 佘畅首先就向记者介绍了基
本原理 ， “针灸治病的机理是在
中医基础理论指导下 ， 采取针灸
治疗技术， 刺激相应的经络穴位，
以疏通经络 、 调和阴阳 、 扶正祛

邪 、 调节气血 ， 达到恢复健康的
目的。”

面瘫、 风湿疼痛、 颈椎病、 腰
椎间盘突出症、 骨折术后的肢体肿
胀、 关节挛缩……在长沙市中医医
院 (长沙市第八医院) 针灸康复科，
不少患者通过针灸得到了康复， 魏
先生便是其中之一。

魏先生经营着一家小超市， 生
活作息不是很规律， 常常工作到凌
晨 。 2019 年 ， 他就因为 “面神经
炎 (左侧 )” 住院治疗过 ， 期间还
首次发现了高血压病和 2 型糖尿
病。 痊愈之后， 他没有改变生活习
惯， 今年 3 月面部右侧突发面瘫。
出于信任， 他再次来医院找到了佘
畅。

“面瘫病患者有口歪眼斜的症
状， 很多都是因为劳作过度、 正气
不足。” 佘畅说， 在治疗魏先生面
部症状的时候， 还不断帮助他调整
血压和血糖 ， 督促他改变作息习
惯。 经过持续的治疗， 魏先生的症
状痊愈了 ， 血压血糖也得到了控
制。

“我们将科研和临床相结合 ，
努力找到最适合患者的治疗方案。”
佘畅告诉记者， 面瘫病是针灸治疗

的优势病种， 自己已经进行了长达
10 余年的临床研究。 特别是三个月
以上难治性的面瘫， 利用梅花针刺
络放血强通法， 对患者效果十分明
显。

从外地来长沙的方大爷， 因为
“头面部带状疱疹” 辗转于多家医
院。 来到佘畅这里就诊时， 他疼痛
剧烈， 血糖高达 41.45mmol/L， 心脏
各项指标也很不好 ， 处于病重状
态。 佘畅仔细检查、 认真分析， 最
终使用 “三通四联” 针灸综合疗法
进行治疗， 帮助他缓解了疼痛， 各
项指标也恢复正常了。

“我们在治疗原发疾病时， 会
密切关注患者的身体状况。” 佘畅
说， 许多疾病病因较复杂， 采用单
一疗法效果不佳， “三通四联” 针
灸综合疗法作为科室的特色疗法，
联合运用了电针、 梅花刺络拔罐、
艾灸等方法， 可以达到微通经络、
温通经络、 强通经络作用， 提高临
床疗效。

为了让更多的患者得到有效的
治疗， 针灸康复科还创造性地开创
了 “午间门诊”。

为何会想到利用中午的时间？
佘畅介绍， 2020 年， 有位在南门口

附近上班的患者因为颈椎问题前来
问诊和治疗， 可他每次来都要向公
司请假。 “当时我觉得他离我们医
院很近， 就让他别请假了， 中午的
时候来。” 佘畅牺牲了部分午休时
间为其施治， 患者治疗完能及时回
公司， 不再因此影响工作。

有了这次经验， 科室发现中午
的时间可以给患者带来极大的方
便 ， 便设立了中午 12 点至下午 2
点半的 “午间门诊”。

附近学校有运动损伤或落枕的
学生、 需要陪同的老人和小孩、 上
午没能完成治疗的患者、 中午才拿
到诊断结果的患者…… “午间门
诊” 让很多患者不再被时间束缚，
可以根据自己的时间来医院。 除了
“午间门诊”， 科室还一直坚持周末
的无假日门诊， 为患者提供不间断
服务。

“希望大家多多关注自己的身
体， 改变不良的生活习惯。” 谈及
对个人健康的建议， 佘畅认为， 现
代人的生活饮食与以前有很大的不
同了， 很多人营养过剩， 又缺乏锻
炼， 导致身体出现了各种问题。 建
议大家养成健康的生活和饮食习
惯， 发现不适及时就医。

治病救人有“针功夫”
———访长沙市中医医院(长沙市第八医院)天心院区针灸康复科主任佘畅
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