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正确认识流感
流行性感冒， 俗称流感， 是

由流感病毒引发的急性呼吸道感
染疾病。 它具有传染性强、 传播
速度快等特点， 主要通过空气中
的飞沫、 人与人之间的接触、 或
与被污染物品的间接接触等广泛
传播。 人感染流感病毒可以分为
甲 （A）、 乙 （B）、 丙 （C） 三
型， 目前感染人的主要是流感病
毒中的甲型及乙型， 致病力强，
较易引起大范围流行。

流感的易感人群
人群普遍易感。 其中儿童、

老年人、 孕妇、 患有基础疾病或
肥胖是高危人群， 易发展为重症
流感、 合并严重并发症， 可能出
现鼻窦炎、 中耳炎、 肺炎、 心肌
炎、 脑病或脑炎 ， 甚至危及生
命， 家人们一定要高度重视。

流感发病的季节
一年四季均可发病。 我国流

感流行高峰季节呈现南北差异，
北方地区出现在秋冬季节， 而南
方地区多出现在春夏季节。

流感与普通感冒、
新型冠状病毒感染的区分

普通感冒， 多以打喷嚏、 咽
痛咽痒、 流涕、 鼻塞、 咳嗽为表
现的一类疾病， 以呼吸道症状为
主， 可无全身症状或全身症状轻

微， 发热时常为中低热。
流感起病急， 症状比一般感

冒重。 以全身症状为主， 常表现
为高热、 畏寒、 寒战、 明显乏力、
头痛、 肌肉及关节酸痛、 食欲减
退， 伴随呼吸道症状， 也可能有
呕吐、 腹泻、 腹痛等胃肠道症状。

流感与新型冠状病毒感染区
分主要依靠实验室检查， 建议尽
早进行病原学检测， 可通过甲乙
流快速抗原和新冠抗原试剂盒进
行检测， 优点为方便快捷， 可在
家中自我检测， 一旦阳性即可确
诊。 当然， 流感抗原阴性也不能
排除流感， 部分患者还需要通过
检测鼻咽拭子或痰液中的流感核
酸明确。 相对来说， 流感核酸检
测的敏感性和特异性会更高。

流感的治疗
确诊流感后， 需积极配合治

疗， 不要恐慌、 焦虑， 少数患者
因为并发症需要住院治疗， 大多
数感染者在一周内可以痊愈。 流
感治疗包括抗病毒治疗、 对症治
疗 （如退热）、 处置并发症等。

抗病毒治疗的最佳时间为发
病后的 48小时内， 早期抗病毒治
疗对于高危人群来说非常重要。
目前公认且安全的药物是奥司他
韦， 每天 2次口服， 疗程通常为 5
天。 重症流感口服疗效欠佳的，
可静脉滴注帕拉米韦注射制剂。

对症治疗也很重要， 可明显

减轻患者全身不适、 发热及局部
症 状 ， 缓 解 病 情 。 体 温 ≥
38.5℃， 可使用布洛芬、 对乙酰
氨基酚等退热药， 体温＜38.5℃，
可予物理降温 ， 监测体温 ； 头
痛、 肌肉及关节酸痛可用布洛芬
止痛； 流涕、 鼻塞明显可应用生
理盐水洗鼻； 咳嗽、 痰多可使用
化痰止咳药物等。

得了流感， 需要多休息、 多
喝水、 避免剧烈活动。 若出现高
热不退、 精神差、 胸闷、 气急、
心慌、 嗜睡等情况， 应及时就医。

流感的预防
1.�种疫苗 在医生的指导下

接种流感疫苗是预防流感最经济
有效的手段。

2.�勤洗手 不要用脏手触摸眼、
鼻、 口， 养成勤洗手的好习惯。

3.�掩口鼻 咳嗽或打喷嚏时，
用纸巾或屈肘遮住口鼻， 用过的
纸巾应及时扔到垃圾桶内， 及时
洗手。

4.�少聚集 流感流行季节 ，
尽量避免去人群聚集场所， 如必
须前往， 应佩戴口罩。

5.�常通风 每天开窗通风至
少 2 次， 每次至少半小时， 保持
室内空气新鲜。

6.�强免疫 保持健康规律的
作息 ， 合理膳食 ， 积极锻炼身
体， 提高机体免疫力。
湖南省祁阳市妇幼保健院 陈志

目标明确： 守护生命线， 促
进康复

需要明确护理动静脉内瘘的
核心目标 ， 即确保瘘管畅通无
阻， 预防并发症发生， 提高透析
效率与患者生活质量。 这一目标
看似简单， 实则蕴含了对细节的
无尽追求与对生命的无限尊重。

护理体会： 细微之处见真章
1.�术前准备 奠定良好基础

动静脉内瘘的建立是血液透析治
疗的第一步， 术前充分的准备工
作至关重要， 包括对患者的全面

评估， 了解其血管条件、 营养状
况及心理状态； 做好术前宣教，
让患者及家属理解手术的必要性
与后续护理的重要性。 通过细致
的术前准备， 为患者筑起了一道
坚实的心理防线， 也为后续护理
工作的顺利开展奠定了良好基础。

2.术后护理 细心呵护， 促
进愈合 术后护理是动静脉内瘘
能否成功使用的关键， 需密切观
察瘘口周围皮肤颜色、 温度及有
无渗血、 肿胀等情况， 及时发现
并处理任何异常， 指导患者进行
适当的肢体锻炼， 如 “手握球”
运动， 以促进血液循环， 预防血
栓形成， 保持瘘侧手臂的清洁干
燥， 避免提重物或受压， 也是术
后护理中不可忽视的重要环节。

3.�日常维护 持之以恒， 预
防并发症 动静脉内瘘的日常维
护是一场持久战， 需要医护人员
与患者共同努力， 需定期监测瘘
管杂音与震颤， 以评估其通畅程
度； 指导患者正确进行自我检
查， 一旦发现瘘管杂音减弱或消
失， 应立即就医。 预防感染、 控
制血压、 保持良好的营养状态等

也是日常维护中不可或缺的内
容， 通过持之以恒的护理措施，
可有效降低内瘘狭窄、 血栓形成
等并发症的发生率。

4.�心理支持 温暖心灵， 共
克时艰 在长期与疾病斗争的过
程中， 患者往往承受着巨大的心
理压力， 作为护理人员， 不仅要
关注患者的身体健康， 更要关心
他们的心理健康 。 通过耐心倾
听、 积极鼓励与心理疏导， 为患
者送去温暖与力量， 帮助他们树
立战胜疾病的信心与勇气， 心灵
上的支持与陪伴， 往往比任何药
物都更能激发患者的生命潜能。

动静脉内瘘是血液透析患者
的生命线， 其护理质量直接关系
到患者的生存质量与透析效果。
通过不断的实践与探索， 我们积
累了丰富的护理经验， 也形成了
独特的护理理念。 未来的工作中，
将继续秉承 “以患者为中心” 的
护理宗旨， 不断提升护理服务质
量与水平， 为更多的血液透析患
者带去生命的希望与光明。

益阳市中医医院
血液净化科 胡晓红

髋关节置换术作为一种常见的骨科手
术， 为高龄合并内科疾病不能耐受手术髋关
节骨折者， 及骨关节炎、 股骨头坏死等原因
导致疼痛、 功能障碍的患者， 提供显著的生
活质量改善。 然而， 手术的成功仅仅是康复
旅程的开始， 术后的精心护理与康复训练同
样至关重要。 本文将从术后初期护理、 疼痛
与药物管理、 预防并发症、 饮食与营养、 功
能锻炼、 日常生活指导、 定期复查与随访等
几个方面， 为您详细阐述髋关节置换术后的
全方位护理策略。

术后初期护理
1.�术后即时观察 术后需密切观察患者的

生命体征， 包括心率、 血压、 呼吸等， 同时
检查伤口有无渗血、 红肿及异常分泌物， 保
持伤口清洁干燥， 定期更换敷料， 防止感染。

2.�体位管理 术后患者应保持平卧位，
患肢外展中立位， 使用软垫或专用枕支撑，
避免髋关节内收、 内旋等动作， 以减少脱位
风险。

疼痛与药物管理
1.�疼痛评估 采用视觉模拟评分法

（VAS） 等工具定期评估患者疼痛程度， 以
便及时调整治疗方案。

2.�药物管理 根据疼痛程度， 遵医嘱使
用镇痛药物， 如非甾体抗炎药 （NSAIDs）、 阿
片类药物等， 确保患者舒适度过疼痛期， 注
意观察药物副作用， 如胃肠道不适、 嗜睡等。

预防并发症
1.�深静脉血栓 （DVT） 预防 术后尽早

开始低分子肝素等抗凝治疗， 结合踝泵运
动、 气压治疗等物理方法， 促进血液循环，
预防血栓形成。

2.�感染预防 严格无菌操作， 定期消毒
病房及患者接触物品， 加强伤口护理， 避免
交叉感染。

3.�压疮预防 定期翻身， 保持皮肤清洁
干燥， 使用气垫床等辅助设备， 预防长时间
卧床导致的压疮。

饮食与营养
1.�均衡饮食 鼓励患者进食高蛋白、 高维

生素、 易消化的食物， 如瘦肉、 鱼、 蛋、 奶
及新鲜蔬菜水果， 促进伤口愈合和组织修复。

2.�充足水分 保证每日饮水量， 促进体
内代谢废物排出， 预防便秘。

功能锻炼
1.�早期活动 在医生指导下， 尽早进行

踝泵运动、 股四头肌等长收缩等床上活动，
促进下肢血液循环， 预防肌肉萎缩。

2.�渐进性康复 随着病情恢复， 逐渐增
加关节活动度和肌力训练， 如直腿抬高、 髋
关节屈伸等， 逐步过渡到下地行走训练。

日常生活指导
1.�安全环境 保持家居环境整洁、 无障

碍， 避免滑倒、 摔倒等意外。
2.�正确姿势 指导患者掌握正确的坐、 立、

行姿势， 避免过度屈髋、 内收等危险动作。
3.�适度活动 鼓励患者进行适度的日常

活动， 如散步、 太极拳等， 但避免剧烈运动
和重体力劳动。

定期复查
术后一周、 3 个月、 6 个月定期复查，

不适随访。
总之， 髋关节置换术后的护理是一个系统

工程， 需要医护人员、 患者及家属的共同努力
与配合。 通过科学的护理措施和积极的康复训
练， 可以有效促进患者康复， 提高生活质量。

衡东县中医医院血透科 罗燕红

髋关节置换术后的
护理策略流感来了不要慌，正确防治最重要

血液透析患者动静脉内瘘的护理
在肾脏替代治疗的广阔

领域中， 血液透析是无数终
末期肾病患者延续生命的重要
桥梁。 动静脉内瘘作为血液透
析治疗的生命线， 其维护与管
理直接关系到患者的生存质
量与透析效果。 本文旨在深
入探讨血液透析患者动静脉
内瘘的护理体会， 通过分享
实践中的点滴经验与深刻思
考， 为同行及患者家属提供
一份详尽而实用的护理指南。

流感是近年来大家耳熟能详的一种急性呼吸道传染疾病。 在流感高发季节， 不少人感叹
“甲流” 刚好， 又感染了“乙流”， 在学校及托幼机构等人群相对密集的地方， 经常会发生
“一人得流感， 全班被传染” 的情况。 流感已经成为了全球性公共卫生问题， 每个人都有必
要加强对流感的认识， 以下就简单科普一下流感的相关知识， 希望能对大家有所帮助。


