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心电图的基本原理
心电图是通过在人体表面特

定位置放置电极， 记录心脏电活
动随时间变化的图形。 心脏在收
缩与舒张过程中会产生微弱的电
信号， 这些信号沿着心肌细胞传
导， 最终形成复杂而有序的心电
波形。 心电图机能够捕捉并放大
这些信号， 以图形的形式展示出
来。 医生通过分析这些波形， 可
以判断心脏的电生理活动是否正
常， 进而评估心脏的健康状况。

心电图的可以识别哪些疾病
1.心律失常 心律失常是指

心脏跳动的频率或节律异常， 包
括心动过速、 心动过缓、 早搏、
房颤等多种类型。 心电图能够直
接显示心脏跳动的节律和速率，
是诊断心律失常的首选工具。 例
如， 房颤的心电图特征为 P 波消
失， 代之以小而不规则的 f 波，
这一特征性改变为房颤的确诊提
供了直接证据。

2.心肌缺血与心肌梗死 当

冠状动脉供血不足或完
全阻塞时， 心肌细胞会
因缺血缺氧而发生损伤
甚至坏死， 这一过程称
为心肌缺血或心肌梗死。 心电图
上可出现 ST 段抬高或压低 、 T
波倒置， 甚至岀现 Q 波等改变，
这些变化对于早期识别心肌缺
血、 评估梗死部位及范围具有重
要意义。

3.心脏肥大与肥厚 长期高
血压、 瓣膜病变等可导致心脏负
荷增加 ， 进而引起心脏结构改
变， 如左心室肥厚、 右心室肥大
等。 心电图上可观察到相应导联
的 QRS 波群电压增高、 心电轴
偏移等特征性改变， 为心脏肥大
的诊断提供线索。

4.电解质紊乱 如高钾血
症、 低钾血症等电解质紊乱状
态， 也会影响心肌细胞的电生理
特性， 从而在心电图上产生特异
性改变。 例如， 高钾血症时， 心
电图可出现 T 波高尖 、 QRS 波
群增宽等改变。 及时识别这些变

化对于纠正电解质紊乱、 预防心
脏骤停至关重要。

5.心包炎与心包积液 心包
炎或心包积液时， 由于心包对心
脏的压迫作用， 心电图上可出现
广泛导联的 ST 段弓背向下抬高，
T 波倒置等改变， 有助于临床医
生对心包疾病的诊断与鉴别诊断。

综上所述 ， 心电图这一看
似简单的检查手段 ， 实则蕴含
着丰富的医学信息与诊断价值，
如同一位敏锐的侦探 ， 为医生
提供宝贵的诊断线索 。 当然 ，
医生有时需要结合其他临床信
息 、 实验室检查及影像学检查
才能做出最终诊断 。 在面对心
脏健康问题时 ， 我们应高度警
惕 ， 及时就医 ， 并在专业医生
的指导下进行综合评估与治疗。
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高血压作为一种常见的慢
性疾病 ， 其发病与多种生活方
式密切相关， 尤其是饮食结构。
合理的饮食调整不仅有助于控
制血压 ， 还能减少心血管疾病
的风险 。 本文将从多个方面详
细介绍高血压患者应该如何调
整饮食结构。

限制钠盐摄入
钠盐摄入过多是导致高血压

的重要风险因素之一。 因此， 高
血压患者应严格控制每日的食盐
摄入量， 建议每日食盐使用量不
超过 5 克， 这相当于一个普通啤
酒瓶盖平装满的盐量。 选择食品
时， 应尽量选择低盐或无盐产
品， 避免腌制肉类和高盐调味
品， 如酱油、 鸡精、 味精等。

增加钾、 镁和膳食纤维的摄入
钾和镁对控制血压有积极作

用， 而膳食纤维则有助于改善肠
道健康， 减少心血管疾病风险。
高血压患者应多吃富含这些元素
的食物， 如香蕉、 苹果、 杏、 菠
菜 、 芥蓝 、 莴苣叶 、 口蘑 、 黄
豆、 黑豆、 芸豆等。 需要提醒的
是， 坚果类虽然含镁丰富， 但脂

肪含量较高 ， 建议每日控制在
10 克以下。

多吃果蔬粗粮
果蔬和粗粮富含膳食纤维、

维生素和矿物质 ， 对高血压患
者有益 。 建议每日摄入蔬菜不
少于 500 克， 水果不少于 200～
350 克， 深色蔬菜应占总蔬菜量
的一半以上 。 小米 、 玉米 、 糙
米、 燕麦等粗粮富含膳食纤维，
有助于降低血脂和血糖。

适量摄入奶制品和蛋白质
奶制品和蛋白质是高血压

患者的重要营养来源 。 建议选
择低脂或脱脂乳制品 ， 每日保
证 300 毫升液态奶或相当量的
奶制品 ； 蛋白质的选择上应多
选择鱼类 、 禽肉 、 大豆及其制
品 ， 少吃红肉和内脏 。 瘦肉虽
然脂肪含量较低 ， 但也要适量
食用， 避免油炸和加工肉制品。

减少脂肪和胆固醇摄入
高脂肪和高胆固醇饮食会增

加高血压患者的心血管风险， 高
血压患者应减少该类食物的摄
入， 如动物油脂、 油炸食品、 红
肉和动物内脏等， 烹饪时最好选

用植物油， 如橄榄油、 花生油等。

限制糖类和碳水化合物摄入
高糖饮食不仅会导致肥胖，

还可能增加高血压的风险 。 因
此 ， 高血压患者应减少甜点和
糖果的摄入 ， 少喝含糖饮料 ，
同时还要减少米 、 面等碳水化
合物的摄入， 增加粗粮比例。

戒烟限酒 规律作息
吸烟和过量饮酒都是高血压

的危险因素。 研究发现， 吸一支
烟后， 心率每分钟会增加 5~20
次， 收缩压会增加 10~25 毫米汞
柱， 这是因为香烟燃烧后产生的
烟碱、 尼古丁会引起血压升高；
而高浓度的酒精会导致动脉硬
化， 引起或加重高血压。 因此，
高血压患者应戒烟， 避免被动吸
烟， 减少饮酒量或戒酒。 此外，
保持心理平衡也很重要， 因为精
神紧张可激活交感神经， 导致血
压升高， 高血压患者应学会调整
自己的情绪 ， 适时进行压力管
理， 同时保持规律作息， 保证充
足睡眠。
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手术室内每一个微小的操作都可能
影响患者的健康和生命安全， 其中， 一
个不容忽视的挑战便是手术部位的感染
问题， 不仅会延长患者的住院时间， 增
加治疗成本， 更严重的是， 它可能威胁
患者的生命安全。 因此， 无菌操作与感
染控制成为了手术室护理的重要环节 ，
是确保手术成功、 保障患者安全的基石。

无菌操作管理
无菌操作是指在医疗程序中通过各

种方法尽可能确保使用的物品、 手术区
域和参与人员接触的环境没有活的微生
物， 包括但不限于以下内容。

1.环境准备 手术室应配备高效过滤
系统， 确保空气中的微生物降至最低水
平 ； 同时 ， 所有物体表面 ， 包括墙壁 、
地板、 设备和工作台， 都应使用消毒剂
彻底清洁， 减少细菌残留。

2.个人防护 手术团队成员在进入手
术室前必须进行彻底的手部清洁， 穿戴
适当的个人防护装备 ， 包括无菌手套 、
口罩、 帽子、 手术衣和护目镜等， 形成
身体与外界环境之间的物理屏障。

3.器械与敷料的灭菌 使用高压蒸汽
灭菌、 环氧乙烷气体灭菌、 等离子体灭
菌等方法对医疗器械和敷料进行灭菌处
理， 确保无菌状态。

感染控制管理
手术过程中， 患者的身体组织暴露，

感染风险增加。 因此， 手术室的感染控
制是确保手术安全、 防止手术部位感染
的关键。 以下是一些主要的感染控制措
施。

1.患者准备 患者的手术部位需用合
适的消毒剂进行清洁和消毒， 如碘伏进
行清洁， 以减少皮肤上的微生物。 其次，
避免不必要的剃毛， 改用剪刀修剪， 减
少皮肤损伤和感染风险。

2.手术过程控制 限制非必要人员进
入手术室， 减少空气流动和微生物传播。
其次要避免手术区域过度湿润， 有利于
防止细菌生长。 手术过程中， 过多的血
液、 体液或其他液体可能会遮挡医生的
视线， 增加手术难度， 还可能成为细菌
繁殖的有利环境。

3.感染监测 为了及时发现和处理感
染事件， 手术室需要建立完善的感染监
测制度。 医护人员需要密切关注患者的
病情变化， 一旦发现感染迹象， 应立即
进行诊断和治疗。

无菌操作和感染控制是手术室护理
中的两个重要方面， 其重要性不容忽视。
无菌操作是感染控制的基础和前提， 只
有做好了无菌操作， 才能有效地降低手
术感染的风险； 而感染控制则是无菌操
作的延伸和保障， 通过加强感染控制工
作 ， 可以进一步巩固无菌操作的成果 ，
提高手术室的整体卫生水平。 二者不仅
是手术室护理的核心要素， 更是保障患
者生命安全的重要措施。 同时， 医护人
员应该加强医学科普工作， 提高公众对
手术室护理中无菌操作和感染控制的认
识和重视程度， 共同维护医疗安全和患
者健康。
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无菌操作与感染控制的
重要性

这几种疾病
难逃心电图的“法眼”

心电图作为无创、 便捷且经济的检查手段， 在
心血管疾病的诊断、 监测及预后评估中扮演着不可
或缺的角色， 心电图以其独特的视角和精准的“语
言”， 为医生们揭示着心脏跳动的秘密。 今天， 就让
我们一起探索心电图的神奇之处， 看看它是如何成
为捕捉心脏健康隐患的“火眼金睛”。

调整饮食结构 合理控制血压


