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������首先， 我们要了解运动对慢
性肾脏病患者的益处。 适度运动
可以改善心血管功能， 控制血
压， 降低心血管疾病风险。 心血
管疾病是慢性肾脏病患者的主
要死因， 所以改善心血管功能
对慢性肾脏病患者尤为重要。

其次， 运动可以改善肌肉
质量和力量。 肌肉衰减是慢性
肾脏病的常见并发症， 会导致
体力下降， 生活质量降低。 而
抗阻力训练可以对抗肌肉衰减，
改善肌肉质量和力量。

第三， 运动可以改善骨质
疏松。 慢性肾脏病患者由于维
生素 D 代谢异常， 骨质疏松非
常普遍。 而负重运动如步行可
以增加骨密度， 减缓骨质疏松
的发生。

最后， 运动还可以改善心理
健康。 慢性疾病给患者的心理带
来很大负担， 而运动可以释放
内啡肽， 使人心情愉悦， 有助
于减轻抑郁焦虑等负面情绪。

根据肾脏病的分期和症状，
运动处方会有所不同 。 对于

CKD 1~3 期无并发症的患者， 建
议进行中等强度的有氧运动如快
走、 游泳、 骑车等， 每周 150~
300 分钟 。 同时辅以抗阻力训
练， 每周 2 次， 每次 8~10 个动
作， 10~15 个重复。 抗阻训练可
以使用弹力带、 哑铃、 沙袋等器
械， 或者利用自身体重进行如俯
卧撑、 深蹲等训练。 对于初学
者， 建议先从弹力带开始， 逐步
过渡到其他形式的抗阻训练。

对于 CKD 4~5 期患者， 运
动强度需要降低， 以低强度为
主， 每周至少 5 天， 每次 15~60
分钟 。 抗阻力训练仍然重要 ，
但重量要减轻， 重复次数可以
减少。

运动强度和时间固然重要，
但运动前后的注意事项同样不
容忽视。 运动前， 充分的准备
活动是必要的。 运动后， 适当
的放松拉伸可以帮助身体恢复。
若出现胸痛、 呼吸困难、 眩晕
等不适 ， 必须立即停止运动 ，
切莫勉强。

除了有氧运动和抗阻训练，

柔韧性锻炼也是慢性肾脏病患
者运动康复的重要组成部分 。
柔韧性训练可以改善关节活动
度， 减少肌肉酸痛， 预防运动
损伤。 适合慢性肾脏病患者的
柔韧性锻炼包括太极拳、 八段
锦 、 五禽戏等传统养生功法 ，
以及常规的拉伸运动。 建议每
周进行 2~3 次柔韧性锻炼， 每
次 15~30 分钟。 这些运动强度
较低， 动作缓慢平稳， 特别适
合老年患者或体质较弱的患者。

当然， 并非所有的慢性肾
脏病患者都适合运动。 有严重
心血管疾病、 急性感染、 严重
贫血、 电解质紊乱的患者， 需
要先控制症状， 等病情平稳后
再开始运动。 运动处方也需要
根据病情的变化动态调整。
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������剖宫产瘢痕部位妊娠的概述
剖 宫 产 瘢 痕 部 位 妊 娠

（CSP） 是一种较为少见的异位
妊娠情况。 它发生在前次剖宫
产手术后的子宫切口瘢痕处 ，
当受精卵在此着床并发育时 ，
便形成了剖宫产瘢痕部位妊娠。
由于 CSP 可以造成清宫手术中
及术后难以控制的大出血、 子
宫破裂， 甚至切除子宫等， 严
重威胁母体的生命安全。 即使
少数成功妊娠至孕晚期者， 也
多伴有胎盘植入等严重并发症。
因此对于患者子宫瘢痕部位妊
娠的早发现、 早诊断、 早治疗
有着重要的意义。 经阴道超声
是早期诊断 CSP 的主要手段。

超声引导下硬化治疗的原理
超声引导下硬化治疗利用

超声的实时监视功能， 精准定
位妊娠囊及周围富血供区， 通
过注射聚桂醇硬化剂直接损伤
血管内皮， 促进血栓形成， 粘
附于注射部位血管内， 继而产
生无菌性炎性病变和组织纤维

化。 这一系列反应最终导致病
理性血管永久性闭塞， 有效阻
断了孕囊的血供， 降低了后续
清宫手术中的大出血风险。

超声引导下聚桂醇硬化治
疗的优势

1. 创伤小： 超声引导下硬
化治疗通过细针穿刺进行， 避
免了传统手术的大切口， 减少
了患者的创伤和痛苦。

2. 实时监视： 在阴道超声
的实时监视下进行穿刺和注射，
能够精确定位孕囊及周围血管，
确保硬化剂准确注入目标区域。

3. 快速硬化： 硬化剂注射后
可直接损伤血管内皮， 促进血栓
形成， 粘附于注射部位血管内，
继而产生无菌性炎性病变和组织
纤维化， 达到快速硬化的效果。

4. 减少出血： 病灶局部血
液循环受阻， 获得理想的压迫
止血效果， 显著减少后续清宫
过程中的阴道出血量， 降低手
术风险。

5. 保留生育功能： 该治疗

方法避免了子宫动脉栓塞等可
能对卵巢功能产生影响的操作，
保留了患者的生育功能。

6. 住院周期短， 费用低。
超声引导下聚桂醇硬化治

疗的具体方式
1.�术前准备 进行全面的术

前检查， 包括超声造影以明确
孕囊周围肌层及瘢痕处的血供
情况， 并进行充分的术前评估。

2.�硬化治疗 在超声实时监
视下， 穿刺针精准进入妊娠囊
内及孕囊周围富血供区， 缓慢
多点注入聚桂醇硬化剂。 注射
完毕后， 再次行超声造影观察
孕囊周边血供情况， 确认血流
信号明显减少。

3.�后续处理 由于硬化治疗
已经有效阻断了孕囊的血供 ，
清宫术中的出血量将大大减少。
根据患者的具体情况， 通常会
在硬化治疗完成后的 24 小时内
再次进行超声引导下清宫术 ，
以彻底清除妊娠物。
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������阑尾炎是一种常见的腹部疾病， 手术切
除阑尾通常是主要的治疗方法。 然而， 手术
后的伤口护理至关重要， 它直接关系到伤
口的愈合速度和是否会发生感染等并发症。
下面我们将详细讲解阑尾炎伤口清洁、 换
药的正确方法和频率。

伤口清洁
1.�准备工作 在进行伤口清洁之前， 首

先要确保双手干净卫生， 使用肥皂和水彻
底洗手。 准备好清洁所需的物品， 如无菌
生理盐水、 无菌棉签或棉球、 医用碘伏等。

2.�清洁时机 一般来说， 手术后的 24
小时内， 医生会为伤口进行首次清洁和换
药。 之后， 每天至少清洁一次伤口， 具体时
间可以根据伤口的渗出情况和医生的建议
进行调整。 如果伤口渗出较多， 可能需要
增加清洁的次数。

3.�清洁步骤 轻轻揭开覆盖在伤口上的
敷料， 如果敷料与伤口粘连， 不要强行撕扯，
可以用生理盐水浸湿敷料后再慢慢揭开。

用无菌生理盐水冲洗伤口， 以去除伤口
表面的污垢和渗出物。 注意冲洗时要从伤
口的中心向外周冲洗， 避免将污染物带入
伤口内部。 用蘸有碘伏的棉签或棉球轻轻
擦拭伤口周围的皮肤， 消毒范围应超出伤
口边缘 5 厘米左右。 再次用无菌生理盐水
冲洗伤口， 去除残留的碘伏。

换药
1.�准备物品 除了上述清洁伤口所需的

物品外， 还需要准备无菌纱布、 医用胶带等。
2.�换药步骤 完成伤口清洁后， 用无菌

纱布覆盖伤口， 确保纱布的大小和形状能
够完全覆盖伤口， 并且有足够的重叠部分。
用医用胶带固定纱布， 胶带的粘贴方向应
与身体的活动方向一致， 以减少胶带的松
动和脱落。

正确方法和频率的重要性
正确的伤口清洁和换药方法可以有效地

去除伤口的污染物， 减少细菌滋生的机会，
促进伤口的愈合。 如果清洁方法不正确， 例
如用力擦拭伤口、 使用不洁的物品接触伤口
等， 可能会导致伤口的损伤和感染。 而合理
的换药频率则能够保持伤口的清洁和干燥，
避免渗出物积聚在伤口内。 换药过于频繁可
能会干扰伤口的愈合过程， 增加伤口的创
伤； 换药不及时则容易导致伤口感染。

例如， 一位患者在阑尾炎手术后没有按
照医生的指导正确清洁伤口， 随意用未消
毒的毛巾擦拭， 结果导致伤口感染， 延长
了住院时间 ， 增加了治疗的痛苦和费用 。
另一位患者则过于担心伤口感染， 每天多
次换药， 反而影响了伤口的正常愈合。

注意事项
1.�观察伤口 在进行伤口护理的过程

中， 要密切观察伤口的情况， 包括伤口的
颜色、 渗出物的性质和量、 伤口周围皮肤
的温度和是否有红肿等。 如果发现伤口有
异常， 如红肿加重、 渗出物增多、 有异味
等， 应及时告知医生。

2.�避免沾水 在伤口完全愈合之前， 应
避免伤口沾水， 以免引起感染。

3.�注意饮食 保持均衡的饮食， 摄入足
够的蛋白质、 维生素和矿物质， 有助于伤
口的愈合。

4.�适度活动 在身体状况允许的情况
下， 适度进行活动， 但要避免剧烈运动， 以
免牵拉伤口。
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阑尾炎伤口护理：
避免感染的关键步骤

剖宫产瘢痕部位妊娠的应对之法
�������随着国家生育政策的调整， 越来越多的家庭迎来了二孩、 三孩， 但同时也带
来了一种相对不那么为人熟知的妊娠风险———剖宫产瘢痕部位妊娠。 这种特殊的
异位妊娠， 其危险性不亚于宫外孕， 甚至会威胁到孕妇的生命安全。 可喜的是，
随着医疗技术的进步， 超声引导下聚桂醇硬化治疗成为应对这一挑战的有效方法。

�������慢性肾脏病 （Chronic�Kidney�Disease， CKD） 是一种逐渐
进展的肾脏损伤， 导致肾功能不可逆转地下降。 很多慢性肾脏病
患者可能会担心运动会加重肾脏负担， 反而有损健康。 事实上，
适度运动不仅不会加重肾脏负担， 反而有助于改善慢性肾脏病患
者的预后。 今天我们就来聊一聊慢性肾脏病患者的运动处方。

慢性肾脏病患者
的运动处方


