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全麻的基础知识
全麻， 即全身麻醉， 是手术过

程中常用的一种麻醉方式。 它通过
药物作用， 使患者的中枢神经系统
受到抑制， 从而达到失去意识和痛
觉的效果， 为手术操作提供便利。
这些麻醉药物通过静脉注射、 吸入
或肌肉注射等方式给予患者， 使其
迅速进入麻醉状态。 在全麻过程中，
麻醉医生会严密监测患者的生命体
征， 确保手术的安全进行。 同时，
全麻药物的选择和使用也需要根据
患者的年龄、 身体状况和手术类型
等因素进行个性化调整。 了解这些
基础知识， 有助于我们更好地认识
全麻， 为手术做好充分的准备。

全麻背后的“隐形风险”
1.�呼吸抑制 全麻药物有时会

对患者的呼吸功能产生抑制作用，
导致呼吸变浅或停止。 为了确保患

者的氧气供应， 麻醉医生会适时地
使用呼吸机进行辅助呼吸。

2.�循环系统影响 在全麻状态
下， 患者的循环系统可能会受到一
定影响， 出现血压下降、 心率失常
等情况。 麻醉医生会密切关注这些
指标， 及时采取措施， 确保循环系
统的稳定。

3.�苏醒延迟 有些患者在手术
后可能会出现苏醒延迟的现象， 即
意识恢复较慢。 这通常与患者的体
质、 手术时长以及麻醉药物的代谢
等因素有关。 麻醉医生会采取相应
的措施， 促进患者尽快苏醒。

4.�过敏反应 尽管罕见， 但仍
有部分患者可能对麻醉药物产生过
敏反应， 如皮疹、 呼吸困难等。 为
了避免这种情况的发生， 麻醉医生
会在手术前详细询问患者的药物过
敏史， 并准备相应的抗过敏药物。

除了以上几种常见的风险外，
全麻还可能引起一些其他的不良反
应， 如恶心呕吐、 头痛、 认知功能
障碍等。 但值得注意的是， 这些反
应通常是暂时性的， 并且可以通过
药物治疗和康复训练得到改善。

如何降低全麻风险
面对全麻可能带来的风险， 我

们可以通过一系列的措施和方法，
确保患者的安全。

1.�术前细致评估， 打好安全基
础 在手术前， 麻醉医生会详细询
问患者的病史和药物过敏史， 了解
他们的身体状况。 此外， 还会进行
全面的体格检查， 评估患者是否适
合接受全麻手术。 通过这些评估，
医生可以制定出更为精准的麻醉方
案， 从而降低手术风险。

2.�术中严密监测， 守护生命体
征 手术过程中， 麻醉医生会利用
各种先进的医疗设备， 实时监测患
者的生命体征， 如血压、 心率、 呼
吸等。 一旦发现异常情况， 他们会
立即采取措施进行处理， 确保患者
的安全。

3.�术后精心护理， 助力快速康
复 手术后， 患者需要在恢复室接
受密切观察。 医护人员会密切关注
患者的恢复情况， 及时处理可能出
现的问题。 同时， 还会指导患者进
行康复训练， 帮助他们尽快恢复身
体功能。

权衡利弊，
全麻与手术必要性的思考
当我们面对需要手术的疾病

时 ， 全麻往往是必不可少的 。 然

而， 我们也不能忽视全麻可能带来
的风险。 因此， 在决定是否接受全
麻手术时， 我们需要权衡手术的必
要性与全麻的风险。

手术作为一种治疗手段， 往往
能够挽救生命、 治愈疾病或改善患
者的生活质量。 而全麻作为手术过
程中的一部分， 虽然存在一定的风
险， 但这些风险通常可以通过专业
的医疗团队和先进的医疗设备来降
低。 因此， 在选择接受手术时， 我
们应该选择有资质的医疗机构和专
业医师进行手术操作。

同时， 作为患者和家属， 我们
也应该与医师充分沟通， 了解手术
及麻醉的相关风险。 这有助于我们
做出更为明智的决策， 确保自己的
健康和安全。

总而言之， 全麻作为现代医学
中不可或缺的一部分， 为我们的健
康和生命安全提供了有力保障。 然
而， 面对全麻可能带来的风险， 我
们也不能掉以轻心。 通过选择有资
质的医疗机构和专业医师、 与医师
充分沟通 、 了解手术及麻醉的风
险、 积极配合医护人员的工作等措
施， 我们可以共同应对可能出现的
风险和挑战。

崇左市龙州县中医医院 黄丽华

血糖监测的定义与目的
血糖监测， 简而言之， 就是对

个体血糖水平的定期检查和测量。
这个过程通常通过采集血液样本，
并使用血糖仪等设备进行测量来完
成。 这些测量数据可以帮助我们了
解当前的血糖水平， 以及血糖在不
同时间点的变化情况。

血糖监测的主要目的在于预防
和控制糖尿病。 糖尿病是一种由于
胰岛素分泌不足或作用受损， 导致
血糖水平持续升高的慢性疾病。 持
续的高血糖状态会对身体的各个器
官和系统造成损害， 引发一系列严
重的并发症 。 因此 ， 通过血糖监
测， 我们可以及时发现血糖异常，
并进行干预和治疗。

血糖监测的重要性
1.�糖尿病的早期发现 糖尿病

早期症状不明显， 容易被忽视， 但
通过定期血糖监测， 我们能及时发
现血糖异常， 为早期糖尿病诊断提
供线索， 帮助我们及时调整生活习
惯和治疗方案， 从而有效降低糖尿
病及其并发症的发生风险。

2.�预防并发症 糖尿病是一种
全身性疾病， 长期的高血糖状态会
对心、 脑、 肾、 眼等多个器官造成

损害， 引发一系列严重的并发症，
如心血管疾病、 视网膜病变、 糖尿
病肾病等。 通过血糖监测， 我们可
以及时了解血糖水平， 并根据监测
结果调整治疗方案， 控制血糖在正
常范围内， 从而降低并发症的发生
风险。

3.�调整治疗方案 糖尿病的治
疗方案必须高度个体化， 而血糖监
测数据在制定和调整这些方案时发
挥着至关重要的作用。 医生通过仔
细分析患者的血糖监测数据， 可以
深入了解治疗效果和血糖控制情况。
这些数据不仅帮助医生评估当前治
疗方案的有效性， 还为调整药物剂
量或改变治疗方案提供了有力依据，
从而确保患者的血糖得到更好的控
制， 进而降低并发症的风险。

4.�增强自我管理意识 血糖监
测不仅是医生了解患者病情的重要
手段， 也是患者自我管理和教育的
重要工具。 通过定期的血糖监测，
患者可以更好地了解自己的病情，
掌握血糖变化的规律， 从而增强自
我管理意识， 积极配合治疗， 提高
生活质量。

血糖监测的方法与技巧
1.�选择合适的监测方法 目前

常见的血糖监测方法包括指尖血糖
监测和动态血糖监测等。 指尖血糖
监测操作简单、 方便快捷， 适合日
常家庭使用。 而动态血糖监测可以
连续监测血糖变化， 提供更全面的
血糖数据， 适合需要更精确监测的
患者。 患者应根据自身情况和医生
建议选择合适的监测方法。

2.�掌握正确的监测技巧 在进
行血糖监测时， 患者需要掌握正确
的监测技巧， 如选择合适的监测时
间 （如餐前、 餐后、 睡前等）、 避
免误差 （如避免在手指过度活动或
受伤的部位采血、 确保血糖仪的准
确性等）。 同时， 患者还应了解血
糖监测的正常范围和波动范围， 以
便更好地评估自己的血糖水平。

血糖监测的实践建议
1.�定期监测 建议糖尿病患者

至少每周进行 1～2 次血糖监测， 以
便及时了解血糖变化情况。 对于病
情较重的患者， 应根据医生建议增
加监测频率。

2.�记录监测数据 每次监测后，

患者应将血糖数据记录下来， 以便
后续分析和评估。 同时， 也可以将
这些数据分享给医生， 作为调整治
疗方案的参考。

3.�注意监测环境 在进行血糖
监测时， 应注意保持环境清洁、 干
燥、 温暖， 避免在寒冷或潮湿的环
境中进行监测， 以免影响结果的准
确性。

4.�合理使用血糖仪 血糖仪是
血糖监测的重要工具， 患者在使用
时应注意保持血糖仪的清洁和干
燥， 定期校准血糖仪， 确保测量结
果的准确性。

血糖监测在糖尿病管理中占据
着核心地位， 其重要性不容忽视。
通过定期监测血糖水平， 我们能够
及时发现血糖异常， 为糖尿病的早
期诊断和治疗提供关键依据。 每个
人都应当关注自己的血糖状况， 并
定期进行监测， 以预防和控制糖尿
病及其并发症的发生。

广西壮族自治区桂东人民医院
莫显文

全 麻 风 险 真 的 很 大 吗？

血糖监测，为何如此重要？
�������在日常健康管理中， 血糖监测在维护我们身体健康方面扮演着举足轻
重的角色， 特别是对于预防和控制糖尿病及其并发症来说至关重要。 血糖
监测， 就是通过对血液中葡萄糖浓度的定期测量， 来了解我们的血糖水平，
进而评估糖尿病风险、 治疗效果以及调整生活方式， 其重要性不容忽视。

�������当我们听到“全麻” 二字
时， 许多人的脑海中可能会浮
现出种种担忧和疑虑。 但事实
上， 全麻作为现代医学中常见的
手术辅助手段， 已经经历了长时
间的发展和完善。 下面， 就让我
们一起揭开全麻的神秘面纱。


