
白内障的病因及症状
照相机之所以能够清晰拍出远

近不同物体的影像， 是因为它有一
个镜头， 而眼睛的 “镜头” 就是晶
状体， 它负责将光线聚焦在视网膜
上， 让我们看到清晰的世界。 如果
晶状体出现浑浊， 变得模糊不清，
就好比眼睛的 “镜头” 出了问题，
人们就会看不清， 这就是白内障的
发病机制。

引起白内障的原因很多， 如年
龄 、 遗传 、 眼部疾病 、 生活习惯
等， 其中， 年龄是最常见的因素。
随着年龄的增长， 晶状体的蛋白质
会发生变性， 导致混浊。 此外， 一
些眼部疾病， 如青光眼、 葡萄膜炎
等也可能导致白内障的发生。

白内障最常见的症状就是视力
下降； 此外， 患者还可能会感到视
物模糊、 色彩感知改变， 或者出现
眩光、 复视等现象。 一旦出现这些
症状， 一定要及时就医， 以便早期
发现和治疗白内障。

白内障的治疗方法
1.�药物治疗 目前尚无特效药

物能够彻底治愈白内障， 但一些药

物 ， 如吡诺克辛滴
眼液 、 还原型谷胱
甘肽滴眼液等 ， 可
以缓解症状 ， 延缓
病情进展。

2.�手术治疗 手术是治疗白内
障的主要手段， 最常用的是白内障
超声乳化吸除术联合人工晶状体植
入术。 手术过程通常只有几分钟到
十几分钟， 具有创伤小、 恢复快、
效果好的优点。 手术后， 大部分患
者的视力可以得到显著提升。

3.�激光治疗 近年来， 激光治
疗也成为治疗白内障的一种新方法，
该方法具有精度高、 并发症少的优
点， 但并非适用于所有白内障患者。

4.�中医治疗 中医治疗白内障
主要采用中药内服、 针灸、 推拿等
方法， 旨在调理全身气血， 改善眼
部血液循环， 从而达到治疗白内障
的目的。

需要注意的是， 每位患者的情
况有所不同， 具体治疗方案应根据
患者的病情和身体状况来制定个性
化的治疗方案， 同时保持良好的生
活习惯和心态， 也是治疗白内障的
重要辅助手段。

白内障的预防措施
预防白内障， 我们需要采取一系

列的健康生活方式和眼部保护措施。
首先， 保持均衡的饮食是非常

重要的。 日常应确保摄入足够的维
生素 C、 维生素 E、 维生素 A 以及
锌等抗氧化物质， 以帮助延缓晶状
体的老化过程。

其次， 适度运动也是预防白内
障的重要一环。 规律地进行有氧运
动， 如散步、 慢跑或游泳， 有助于
提升整体健康水平， 从而降低白内
障的发病风险。

此外， 保护眼睛免受外界伤害
也是预防白内障的关键。 长时间暴
露在强烈阳光下会增加眼睛受损的风
险， 出门建议佩戴防护眼镜。 长时间
使用电子设备也会对眼睛造成压力，
应定期休息， 避免长时间用眼。

最后， 保持良好的眼部卫生习
惯 ， 如定期清洁眼睛和避免揉眼
等， 也有助于预防白内障的发生。

白内障的常见认知误区
白内障的治疗过程中， 患者常

常会陷入一些认知误区， 以至于耽
误治疗。

误区一： 白内障要“成熟” 了
才能做手术。 过去由于医疗技术有
限， 确实有这样的说法， 但现在的
手术方式多样， 技术也非常成熟，
不必等到 “成熟” 再做手术， 以免
影响生活质量。

误区二： 白内障只能通过手术
治疗。 其实 ， 对于一些早期白内
障， 药物治疗和积极调整生活方式
也可以起到很好的治疗效果。

误区三： 白内障手术风险很
大。 实际上， 随着医学技术的不断
进步， 白内障手术已经非常安全。
只要选择正规的医院和医生， 手术
风险是完全可控的。

误区四： 手术后复发是因为
手术失败。 有些老人做了白内障
手术以后 ， 视力很快又下降了 ，
其实， 这并非是手术失败导致的，
而是其他疾病引起视力下降 ， 如
视网膜中央静脉阻塞 、 老年性黄
斑变性等。

白内障虽然很常见， 但只要我
们采取正确的预防和治疗方法， 就
可以有效预防白内障的发生， 并降
低其对我们生活的影响。 让我们从
现在开始， 养成良好的生活习惯，
保护好自己的眼睛吧。
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手术前后的准备工作
1.�术前
（1） 术前评估与医患沟通： 决

定进行腰椎手术前， 医生会先对患
者的整体健康状况进行全面评估，
包括患者的病史、 家族史、 过敏史
等， 手术室护士做好手术获得性压
力性损伤的评估。 通过术前评估，
医生会与患者深入沟通， 全面了解
患者的需求和期望， 从而制定个性
化的手术方案。

（2） 术前检查与准备： 手术前，
患者需要进行一系列实验室检查和
影像学检查， 如血常规、 尿常规、
心电图 、 B 超 、 CT、 MRI 等 。 同
时， 医护人员还会指导患者进行手
术体位训练 （一般为俯卧位）， 以
及术后在床上大小便。 此外， 患者
还需要按照医生的指导调整饮食、
停用某些可能影响手术的药物等。
这些准备措施有助于降低手术风
险， 确保手术的顺利进行。

（3） 心理准备与术前教育： 面对
手术， 患者难免会感到紧张和恐惧，
为此， 医生还会对患者进行心理评
估， 并提供必要的心理支持和安慰。
同时， 医生还会向患者介绍手术过

程、 可能的风险及应对措施等， 帮助
患者做好心理准备， 增强信心。

2.�术中
（1） 麻醉与手术体位： 腰椎手

术通常采用全身麻醉或局部麻醉，
麻醉师会根据患者的具体情况选择
合适的麻醉方式， 确保患者在手术
过程中的舒适与安全。 医生还会根
据手术需要随时调整患者的体位，
以确保手术视野清晰和操作准确性。

（2） 手术步骤： 腰椎手术的具
体步骤因病情而异， 通常包括切开
皮肤 、 暴露腰椎 、 进行病变处理
等。 医生会根据术前的评估结果和
手术方案 ， 采用最适合的手术方
法， 并严格遵守手术操作规程， 确
保手术的准确性和安全性。

（3） 术中监测与应急处理： 手
术过程中， 医生会时刻关注患者的
生命体征变化， 如心率、 血压、 呼
吸等， 并做好术中获得性压力性损
伤的预防。 同时， 手术室还会配备
专业的急救设备和药品， 以应对可
能出现的意外情况。

3.�术后
（1） 疼痛管理与药物治疗： 术

后疼痛是患者普遍面临的问题， 医

生会根据患者的疼痛程度选择合适
的药物治疗方案， 如镇痛药、 消炎
药等。 同时， 医生还会教会患者一
些自我缓解疼痛的方法 ， 如深呼
吸、 放松训练等， 帮助患者更好地
应对疼痛。

（2） 康复训练与功能恢复： 术
后康复训练是帮助患者恢复腰椎功
能的关键。 医生会根据患者的恢复
情况制定个性化的康复计划， 指导
患者进行适当的锻炼和活动， 旨在
促进腰椎的灵活性和稳定性， 提高
患者的生活质量。

（3） 心理支持与情绪管理： 术
后的康复过程不仅是对身体的考
验， 也是对心理的考验。 医生会关
注患者的心理状态变化， 提供必要
的心理支持和安慰， 还会教会患者
一些情绪管理的方法 ， 如积极心
态、 放松训练等。

（4） 定期随访与持续监测： 术
后定期随访是确保患者康复效果的
重要措施。 医生会定期对患者进行
随访检查， 了解他们的康复进展和
身体状况， 包括体格检查、 影像学
检查等， 以确保手术效果以及尽早
发现潜在问题。

家庭与社会的支持
1.�家庭支持与陪伴 家庭的支

持和陪伴在患者的康复过程中起着
至关重要的作用。 家人的关心、 鼓
励和陪伴可以帮助患者保持积极的
心态， 增强康复的信心和动力， 家
人还可以协助患者进行康复训练、
提供日常照顾等， 确保患者在康复
期间得到充分的休息和营养。

2.�社会支持与理解 社会的支
持和理解也对患者的康复至关重
要。 医疗机构、 社区组织和公众应
该共同努力为患者提供一个友好的
康复环境， 包括提供康复设施、 宣
传康复知识、 提供心理支持等。 一
个包容、 支持的社会环境可以帮助
患者更好地融入社会， 重拾生活的
乐趣。

腰椎手术虽然具有一定的风险
性， 但通过充分的术前准备、 严谨
的手术操作和细致的术后康复护
理， 可以有效地降低手术风险。 同
时， 家庭和社会的支持也是患者康
复过程中不可或缺的力量， 可以为
腰椎手术患者的安全保驾护航， 助
他们重获健康。
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了解预防和治疗方法 远离白内障
白内障是一种常见眼病， 影响着全球数亿人的视力。 随着

年龄的增长， 白内障的发病风险逐渐增加， 但幸运的是， 通
过科学的预防和治疗， 可以有效预防白内障的发生并延缓病
情进展。 本文将为大家详细介绍白内障的成因、 症状、 预防
和治疗方法， 让您远离白内障的困扰， 拥有一个明亮的世界。

腰椎是脊椎的一部分， 具有支撑、 维持腰部活动的重要作用。 当腰椎出现问题时， 如腰椎间盘突出、 腰椎骨折等， 大多需要通过
手术来恢复其正常功能。 面对腰椎手术， 很多患者会感到担忧和害怕。 那么， 腰椎手术究竟安全吗？ 手术前后应该注意些什么呢？

腰 椎 手 术 前 后 有 哪 些 注 意 事 项 ？


