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急性胰腺炎的发病原因
急性胰腺炎是胰腺内的消

化酶被异常激活后 ， 开始消化
胰腺自身的组织 ， 从而引发急
性炎症 。 急性胰腺炎的常见诱
因包括胆结石 、 酗酒 、 暴饮暴
食以及高脂血症等 ， 其中 ， 不
良的饮食习惯是导致急性胰腺

炎发作的重要 “推手”。
1.暴饮暴食 一顿丰盛的宴

席往往伴随着大量的高蛋白 、
高脂肪食物 ， 这些食物进入体
内后 ， 会刺激胰腺分泌大量胰
液来消化它们 。 然而 ， 当胰液
分泌过多 ， 超过胰管的排泄能
力时 ， 就可能导致胰液逆流 ，
从而引发胰腺炎。

2.酗酒 酒精不仅能直接刺

激胰腺分泌胰液 ， 还能使十二
指肠呈酸性环境 ， 进一步促进
胰液分泌 。 同时 ， 酒精还能引
起十二指肠乳头水肿 ， 阻碍胰
液的正常排出 ， 增加急性胰腺
炎的风险。

3.高脂饮食 长期的高脂饮

食会导致血脂升高 ， 血液黏稠
度增加 ， 不仅影响胰腺的血液
供应 ， 还可能形成血栓 ， 阻塞
胰管， 诱发胰腺炎。

急性胰腺炎的治疗方法
1.一般治疗 发病初期， 患

者要严格禁食禁水 ， 以减少胰
液分泌 ， 减轻胰腺负担 。 同时
可以通过肠外营养支持 、 液体
复苏和维持水电解质平衡等措

施， 保障患者的生命体征稳定。
2.药物治疗 包括抑制胃酸

分泌药物 、 解痉镇痛药物和抗
菌药物等。 通过抑制胃酸分泌，
可以间接抑制胰腺分泌 ； 解痉
镇痛药物能有效缓解患者的疼

痛症状 ； 抗菌药物则用于预防
和治疗可能发生的感染。

3.内镜治疗 对于胆源性胰

腺炎患者 ， 内镜手术治疗可以
清除胆管结石， 恢复胆道通畅，
从而迅速改善病情并减少复发。

4.手术治疗 对于病情严重

或伴有梗阻 、 穿孔 、 脓肿等并
发症的患者 ， 应尽早接受外科

手术治疗。

急性胰腺炎的预防
1.纠正不良饮食习惯 避免

暴饮暴食 ， 保持规律的饮食习
惯， 做到一日三餐定时定量， 以
温性和营养丰富的食物为主， 减
少高脂、 高蛋白食物的摄入。

2.限制酒精摄入 禁止过量

饮酒， 避免酒精对胰腺的直接刺
激和间接影响。

3.定期体检 及时发现并治

疗胆石症、 高脂血症等可能诱发
胰腺炎的疾病。

4.适量运动 适当增加体育

锻炼， 如散步、 打太极拳等， 有
助于增强身体抵抗力， 预防疾病
的发生。

急性胰腺炎与我们的日常饮

食习惯息息相关。 通过了解它的
成因、 预防与治疗措施， 可以让
我们在享受美食的同时， 又能守
护好自己的健康。 让我们从改变
不良的饮食习惯开始， 远离急性
胰腺炎。
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牙髓炎是常见的口腔疾病之

一， 通常是由牙髓组织受到感染
或损伤引起， 主要表现为牙痛、
牙齿敏感等症状， 严重影响患者
的生活质量。 根管治疗是临床上
治疗牙髓炎的主要方法， 通过清
除感染的牙髓组织， 清洁和填充
根管， 以保留患牙并恢复其正常
功能。 本文将详细介绍牙髓炎的
根管治疗过程及其注意事项。

根管治疗的步骤
根管治疗是一种通过清除

感染牙髓组织 、 消毒和填充根
管来防止细菌再次感染的方法，
其主要目的是去除病源 、 减轻
疼痛， 并保留患牙 。 这种治疗
方法不仅能够有效缓解疼痛 ，
还能恢复牙齿的正常功能和美

观， 主要步骤如下。
1.术前准备 医生首先会为

患者拍摄 X 线片， 以了解根管
的数目、 形态和长度， 为治疗提
供参考。 治疗开始前， 为了减轻
治疗过程中的不适感， 医生会在
患牙周围注射局部麻醉药。

2.开髓 医生会用一个特殊

器械在患牙的牙冠上钻一个小

孔， 进入牙髓腔 ， 将牙髓中的
神经、 血管和其他组织清除出
来， 这一过程称为 “抽神经”。

3.根管预备 用一根细长的

针状器械在根管内进行扩大和整

形， 使根管成为一个光滑 、 清
洁、 规则的空腔， 方便后续的消
毒和填充。 然后用根管消毒液或
超声荡洗器械对根管进行冲洗，
去除根管内的细菌和残留物。

4.根管消毒 在根管内放入

一种消炎杀菌的药物 ， 通常需
要放置 5～7 天， 以便彻底消灭
根管内的细菌， 防止感染复发。
这一步也叫做 “根管封药”。

5.根管填充 使用牙胶材料

和与人体生物相容性好的糊剂

将根管从根尖到根管口的部分

完全填充起来 ， 使根管与外界
隔绝， 防止细菌再次侵入。

6.牙冠修复 由于根管治疗

后的牙齿抗力变弱， 容易折裂，
医生通常会建议患者在患牙上

做一个牙冠 ， 以保护牙齿的结
构， 恢复牙齿的形态和功能。

根管治疗的注意事项
根管治疗过程中可能会出

现轻微的不适和肿痛 ， 这是正
常现象 ， 不必过于担心 。 治疗
期间 ， 牙齿会用暂封材料暂时
补住 ， 不能咬硬物 ， 以防充填
物脱落和牙齿折断。

根管治疗后的牙齿虽然可以

恢复正常的咬合及咀嚼功能， 但
由于失去了神经的营养， 牙齿会
变得比较脆弱， 通常需要在 1～2
周内制作并佩戴牙套进行保护。
平时避免咬硬物和过冷过热的食

物， 注意口腔卫生， 早晚刷牙，
饭后漱口。 定期到医院进行口腔
检查， 如有异常， 及时处理。

综上所述， 根管治疗是治疗
牙髓炎的有效方法， 通过清除感
染的牙髓组织 、 消毒和填充根
管， 能够保留患牙并恢复其正常
功能 。 然而 ， 根管治疗过程复
杂且需要多次就诊 ， 患者需要
选择正规的口腔医院和专业的口

腔医生进行治疗， 并遵守医生的
指导和建议， 注意口腔卫生和饮
食习惯， 以确保治疗效果并延长
牙齿的使用寿命。
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你知道吗？ 有一种疾病， 它在我们
肠道里悄悄地生长 ， 如果不及时发现 ，
可能会带来大麻烦 ， 这就是结直肠癌 。
很多人因为不了解它而错过了早期发现

的机会， 今天我们就来聊聊如何早期识
别结直肠癌， 帮助你守护自己和家人的
肠道健康。

早期识别结直肠癌的重要性
结直肠癌是发生在结肠或直肠的恶性

肿瘤， 其发病率在全球范围内居高不下，
我国的发病率约为 50/10 万左右， 男女比
例约为 3～4∶1。 目前， 结直肠癌的 5 年生
存率约为 50%左右， 幸运的是， 结直肠癌
是一种可以通过筛查和早期干预显著降低

发病率和死亡率的癌症。
一般来说， 大多数结直肠癌都是从腺

瘤 （一种良性病变） 发展而来的， 这个过
程通常需要 5~10 年的时间， 具体要根据
患者的身体状况、 腺瘤的性质等因素来判
断。 这为我们提供了宝贵的 “窗口期” 进
行预防和治疗， 只要在这期间及时干预，
就能够有效预防癌变。

早期结直肠癌有哪些症状
虽然结直肠癌早期症状并不明显， 但

只要仔细观察仍能发现一些蛛丝马迹。 首
先， 排便习惯的改变是结直肠癌最常见
的早期症状之一。 患者可出现便秘、 腹
泻或便秘与腹泻交替出现的情况， 大便
次数增多或减少， 持续时间超过 2~3 个
月， 应引起高度重视。 其次， 大便性状
的改变也是不容忽视的信号。 排便费力，
大便变细、 变扁或带有沟槽， 有时伴有
便血或黏液脓血便 。 此外 ， 腹部包块 、
腹痛、 腹胀、 消化不良等消化道症状也
可能是结直肠癌的早期表现。

确诊结直肠癌有哪些方法
1.直肠指检 直肠指检是发现低位直

肠癌最简单而有效的方法。 通过触摸直肠
内壁， 医生可以初步判断肿瘤的位置、 大
小和质地等信息。 对于 50%以上的直肠癌
患者， 特别是低位直肠癌， 直肠指检可以
发现 80%的病例。

2.肠镜检查 肠镜检查是诊断结直肠

癌的重要手段之一， 包括肛门镜、 纤维结
肠镜、 乙状结肠镜等多种类型。 肠镜能够
直观地观察肠道内部情况， 发现微小病变
并取活检进行组织细胞学检查。 建议 40
岁以上人群， 无论是否有症状， 都应定期
进行肠镜检查。

3.粪便检测 粪便潜血试验是一种简

单、 无创的筛查方法。 通过检测粪便中是
否含有血液成分， 可以初步判断是否存在
消化道出血的情况。 虽然该方法的特异性
不高， 但简单易行， 适合作为初步筛查手
段。 建议每年或每两年进行一次粪便潜血
试验， 阳性者需进一步进行肠镜检查。

4.X 线检查 包括钡剂灌肠、 腹部平
片等， 对早期发现结直肠癌也有一定价
值。 钡剂灌肠可以清晰地显示肠道形态和
病变部位， 为诊断提供重要依据。

5 .肿瘤标志物检查 如癌胚抗原

（CEA） 和 CA-199， 一旦这两个指标异常
升高， 应高度怀疑恶性肿瘤可能。
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早期识别结直肠癌
有哪些方法？

在这个美食遍地的时代， 从丰盛的星级大餐到路边
的小吃摊， 我们享受着各式各样美食的同时， 有一种吃
出来的病正悄然威胁着我们的健康， 那就是急性胰腺
炎。 急性胰腺炎是消化系统中的一种急性炎症， 发作往
往与我们的饮食习惯息息相关。 本文将为大家介绍急性
胰腺炎的病因、 预防与治疗方法， 让您在享受美食的同
时， 也能守护好自己的健康。

吃出来的急性胰腺炎

牙髓炎为什么要进行根管治疗？


