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建立积极的治疗关系
抑郁症患者的心理护理应当

以建立积极的治疗关系作为前
提 ， 其中包括护士和患者之间
的治疗关系 。 这个关系是彼此
尊重的 ， 并借此形成相对统一
的治疗联盟 。 让患者能够认识
到医护人员与患者之间是紧密
相连的 。 医护人员是帮助患者
解决抑郁症所带来痛苦的主要
人群 。 通过建立积极的治疗关
系 ， 就能够使得抑郁症患者与
医护人员之间形成密切的关系。
抑郁症患者也可以自然而然地
接受医护人员的护理 。 但在这
一过程中 ， 医护人员应当对患
者予以支持和理解。

支持和理解患者
抑郁症患者应当得到医护

人员的支持和理解 。 受抑郁症
的影响 ， 很多患者很有可能会
产生负面 、 低落甚至是低级的
情绪 ， 这有可能导致患者在心
理层面存在着严峻的问题 。 这

时 ， 医护人员就应当给患者更
多的支持和鼓励 ， 使得患者能
够从抑郁症的心理状态中走出，
在此期间医务人员应当对患者
报以宽容 ， 让患者逐步从低落
的情绪中走出 ， 进而解决因抑
郁症的存在给患者的身体带来
的影响。

以宽容的心态对待患者
除了要给患者更多的支持

和鼓励以外 ， 医护人员还应当
以宽容的心态对待每一个抑郁
症 患 者 。 这 种 心 理 护 理 的 方
法 ， 也能够使得患者的症状逐
步弱化 。 抑郁症患者可能会出
现急躁 、 发火 、 挑剔甚至是不
配合医护人员的情况。 这时， 医
护人员就可以展现出自己的爱
心， 对患者予以宽容和理解， 并
帮助患者逐步从抑郁症的困扰
中 走 出 ， 使 得 患 者 能 够 在 医
护 人 员 的 帮 助 之 下 迅 速 度 过
难 关 ， 进 而 解 除 因 抑 郁 症 的
存 在 给 患 者 的 心 理 所 带 来 的

困扰 。
由此可以看出， 对于抑郁症

患者来说， 做好心理护理活动可
以保证患者减少发生其他不可预
知的突发性事件的频率， 使得患
者能够以更为积极的生活态度面
对自己的疾病。 但这也需要家属
和医护人员对患者的身体状况进
行全方位护理， 使得患者能够更
好地接受治疗。 久而久之， 患者
的生活状况就能够得到恢复， 抑
郁症症状也将会得到缓解。 这正
是在未来对抑郁症患者进行治疗
的过程中所采取的一项有效的护
理措施， 也是从根本上实现抑郁
症患者心理状况得以逐步恢复的
重要举措。

长沙市第九医院 黄娜

������很多女性朋友在每月生理期来临
时， 存在腹部隐隐作痛的情况， 还有部
分女性朋友存在腹痛难忍、 脸色苍白等
现象， 给日常生活带来一定影响。 不
过， 到底什么是痛经？ 怎样治疗和缓解
呢？ 下面， 就为大家科普一下关于痛经
的相关知识。

什么是痛经
痛经主要是指在月经之前以及月经

期所存在的下腹部疼痛以及坠痛， 伴随
着腰痛以及其他不适。 痛经主要有两种
类型， 分别为原发性痛经以及继发性痛
经。 其中， 原发性痛经主要是指没有器
质性病变的痛经， 其症状与月经周期息
息相关。 在月经初潮开始， 由于受到心
理因素、 体质差异等影响， 前列腺素水
平升高， 子宫平滑肌收缩加强， 导致子
宫因缺血、 乏氧， 进而出现痛经。 而继
发性痛经是指因器质性病变所引起的痛
经， 一般会继发于子宫腺肌病、 盆腔
炎、 子宫内膜异位症等疾病。 若一开始
并没有痛经， 反而在数年后出现， 则可
能是继发性痛经。

痛经要怎样治疗
对于原发性痛经， 可以在医生的指

导下， 服用相应药物对症治疗加以缓
解。 一般情况下， 所服用的药物有散利
痛、 芬必得等。 这些药物能够减少前列
腺素的合成， 缓解子宫的痉挛性收缩。
可以结合自身情况， 选择不同的药物。
如果痛经的症状比较严重， 可以在月经
来潮之前的 1～2 天服用。 而针对继发性
痛经， 则需要及时就医。 医生通过对患
者进行妇科超声、 妇科内诊等检查结果
以及患者的实际情况， 为其提供个性化
治疗方法， 进而使其彻底缓解痛经。

怎样缓解痛经
除药物治疗的方法来缓解痛经之

外， 各位女性朋友还可以从日常生活
中的多个方面入手， 以缓解痛经带来
的不适。

1.�注意保暖 月经期间要避免使用
冷水， 无论是洗头还是洗澡。 这样可以
避免因为身体受凉而导致月经血排出不
畅， 从而加重痛经。 同时， 可以尝试在
下腹部进行热敷， 如使用暖宝宝或热水
袋， 从而减轻疼痛。

2.�放松心情 很多女性在月经来临
前会感到紧张和焦虑， 这种情绪状态可
能会加重痛经的症状。 因此， 要学会放
松身心， 尝试进行放松的活动， 如听音
乐、 阅读、 散步等， 以转移注意力， 缓
解紧张情绪。

3.�注重膳食搭配 在月经期间， 要
特别注意膳食搭配， 摄取足够的营养。
多吃含铁的食物， 如瘦肉 、 动物肝脏
等， 以补充失血导致的铁元素流失。 同
时， 多摄入富含维 E 和蛋白质的食物，
如坚果、 鱼类等， 以增强身体免疫力，
缓解痛经。 此外， 要尽量避免饮酒、 进
食生冷及辛辣食物， 以免刺激子宫， 加
重痛经。

总之， 痛经作为女性生理期间常见
的问题， 其带来的不适感不仅影响女性
的日常生活， 还可能对心理造成一定的
压力。 只有明确痛经的原因， 对症治
疗， 才能够有效缓解痛经。

永州市东安县中医院 李淑南

为什么会发生泌尿系统结石
我们都知道泌尿系统是我

们身体中的 “废水处理处”， 主
要围绕肾脏对血液中的代谢废
物 、 多余水分进行处理 ， 通过
尿液的形式排出体外 。 在这个
过程中 ， 如果长期每日喝水量
不足 ， 身体中的一些杂质就会
沉淀形成结石 ， 就像河流中水
流量少 ， 水中细沙便会沉淀一
样 。 也有人会发现 ， 明明自己
每日饮水量充足 ， 但仍会出现
结石 ， 那是因为在日常饮食中
摄入过多菠菜 、 草莓等高草酸
食物 ， 或吃了太多动物内脏 、

海鲜等高嘌呤等食物 ， 导致体
内形成过多结石所致。

泌尿系统结石的常见症状
众所周知 ， 剧烈腹痛是泌

尿系统结石患者的最重要表现。
但在实际临床中 ， 由于泌尿系
统结石产生的位置 、 大小 、 形
状均有所不同 ， 因此在临床症
状中还是有所区别的， 如果结石
在肾脏中， 患者可能没有明显感
觉， 或者只是偶尔有腰部隐隐胀
痛的感觉， 但是一旦结石由肾脏
掉到输尿管中后 ， 疼痛程度将
大幅度提升 ， 不仅会使人疼得
冒冷汗 ， 还可能伴随血尿 、 恶
心、 呕吐等症状。
泌尿系统结石一定要碎石治疗吗

并不是所有的泌尿系统结石
患者都需要做激光碎石治疗 ，
通常情况下结石直径小于 0.6 厘
米、 表面光滑、 位置适宜， 可通
过吃药、 喝水、 多运动的方式促
进结石排出。 但如果结石直径较
大、 形状不规则、 位置不好， 卡
在输尿管等狭窄的地方， 已经引
起了剧烈疼痛 、 血尿或者肾积
水 ， 那大概率便要接受碎石或
者手术治疗。

泌尿系统结石的预防
对于预防泌尿系统结石方

式的建议是面对所有人的 ， 曾
经得过结石的患者相比其他人
应更加注意开展预防工作 。 因
为泌尿系统结石的发生与生活
方式 、 饮食习惯密切相关 ， 所
以自己不做出改变 ， 该病极易
复发 。 在日常生活中 ， 要养成
多喝水 、 不憋尿 、 适度运动的
好 习 惯 ， 同 时 保 持 合 理 饮 食
（少吃菠菜等草酸含量高、 海鲜
等嘌呤含量高的食物）， 避免过
度补钙、 控制体重在正常范围。
同时 ， 建议大家定期体检 ， 在
泌尿系统结石直径还小时及时
发现并处理 。 此外 ， 如果本身
已经有甲状旁腺功能亢进 、 尿
路梗阻、 尿路感染等基础疾病，
积极遵医嘱治疗 ， 这些疾病可
能会诱发结石。

总之， 泌尿系统结石是一种
可预防、 可治疗的疾病， 大家无
需过度紧张， 但也不能小看它，
应及时到医院接受正规治疗， 以
避免造成泌尿系统感染， 诱发严
重后果。

汨罗市中医医院 黄四元

关于痛经“那些事”

了解泌尿系结石 科学预防和治疗
�������泌尿系统结石是人们生
活中十分常见的泌尿外科疾
病， 患者通常会表现出十分
强烈的腹痛症状， 这种疼痛
堪比女性分娩所带来的疼痛
程度， 有的患者甚至还会有
呕吐表现。 许多人不理解，
现在人多喝纯净水， 为什么
也会得泌尿系统结石？ 得了
结石后是不是一定要碎石治
疗？ 针对这些问题， 下文将
对泌尿系统结石进行介绍。

抑郁障碍患者的心理护理
�������治疗抑郁症一定要双管齐下， 在展开药物治疗的
同时， 也需要对抑郁症患者的心理进行治疗， 这样才
能够对抑郁症予以根治。 但在进行心理治疗的过程
中， 也往往会涉及到一些生理方面的问题， 并没有相
对严格的界限。 在日常生活中， 对抑郁症患者进行心
理护理就显得颇为重要。 那么， 抑郁症患者应当采取
怎样的措施改善自己的心理条件， 护理人员应当采取
怎样的措施对抑郁障碍的患者进行心理护理呢？


