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何时需要做尿常规检查
并不是所有的疾病都需要做

尿常规检查， 由于尿液能反映的
病症数据是有限的， 我们只在特
定的几种情况才去做尿常规检
查。 当泌尿系统有炎症、 结石、
结核、 肿瘤、 肾移植排斥反应、
肾功能衰竭等情况时， 尿液成分
会发生变化； 当某些疾病引起血
液成分改变时， 尿液里也可能出
现成分的相应变化 ， 比如糖尿
病、 黄疸等情况。

尿常规检查价格便宜， 而且
对人体无创伤， 没有痛苦， 更容
易被接受。 所以对于泌尿系统疾
病和某些复杂的全身疾病， 尿常
规都可以成为协助诊断和观察治
疗效果的常用检查。

尿常规检查的重要性
尿常规检查是通过对尿液的

外观、 化学成分及显微镜下有形
成分的分析， 来评估泌尿系统及
全身其他系统的健康状况。 它在
现在的医疗检查中扮演着非常重
要的角色， 通过尿常规可以发现
很多身体的问题， 帮助医生进行
判断和诊断。

1.�早期发现疾病 许多疾病
的早期， 如糖尿病、 肾脏疾病、
尿路感染等 ， 都可以通过尿常
规检查发现问题 ， 一旦患有以
上病症， 尿液的一些指标就会
出现问题。

2.�监测疾病进展 对于已经
确诊的疾病， 尿常规检查可以帮
助医生监测疾病的进展和治疗效
果， 可以和发病的不同阶段进行
对比， 作为治疗的参考。

3.�指导治疗 根据尿常规检
查的结果， 医生来了解病情的走
向， 根据目前的身体状况， 医生
可以调整治疗方案。

尿常规反馈的疾病
1.�泌尿系统感染 尿液中的

白细胞增多是泌尿系统感染的一
个重要指标。 常见的泌尿系统感
染包括尿道炎、 膀胱炎、 肾盂肾
炎等。 通过尿常规检查， 我们可
以及时发现并治疗这些感染， 避
免病情恶化。

2.�肾脏疾病 肾脏是人体重
要的排泄器官， 如果肾脏出现问
题， 最先通过尿液表现出来， 比
如肾小球肾炎、 肾病综合征等。

3.�糖尿病 尿液中的葡萄糖
含量是一个重要指标， 可以帮助
诊断糖尿病和查看患者血糖是否
控制良好， 有助于医生及时采取
治疗措施。

除了上述疾病外， 尿常规检
查还可以提示其他疾病的存在，
如结石、 肿瘤等。 例如， 尿液中
的红细胞增多， 可能提示泌尿系
统结石或肿瘤的存在。

总而言之， 尿常规检查虽然
简单， 但是作用却非常大， 它能
揭示身体许多重要的健康信息，
帮助医生及时发现我们身体潜在
的健康问题， 发现问题才能做到
早治疗。 所以， 我们应该重视尿
常规检查， 定期体检， 保持健康
的生活方式， 确保身体健康。
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������随着生活水平的提高， 我国成人超
重、 肥胖的趋势有增无减。 在各地妇产科
诊室孕前 BMI 超过 28 （肥胖） 的患者十
分常见。 她们不仅是妊娠期糖尿病、 高血
压的高发群体， 也更容易生产巨大儿， 增
加产科并发症。 因此， 妊娠期体重管理成
了孕前超重高危孕产妇管理的重要部分。

保证充足均衡的营养
1.�改变食物结构 每餐中碳水、 蛋白

质、 果蔬粗纤维比为1 ∶1 ∶2。 用慢碳代替
快碳即用玉米、 红薯、 南瓜、 山药、 全麦
等升糖较慢的优质碳水代替粥、 面、 米粉
等升糖较快的碳水。 保证足够蛋白质的摄
入， 增强饱腹感。 适当补充维生素。 不要
害怕脂肪， 每天保证适量优质脂肪的摄
入， 即每天补充一把坚果， 既可以补充维
生素、 微量元素， 又补充了优质脂肪。

2.�注意食用量 每餐保证 6～8 分饱，
不过饮， 过食。

3.�改变烹饪方式 清淡饮食， 减少油
炸、 油煎， 高糖、 高油、 高盐的烹饪方式。

4.�定时就餐 早餐尽量在 8 点之前完
成。 每餐按时、 按量避免过饥或过饱。

5.�减慢进食速度 大口吃、 快速吞食
物会加重肠胃的消化负担， 没经过充分的
咀嚼， 饱腹感不强则会增加食物摄入量。
而每口饭咀嚼 20～30 下， 经过充分咀嚼
的食物能使人更快地获得饱腹感， 从而减
少食物的摄入。

进行适当的运动
俗话说“管住嘴， 迈开腿”。 适当的运

动对体重的控制也很重要。 但孕妇不能进
行剧烈运动， 可以选择散步、 游泳、 跳
舞、 孕妇瑜伽等运动方式。 运动时间的控
制因阶段不同而异。 孕早期建议运动时间
半小时至一小时； 孕中期胎儿较稳定， 运
动时间可增加至半个小时到一小时； 孕晚
期接近生产运动时间建议缩短至半个小
时， 避免劳累。 运动频率建议每周运动 3～
5 天， 保证适当的休息， 劳逸结合。 孕妇
运动还要结合自身的身体状况， 如出现流
产、 早产、 前置胎盘出血等情况需卧床休
息， 不要强行运动， 以免造成不良后果。

养成良好的生活习惯
孕期代谢会增快， 而代谢少不了水的

参与， 每天保证 8杯温开水， 每杯 250毫升
左右。 早上起来空腹喝一杯温开水能增加胃
肠蠕动、 促进胃肠排空。 保证充足的睡眠，
每天保证 7～8 小时优质睡眠， 中午加 20～
30 分钟， 规律的作息、 充分的休息可以提
高人体的代谢水平。 从而更好地控制体重。

孕期只能控制体重， 不能减肥， 孕期
妈妈体重增加不仅要提供胎儿生长发育
所需的营养， 母体液体增加、 脂肪积累及
胎儿附属物包括胎盘、 脐带及羊水的生长
也需要营养支持。 因此肥胖孕产妇孕期体
重也要适度增长， 控制在 5～9 千克之间，
不建议减肥。 这就让孕妇陷入了两难。 理
想的做法是孕前减重， 但这意味着女性要
在孕前获知这些知识。

合理的饮食、 适当的运动、 多喝水、
保证充足的睡眠是孕期体重管理的重要
方法， 但孕前减重可能比孕期控制体重更
有效。
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孕前超重高危孕产妇
应注意什么？

肾功能生化检验的临床应用与意义

尿液常规检验的全面解读
��������尿液是我们身体里最常见的排泄物， 身体每天都会产生尿液。
尿液对于人体健康来说可不仅仅是排泄物这么简单， 它能反映出
很多健康问题。 其中， 尿常规检查就是一项非常常见的检查。

肾功能生化检验常见项目
1.�肌酐 肌酐是肌肉代谢产

生的一种废物， 通常由肾脏排
出体外。 当肾功能受损时， 肌
酐在血液中的浓度会升高。 因
此， 血肌酐水平是评估肾功能
的常用指标之一。 但需要注意
的是， 其对于早期肾损伤的敏
感性相对较低。

2.�尿素氮 尿素氮是蛋白质
代谢的终产物， 其血液浓度也
能反映肾脏的排泄功能。 在肾
功能不全时， 尿素氮水平会上
升。 不过， 尿素氮的升高还可
能受到其他因素的影响， 如高
蛋白饮食 、 消化道出血、 心功
能不全等， 因此在解读结果时
需要综合考虑。

3.�尿酸 尿酸是嘌呤代谢的
产物， 肾脏对尿酸的排泄出现
障碍时会导致血尿酸升高， 长
期高尿酸血症不仅可能引起痛
风 ， 还可能对肾脏造成损害 。

此外， 尿酸水平的检测对于诊
断和监测某些肾脏疾病也具有
一定的参考价值。

4.�胱抑素 C��是一种较为新
的肾功能标志物， 它产生速率
恒定， 不受年龄、 性别、 肌肉
量等因素的影响， 能够更敏感
地反映早期肾功能的变化， 对
于肾脏疾病的早期诊断具有重
要意义。

除了上述指标 ， 通过一些
公式估算肾小球滤过率 （GFR）
也是评估肾功能的重要方法 。
GFR 表示单位时间内两肾生成
滤液的量， 是衡量肾脏功能的
关键指标。 常用的估算公式包
括基于肌酐的公式 （如 Cock鄄
croft-Gault 公式 、 MDRD 公式
等） 以及基于胱抑素 C 的公式。
肾功能生化检验的临床应用

1. 对于患有高血压、 糖尿
病等慢性疾病的患者， 定期进
行肾功能检查有助于早期发现

肾脏损害。 早期发现并采取相
应的治疗措施， 可以延缓肾病
的进展， 保护肾脏功能。

2. 在急 性 肾 损 伤 的 诊 断
中， 肾功能生化检验能够提供
关键的诊断依据 。 例如， 在药
物中毒、 严重感染、 创伤等情
况下 ， 肾 脏可能突然受到损
伤， 血肌酐、 尿素氮等指标的
迅速变化可以帮助医生及时判
断病情。

3. 肾功能生化检验对于肾
脏疾病的治疗监测也具有重要
意义。 在肾病患者接受治疗的
过程中， 定期检测相关指标可
以评估治疗效果， 调整治疗方
案。 例如， 对于使用某些具有
肾毒性药物的患者， 通过监测
肾功能可以及时发现药物对肾
脏的不良影响， 以便调整用药
剂量或更换药物。
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�������在医疗领域， 各种检验手段是医生诊断疾病、 评估健康状况的重要工具， 其中肾功
能生化检验占据着关键的地位。 通过对血液和尿液中特定成分的分析， 肾功能生化检验
能够为我们提供关于肾脏功能的详细信息， 对于疾病的早期发现、 诊断、 治疗监测以及
预防并发症都具有不可忽视的作用。

肾脏是人体重要的排泄器官， 它负责过滤血液， 清除体内的代谢废物和多余水分，
同时调节电解质和酸碱平衡， 维持机体内环境的稳定。 当肾脏功能出现异常时， 这些生
理过程会受到影响， 从而导致一系列健康问题。


