
了解艾滋病
艾滋病是由人类免疫缺陷病毒

（HIV） 感染人体后破坏免疫系统，
使人体逐渐丧失对各种疾病的抵抗
能力， 最终导致患者因各种感染或
肿瘤而死亡的严重传染病。 HIV 是
一种能攻击人体免疫系统的病毒，
它 把 人 体 免 疫 系 统 中 最 重 要 的
CD4T 淋巴细胞作为主要攻击目标，
大量破坏该细胞， 使人体丧失免疫
功能。 因此， 人体易于感染各种疾
病， 并可发生恶性肿瘤， 病死率较
高。 然而， 通过抗逆转录病毒治疗
（ART）， 我们可以有效地抑制 HIV
在患者体内的复制， 从而降低病毒
载量， 保护免疫系统不受损害。

日常护理的重点
1.�定时服药 ART 药物是治疗

艾滋病的核心。 患者必须严格按照
医生的处方定时服药， 不可漏服、
错服或随意更改剂量。 为了提醒自
己按时服药， 患者可以设置闹钟或
使用手机应用程序等辅助工具。 同
时， 患者还应该定期与医生沟通，
报告任何药物副作用或不适， 以便

及时调整治疗方案。
2.�保持定期检查 除了服药外，

艾滋病患者还需要定期接受医生的
检查。 这些检查包括血液检测、 体
格检查等 ， 旨在监测病毒载量 、
CD4 细胞计数以及患者的整体健康
状况。 通过定期检查， 医生和患者
可以及时了解病情的变化， 并采取
必要的措施来保持健康。

3.�均衡饮食与营养补充 良好
的营养是维持免疫系统正常功能的
基础。 艾滋病患者应该保持均衡的
饮食， 摄入足够的蛋白质、 碳水化
合物、 脂肪、 维生素和矿物质。 同
时， 避免过多摄入高糖、 高脂肪和
加工食品， 以免削弱免疫系统的功
能。 如果患者因为食欲不振或消化
吸收问题而无法通过正常饮食满足
营养需求， 可以考虑在医生的建议
下使用营养补充剂。

4.�适度锻炼与休息 适度的锻
炼对于提高身体素质和增强免疫系
统非常有益。 艾滋病患者可以选择
适合自己的运动方式， 如散步、 慢
跑、 瑜伽等， 并根据身体状况合理

安排运动量和强度。 同时， 患者还
应该注意休息和睡眠， 保证充足的
睡眠时间， 以恢复体力和精力。

5.�预防感染 由于 HIV 会削弱
免疫系统， 艾滋病患者更容易感染
各种疾病。 因此， 预防感染是非常
重要的。 患者应该注意个人卫生，
勤洗手 、 避免接触可能的感染源
（如血液、 体液等）。 在公共场合，
患者应该避免与他人共用注射器、
刀具等可能接触血液的物品 。 此
外， 及时接种推荐的疫苗也是预防
感染的有效手段。

心理与社交支持
艾滋病患者除了身体护理， 心

理和社交支持也至关重要。 长期治
疗和社会偏见常使患者感到孤独、
焦虑、 抑郁。 因此， 家人、 朋友或
专业心理咨询师的帮助不可或缺，
他们能提供情感支持、 倾听烦恼并
给出实用建议。 同时， 参加与艾滋
病相关的互助活动也很有益。

正常工作与生活
许多艾滋病患者在得到适当的

治疗和护理后完全能够胜任正常的

工作和生活。 他们应该被鼓励追求
自己的职业梦想、 参与社交活动并
享受与家人朋友的时光 。 为了更
好地融入社会和工作环境 ， 患者
可以提前与雇主或同事沟通自己
的健康状况并寻求必要的支持 。
同时 ， 学会自我接纳和自我管理
也是非常重要的 。 以积极的心态
面对生活的挑战并寻求解决问题
的方法将有助于患者过上更加充实
和有意义的生活。

应对并发症与紧急情况
尽管ART 药物可以大大降低

HIV 相关并发症的风险， 但艾滋病
患者仍然需要警惕可能出现的异常
情况。 这些异常情况可能包括机会
性感染 （如肺炎、 结核病等）、 神经
系统问题 （如认知障碍、 神经疼痛
等） 以及某些癌症等。 为了应对这
些并发症和紧急情况， 患者应该保
持与医生的密切联系， 并定期接受
检查以便及时发现并治疗潜在的问
题。 同时， 了解并学习一些基本的
急救知识和技能也是非常重要的。
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什么是脑血管意外的
黄金急救时间

脑血管意外的黄金急救时间，
是指在脑血管意外发生后， 最初的
一段时间内， 如果能够及时采取正
确的急救措施， 可以最大程度地减
轻脑损伤， 提高救治成功率。 具体
来说， 这个时间段通常被认为是发
病后的几分钟到几小时内， 对于缺
血性脑卒中 （脑梗死） 而言， 一般
认为是发病后的 4.5 小时内， 而对
于出血性脑卒中 （脑溢血 、 脑出
血 ） 而言 ， 黄金急救时间可能更
短， 需要尽快就医。

在这个黄金时间内， 急救措施
包括迅速拨打急救电话、 保持患者
呼吸道通畅 、 避免自行搬动患者
等， 以确保患者能够得到及时的医
疗救治。 同时， 专业医疗人员会根
据患者的具体情况， 采取进一步的
治疗措施， 如溶栓治疗、 手术治疗
等， 以尽快恢复患者的脑部血液供
应， 减少脑部损伤。

脑血管意外的常见症状
接下来， 我们来聊聊脑血管意

外的常见症状。 这些症状就像是身
体发出的 “求救信号”， 一旦出现，

我们就要高度警惕了。
首先， 头痛是个常见的信号。

这种头痛通常比较剧烈， 而且可能
伴随着恶心、 呕吐等症状。 如果你
的家人或朋友突然出现这种情况，
就要赶紧问问他们是不是感觉不舒
服了。

其次， 肢体无力或麻木也是个
明显的信号。 你可能会发现， 患者
的一侧手臂或腿部突然变得无力，
甚至无法动弹。 有时候， 他们还会
感觉手脚麻木， 像是被什么东西压
住了一样。 这时候， 我们就要赶紧
帮他们检查一下， 看看是不是有脑
血管意外的可能。

再次， 言语不清也是个需要警
惕的症状。 患者可能会突然变得说
话含糊不清 ， 或者完全说不出话
来。 这可能是因为脑血管意外影响
到了他们的语言中枢。 遇到这种情
况， 我们就要耐心地跟他们沟通，
尽量让他们保持平静， 并尽快寻求
专业医生的帮助。

脑血管意外急救措施
1.�保持呼吸道通畅
脑血管意外发生时， 患者可能

出现呕吐或意识障碍， 这时务必确
保呼吸道畅通， 防止呕吐物阻塞呼

吸道导致窒息。 可以将患者的
头部转向一侧， 及时清理口腔
内的呕吐物或分泌物。

2.�避免随意搬动患者
在急救人员到达之前， 避免随

意搬动患者， 特别是头部， 以免加
重出血或损伤。 尽量让患者保持平
卧位， 稳定头部， 等待专业人员的
到来。

3.�紧急呼叫急救
一旦发现脑血管意外的症状，

应立即拨打急救电话， 向接线员详
细描述患者的病情、 所在位置以及
任何已知的过敏史或用药情况。 这
样， 急救人员能够迅速获得必要的
信息， 为患者提供及时的救治。

4.�观察并记录症状
在等待急救人员到来的过程

中， 密切观察患者的症状变化， 包
括意识状态、 呼吸情况、 瞳孔变化
等， 并记录下来。 这些信息对于后
续的救治非常重要， 能够帮助医生
更准确地判断病情。

5.�配合急救人员
急救人员到达后， 要积极配合

他们的工作， 提供已知的病情信息
和用药史， 协助进行必要的检查和
救治措施。 在急救过程中， 保持冷

静， 不要过度慌张， 以免干扰急救
工作的进行。

需要注意的是， 脑血管意外的
急救措施应根据患者的具体情况和
急救人员的指导来进行。 不要自行
给患者用药或进行不恰当的急救操
作， 以免加重病情或造成不必要的
损伤。

预防脑血管意外的措施
确实， 预防脑血管意外至关重

要， 治疗远不如预防来得轻松有
效 。 要控制高血压 、 高血脂 、 糖
尿病等危险因素 ， 定期监测相关
指标并遵医嘱治疗 。 同时 ， 保持
良好生活习惯 ， 戒烟限酒 、 低盐
低脂饮食 、 适度运动 。 定期体检
也必不可少 ， 能及时发现并处理
潜在问题 。 健康是生命中最宝贵
的， 我们要关注身体状况， 掌握急
救知识。 这样才能守护自己和家人
的健康与幸福。
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�������在过去， 艾滋病 （AIDS） 被许多人视为一种可怕的绝症， 令人闻之色变。 然而， 随着医学研究的不断深入和科技的进步， 我们
现在对艾滋病有了更加全面和深入的了解。 虽然目前还没有一种药物能够彻底治愈艾滋病， 但现代医学已经将其从一种致命的疾病
转变为一种可以管理和控制的慢性病。 这意味着， 通过科学的治疗和细致的护理， 艾滋病患者可以过上与普通人相差无几的生活。

�������大脑这个我们身体里的“指挥官” 其实也很脆弱？ 没错， 今天我们就来聊聊一个让人头疼的话
题———脑血管意外， 也就是大家常说的脑卒中。 说到这个， 可能很多人会觉得害怕， 毕竟这可是关
乎生命的大事。 但是， 别急， 只要我们掌握了正确的急救知识， 就能在关键时刻挽救生命。 今天，
就让我们来揭开脑血管意外急救的神秘面纱， 同时了解一下“黄金急救时间” 到底是怎么回事吧！

脑血管意外 的黄金急救时间


