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登革热：
夏日里的神秘访客
登革热是一种由登革热病

毒引起的急性传染病， 是当前
全球传播最为广泛的蚊媒传染
病之一， 它就像是夏日里的一
场突如其来的雷阵雨， 让人措
手不及。 感染登革热后， 患者
会出现高热、 剧烈疼痛 、 皮肤
潮红、 皮疹等症状， 对于该病，
目前尚无特效药物， 如能早发
现、 早治疗， 预后相对较好。

登革热的“社交秘籍”
说到登革热的传播 ， 就不

得不提它的 “最佳拍档 ” ———
伊蚊， 也就是我们常说的 “花
蚊子”。 这些蚊子简直就是自然
界的 “红娘”， 专门为登革热病
毒和人体牵线搭桥。 它们不像
那些害羞的夜行者， 而是喜欢
在白天大大方方地出 来 “社
交”， 尤其是清晨和傍晚， 那是
它们的 “相亲高峰期”。

登革热病毒的传播过程就

像一场精心策划的 “相 亲 大
会”。 首先， 一只感染了登革热
病毒的伊蚊找到一个 “目标 ”
（人或动物 ） 后， 它会轻轻地、
优雅地扎上一针， 把病毒作为
“见面礼” 送给对方。 接着， 病
毒就在人体内悄悄 “安 家 落
户”， 繁殖后代。 然后， 这只蚊
子再去 “相亲 ” 下一个目标 ，
就这样把病毒一次一次 “传递”
出去。

夏日防蚊大作战
面对登革热这位 “隐形刺

客 ” 和它的 “飞行侠 ” 同伙 ，
我们当然不能坐以待毙 。 夏日
防蚊大作战， 是时候打响了！

首先， 我们要从源头做起，
清理家中的积水， 因为那是蚊
子最喜欢产卵的地方。 就像是
在告诉蚊子： “嘿， 这里不欢
迎你们开派对！” 其次， 出门时
要做好防护措施， 穿上长袖长
裤， 就像是给自己穿上了一层
“隐形盔甲”， 让蚊子无从下口。
当然， 别忘了带上驱蚊液或驱

蚊手环这些 “秘密武器”， 它们
就像是 “防蚊小助手”， 时刻保
护着你免受蚊子的侵扰。 最后，
如果你住在蚊虫较多的地方 ，
安装纱窗和蚊帐也是必不可少
的， 它们就像是给你的家穿上
了一层 “防护网”， 让蚊子望而
却步， 再也无法打扰你的美梦。

总的来说， 登革热虽然是个
让人头疼的 “隐形刺客”， 但只
要我们掌握了正确的防蚊方法，
就能轻松应对它的挑战， 就像
是在玩一场游戏 ， 只要我们掌
握了规则和技巧， 就能成为最
终的胜利者。 所以， 让我们在
这个夏天里， 与登革热和平共
处吧！ 享受阳光、 沙滩和海风
的同时 ， 也能保护好自己和家
人的健康。
浏阳市疾病预防控制中心 彭媛

今天 ， 咱们不聊游戏 ， 不聊偶像 ，
来聊聊青少年骨折术后康复的那些事儿。
想象一下， 昨天还是篮球场上的风云人
物， 今天却成了 “石膏侠”， 是不是觉得
人生就像坐过山车一样刺激又无奈？ 别
怕 ， 接下来咱们就来一起揭秘如何从
“钢铁侠” 模式切换到 “飞毛腿” 模式，
让康复之路不再孤单且充满乐趣！

心 态 调 整
首先， 心态决定一切。 骨折了， 谁

心里都不好受， 尤其是正值青春年华 、
活力四射的你。 但别忘了， 挫折是成长
的催化剂。 告诉自己： “这只是暂时的，
我很快就能回来， 而且比以前更强！” 把
这次经历当成一次挑战， 用积极的心态
去面对， 你会发现， 康复之路也能走出
不一样的风采。

疼 痛 管 理
术后疼痛是难免的， 但别让它成为

你康复路上的拦路虎， 学会正确使用止
痛药， 按照医生的建议按时服用。 同时，
你也可以尝试一些非药物的方法来缓解
疼痛， 比如深呼吸、 冥想、 听轻音乐等。
记住， 你是自己身体的 “疼痛小侦探”，
要时刻关注自己的感受， 及时与医生沟
通， 调整治疗方案。

营 养 补 给
俗话说得好： “吃得好， 恢复快”。

骨折后的你就像是一棵急需养分的小树
苗， 这时候， 就该变身 “吃货康复师”， 制
定一份营养满满的康复食谱了。 可以多吃
富含蛋白质、 钙质和维生素的食物， 比如
瘦肉、 鱼类、 蛋类、 牛奶、 绿叶蔬菜等，
这些营养素可是骨骼修复的好帮手。 当然，
别忘了适量摄入水果和粗粮， 保持营养均
衡， 让身体充满能量， 加速康复进程。

康 复 训 练
康复训练是康复过程中的重头戏 。

一开始， 你可能会觉得像是在做 “慢动
作回放”， 每一个动作都小心翼翼， 生怕
扯到伤口。 但请相信 ， 这只是暂时的 ，
随着康复的深入， 你会逐渐感受到身体
的变化， 在医生的指导下， 进行关节活
动度训练、 肌肉力量训练、 平衡协调训
练等， 让你的身体逐渐找回往日的灵活
与力量。 记住， 康复训练要循序渐进 ，
切勿急功近利， 以免适得其反。

心 理 调 适
骨折不仅考验着你的身体， 更考验

着心理。 面对长时间的康复期、 学习生
活的压力以及周围人的眼光， 你可能会
感到焦虑、 沮丧甚至自卑 。 但请记住 ，
你并不孤单， 家人、 朋友、 医生都是你
坚强的后盾。 同时， 你也可以尝试一些
心理调适的方法， 比如写日记、 参加兴
趣小组、 与病友交流等， 让心中的 “阳
光” 驱散阴霾， 与 “心魔” 说拜拜。

回 归 生 活
终于有一天， 你会发现自己已经能

够自如地行走、 奔跑， 甚至跳跃了， 那
一刻的喜悦与成就感是无与伦比的。 此
时的康复之路已走完大半， 但保护好自
己的身体依然重要。 在回归正常生活的
同时， 要避免剧烈运动和意外伤害的发
生。 毕竟， “飞毛腿” 也需要适时的休
息与保养。

祁东新区医院 何凤

阑尾炎的早期症状有哪些
阑尾炎的早期症状多种多

样， 大致包括以下几种。
1.�腹痛 腹痛是阑尾炎最常

见的首发症状， 主要表现为右下
腹的持续性疼痛， 通常是由于阑
尾受到炎症感染， 刺激周围神经
引起的。 值得注意的是， 阑尾炎
的腹痛往往具有转移性特点， 这
种转移性右下腹痛是阑尾炎的典
型表现。

2.�恶心呕吐 阑尾炎患者常
常伴有恶心和呕吐症状 ， 这是
由于炎症刺激胃肠道 ， 导致胃
肠蠕动功能异常 ， 胃内容物反
流所致， 但恶心和呕吐的程度
可能因人而异。

3.�食欲下降 炎 症 进 入 胃
肠道后 ， 会 对 胃 肠 道 黏 膜 造
成刺激 ， 导致食欲减退、 厌食
等症状， 患者可能感觉对食物失
去兴趣， 甚至看到食物就感到
恶心 。

4.�乏力发热 阑尾炎发作
时， 机体会出现一系列应激反

应， 导致抵抗能力下降， 患者常
感到浑身乏力， 同时伴有四肢冰
冷、 冒虚汗等表现。 如果炎症扩
散影响到体温调节中枢， 还会导
致体温升高， 出现发热症状。

5.�其他症状 部分阑尾炎患
者还会出现腹胀 、 腹泻 、 便秘
等消化道症状 ， 以及尿频 、 尿
急、 尿痛等泌尿系统症状 。 这
些症状虽不如腹痛 、 恶心等症
状常见， 但同样需要引起患者
的注意。

阑尾炎的治疗方法
目前， 临床上治疗阑尾炎的

主要方法包括一般治疗、 药物治
疗和手术治疗， 医生会根据患者
的病情严重程度和具体情况制定
合适的治疗方案。

1.�一般治疗 阑尾炎患者在
发病初期应注意休息， 避免剧烈
运动和增加腹压的活动 ， 如咳
嗽、 大笑、 弯腰等。 饮食方面应
以清淡、 易消化的食物为主， 减
少刺激性食物的摄入， 如辛辣、
油腻、 生冷食物等。 同时要保持

良好的生活习惯， 戒烟戒酒， 有
助于身体恢复。

2.�药物治疗 对于症状较轻
的阑尾炎患者， 可以尝试使用药
物治疗来缓解症状。 常用的药物
包括抗生素类药物， 如阿莫西林
胶囊、 头孢克肟颗粒等， 这些药
物对细菌有抑制和杀灭作用， 有
助于减轻炎症症状。 此外， 还可
以使用止痛药物来缓解疼痛， 如
布洛芬胶囊、 双氯芬酸钠缓释片
等。 需要提醒的是， 止痛药物一
定要在医生的指导下服用， 以免
掩盖病情。

3.�手术治疗 对于大多数阑
尾炎患者来说， 手术切除阑尾是
根治阑尾炎最佳的方法。 目前，
临床上的手术方式主要有腹腔镜
阑尾切除术和传统的开腹阑尾切
除术两种。 其中， 腹腔镜阑尾切
除术具有创伤小、 恢复快、 痛苦
小等优点， 已成为临床首选的手
术方式。

永州市祁阳市黎家坪镇
中心卫生院 蒋成林

骨折术后康复那些事

阑尾炎的早期症状和治疗方法

预防夏日“隐形刺客”

夏日外出度假， 阳光与海风交织成一幅幅动人的画卷，
但在这美好背后， 却隐藏着一位“隐形刺客” ———登革热。
这家伙， 不声不响地就能让你的假期蒙上一层阴影。 今天，
咱们就来聊聊这位“刺客” 的真面目， 以及它是如何与其
“同伙” ———蚊子， 联手掀起这场“夏日风波” 的。

阑尾炎是一种常见的外科急腹症， 其早期症状多样， 容易与其他消化系统疾病
混淆造成漏诊误诊， 因此， 了解阑尾炎的早期表现及治疗方法至关重要， 有助于患
者及时就诊并接受治疗。 本文将为大家详细介绍阑尾炎的早期症状以及治疗方法。

———登革热


