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������腰椎间盘突出症是指因椎间
盘变性、 纤维环破裂、 髓核突出
而刺激或压迫神经根 、 马尾神
经所表现出的一种综合病症 ，
也是日常生活中腰腿痛常见的
原因之一 。 其发病主要和椎间
盘退变 、 损伤 、 遗传 、 发育异
常等因素相关 ， 治疗方式有手
术治疗或保守治疗， 具体应根
据患者的情况而定。

保守治疗
对于大多数腰椎间盘突出症

患者， 尤其是病情较轻、 首次出
现临床症状的患者来说， 保守治
疗是 首 选 方 案 ， 有 效 率 可 达
80%~90%， 且相对安全、 经济。
具体保守治疗措施如下。

1.�卧床休息 这是保守治疗
的基础， 患者需要卧床静养， 以
减轻腰椎的负荷和刺激。 卧床休
息有助于缓解腰部肌肉的紧张和
痉挛， 促进炎症消退。

2.�药物治疗 患者可以使用
非甾体类消炎镇痛药 （如布洛
芬 ）、 营养神经药 （如甲钴胺 ）
等， 帮助缓解疼痛和麻木症状。

此外 ， 氨基葡萄糖等软骨保护
剂也常用于改善椎间盘的退行
性变化。

3.�物理治疗 包 括 牵 引 、
超短波 、 热敷等 ， 这些方法可
以缓解肌肉痉挛 ， 减轻椎间盘
压力， 促进局部血液循环， 从而
缓解症状。

4.�中医理疗 如推拿、 按摩、
针灸等， 这些方法在缓解肌肉紧
张和疼痛方面也有一定效果， 但
需注意选择正规医疗机构和专业
医师进行治疗。

手术治疗
对于少数病情严重 、 保守

治疗无效的患者 ， 可以进行手
术治疗。

1.�手术方式 手术方式有多
种， 包括传统的椎间盘切除术以
及显微椎间盘摘除、 经皮椎间
孔镜下椎间盘摘除等微创手术。
这些手术方法相对成熟 ， 安全
性较高 ， 但任何手术都存在一
定的风险 ， 如麻醉风险 、 手术
并发症等。 因此， 在选择手术治
疗时， 患者应充分了解手术的风

险和效果， 并与专业医生进行充
分沟通。

2.�手术适应症
（1） 症状严重且持续： 经过

系统的保守治疗 3~6 个月后， 症
状仍然严重， 严重影响患者的生
活质量。

（2） 神经受损： 出现下肢肌
力下降、 跛行、 睡眠障碍等神经
受损症状， 或者腰椎间盘突出引
起马尾神经受压， 导致大小便功
能障碍。

综上所述， 腰椎间盘突出症
不一定非要手术治疗。 对于大多
数患者来说， 通过正规的保守治
疗可以获得较好的临床疗效。 只有
在病情严重、 保守治疗无效的情况
下， 才需要考虑手术治疗。 此外，
除了接受正规的治疗外， 患者在日
常生活中也需要注意管理自己的
生活方式， 如避免久坐久站、 控
制体重、 避免重体力劳动、 加强
腰部肌肉锻炼等， 以减轻腰椎的
负担并预防疾病的复发。
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肺癌是当今世界范围内最常见的恶性
肿瘤之一， 手术作为肺癌治疗的重要手
段， 虽然能够切除病灶， 但术后的康复同
样关键， 它关乎着患者生活质量的提升与
长期生存率的保障。 那么， 肺癌患者术后
康复需要注意哪些方面呢？

了解术后症状
肺癌手术后， 身体会经历一系列的变

化。 例如， 短期内可能会感到疼痛、 乏
力， 呼吸功能也会受到一定影响。 这是因
为手术对周围组织造成了一定的损伤， 需
要时间来修复。 同时， 由于手术会切除一
部分肺组织， 肺功能因此受到影响， 患者
可能会出现咳嗽、 气短等症状， 恢复也需
要一个过程。 这些都属于手术后的正常反
应， 了解这些有助于减轻患者的焦虑情
绪， 积极配合治疗， 促进康复。

重视呼吸锻炼
呼吸锻炼是肺癌术后康复的核心 。

手术可能导致肺部部分功能暂时丧失 ，
通过深呼吸、 咳嗽练习等， 可以帮助清
理呼吸道， 预防肺部感染， 促进肺活量
恢复。 医生通常会推荐一些简单的呼吸
操， 如腹式呼吸、 吹气球等， 这些都能
有效增强肺功能。

合理饮食
术后， 身体需要充足的营养来支持恢

复， 建议患者选择高蛋白、 低脂肪、 易消化
的食物， 如鱼、 瘦肉、 豆制品和新鲜蔬菜水
果。 同时保证足够的水分摄入， 有助于稀释
痰液， 便于咳出。 避免进食辛辣刺激性食
物， 以减少肠胃负担， 促进伤口愈合。

适度运动
虽然术后需要休息， 但长期卧床并不

利于康复， 适度的运动不仅能增强体质，
还能改善心情， 提高生活质量。 患者可以
在医生指导下， 根据自身情况， 逐步增加
活动量， 如散步、 慢跑或做一些轻柔的伸
展运动。

心理调适
肺癌患者在治疗过程中不仅要承受身

体上的挑战， 还有承受心理上的压力。 患
者应保持乐观的心态， 及时调整治疗和康
复过程中的负面情绪， 可以通过瑜伽、 冥
想、 听音乐等方式缓解压力， 必要时可以
寻求专业心理医生的帮助。

定期复查
肺癌术后效果并非立竿见影， 定期复

查是监测病情、 及时发现复发或转移的关
键。 患者应遵循医生的建议， 按时进行胸
部 CT、 血液检查等， 以便及时调整治疗
方案， 确保达到最佳康复效果。

戒烟限酒
对于肺癌患者来说， 戒烟限酒是必须

的。 烟草中的有害物质不仅会加速病情恶
化， 还会严重影响术后恢复。 同时限制酒
精摄入、 避免暴露于空气污染和有毒化学
物质中， 也是保护肺部健康的重要措施。

中医药治疗
中医药可以在一定程度上改善体质，

减轻放化疗副作用， 提升免疫力， 可以起
到辅助治疗作用。 需要提醒的是， 患者不
要盲目相信所谓的 “偏方”， 一定要在专
业中医师辨证下用药。 另外， 中医针灸、
按摩等疗法也能有效缓解术后疼痛， 促进
身心和谐。
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������带状疱疹是由水痘 - 带状疱
疹病毒引发的急性感染性皮肤
病， 以特有的皮肤表现和剧烈疼
痛为主要特征， 给患者带来了不
小的困扰。 然而， 由于该病早期
症状缺乏特异性， 以致很多患者
误诊漏诊， 耽误最佳的治疗时
机。 那么， 带状疱疹早期有哪些
症状？ 又该如何治疗呢？

带状疱疹的早期症状
1.�皮肤感觉异常 带状疱疹

发作前， 患者常会感到病变部位
的皮肤出现异常感觉 ， 如烧灼
感、 刺痛、 瘙痒等。 这些感觉可
能持续数天至数周， 是病毒在神
经末梢活跃的表现。

2.�局部疼痛 疼痛是带状疱
疹最显著的症状之一， 表现为单
侧、 沿神经分布的剧烈疼痛。 这
种疼痛可能是钝痛、 刺痛或电击
样疼痛， 有时难以忍受， 尤其在
夜间更为明显。

3.�前驱症状 皮疹出现前，
部分患者可能伴有全身性前驱症
状， 如低热、 乏力、 头痛、 食欲
不振等， 类似感冒。 这些症状往
往先于皮疹数天出现， 提示患者
可能即将发病。

4.�皮疹出现 随着病情的进

展 ， 病变部位开始出现皮疹 。
初起时 ， 皮肤出现潮红斑 ， 随
后迅速发展为粟粒至黄豆大小
的丘疹， 成簇状分布而不融合。
继而丘疹变为水疱， 疱壁发亮，
疱液澄清 ， 外周绕以红晕 。 这
些水疱沿某一周围神经区域呈
带状排列 ， 是带状疱疹的典型
表现。

带状疱疹的治疗方法
1.�抗病毒治疗 抗病毒治疗

是带状疱疹治疗的关键。 早期、
足量的抗病毒治疗能有效缩短病
程， 减轻神经痛， 减少后遗神经
痛的发生。 常用药物包括阿昔洛
韦、 伐昔洛韦、 泛昔洛韦等。

2.�止痛治疗 当疼痛难以忍
受时， 可以选用非甾体类抗炎药
（如对乙酰氨基酚、 布洛芬） 来
缓解疼痛； 严重者可以使用加巴
喷丁、 普瑞巴林等钙离子通道调
节剂， 或阿片类药物 （如吗啡、
羟考酮）。

3.�局部治疗 局部治疗主要
用于缓解皮肤症状， 促进疱疹愈
合。 疱液未破时， 可外用炉甘石
洗剂收敛止痒； 疱疹破溃后， 可
选用 3%硼酸溶液或 1:5000 呋喃
西林溶液湿敷， 外用 0.5%新霉

素软膏或 2%莫匹罗星软膏预防
感染。 此外， 紫外线、 红外线等
物理治疗， 也能促进疱疹干涸、
结痂， 缓解疼痛。

4.�糖皮质激素治疗 急性发
作早期 ， 合理使用糖皮质激素
（如泼尼松龙） 可抑制炎症过程，
缩短急性疼痛持续时间和皮损愈
合时间。 但长期使用糖皮质激素
可能导致副作用， 应在医生指导
下谨慎使用。

5.�营养神经治疗 为了缓解
带状疱疹后遗神经痛， 可以使用
营养神经的药物 ， 包括维生素
B1、 维生素 B12 和甲钴胺等。 这
些药物有助于神经修复， 减轻神
经痛 。 使用时需遵循医生的建
议， 根据病情选择合适的药物和
剂量。

6.�营养支持与日常护理 带
状疱疹治疗期间应注意休息， 避
免过度劳累； 饮食宜清淡， 多食
用富含维生素和蛋白质的食物，
以增强身体抵抗力。 同时保持患
处皮肤清洁干燥， 避免摩擦和挤
压， 以免加重感染。
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肺癌术后康复指南

带状疱疹的早期症状与治疗方法

腰椎间盘突出症
一定要做手术吗？

腰椎间盘突出症是一种常见的脊柱疾病， 会引起腰腿
疼痛、 下肢麻木等不适， 给患者日常生活带来很大困扰。
患者常常会有这样的疑问： 腰椎间盘突出症如何才能根治
呢？ 一定要做手术吗？ 本文将围绕这一问题进行详细解答。


