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“金杯医生”档案

③
巷子里的

“金杯医生”

湖南日报报业集团主管
华声在线股份有限公司主办

�������走进月湖街道社区卫生服务中
心二楼的中医针灸推拿科诊室， 一
面印有“医德高尚暖人间、 医术精
湛传四方” 的新锦旗格外醒目， 一
位年轻的男医师正在专心给小孩做
推拿。 与此同时， 他的手机信息的
提示音此起彼伏， 像奏着贝多芬交
响乐……毫无疑问， 他就是这一带
远近闻名的宝妈“新宠” ———小儿
针灸推拿医生罗斯夫。

用指尖温柔
免除患儿痛苦

“罗医生， 我家娃上周有点感
冒流鼻涕 ， 这种情况可以打疫苗
吗？”

“罗医生 ， 我宝宝 5 个月了 ，
病毒感染， 退烧了， 但反反复复且
一直出汗， 能开空调吗？”

刚做完一个孩子的推拿， 罗斯
夫停下来， 整理并逐一回复微信群
消息， 这个 “月湖儿童保健群” 有
486 人， 几乎都是宝妈宝爸们。

一对 4 岁多的双胞胎小姐妹，
两姐妹都有积食， 姐姐挑食， 吃饭
不香， 身体瘦瘦的； 妹妹胃口好，
但就是不长个。 小姐妹父母找了很
多办法都没解决这个问题， 去年 12
月经人介绍找到了罗斯夫。 罗斯夫
接诊后， 经过一番望闻问切， 发现
姐妹俩吃饭都有不好的习惯， 再结
合姐妹俩舌苔又黄又厚， 辨证论治
为食积症。 罗斯夫跟家长商量后，
给姐妹俩制定了严格的就餐习惯，
并施以小儿推拿， 通过刺激穴位，
健脾和胃， 清肠通便， 调节脏腑，
做了七八次后， 两姐妹积食有明显
改善。

“其实中间有很多小插曲， 从
怀疑、 不信任到相信……” 罗斯夫
告诉记者， 当时姐妹俩来就诊时，
恰巧是冬天最冷的时候， 她们家开
了地暖， 推拿 2 次后， 两姐妹不仅
无任何改善 ， 反而反复发烧了几
次。 家长就问罗斯夫怎么回事， 怎
么越推越严重了？ 罗斯夫只能跟家
长解释缘由： 现在两姐妹胃肠道里
面内热很重， 体内有一团火， 再加
上家里又开着地暖， 等于外界也有
一团火， 两团火加一起就很容易发
烧。 再说积食久了， 很容易生病，
比如食积感冒、 发烧、 咳嗽等等。
虽然家长还是有疑虑， 但罗斯夫不
厌其烦、 反复跟他们解释。 好在做
了七八次推拿后， 两姐妹的舌苔终
于变成薄白苔， 这意味着胃肠道里

面的积食清理干净了， 后续罗斯夫
继续为姐妹俩推拿来增强脾胃功
能。 就在今年 3 月， 之前几个月没
长身高的情况下， 两姐妹都长高了
2 厘米， 一家人都对罗斯夫的手艺
赞不绝口。

今年春天， 刚刚满 6 个月的团
团患春季腹泻， 大便次数每天多达
10 余次， 闻名来到罗斯夫处做小儿
推拿 。 当天做完推拿后 ， 效果明
显， 腹泻减少到 4 次， 3 天后恢复
正常 。 “没想到这么快 ， 昨天推
拿， 今天宝宝腹泻次数就减少了！
没想到不用吃药打针 ， 推拿能治
病， 这疗效太神奇了！” 团团妈妈
一连用两个 “没想到” 表达着内心
的激动与兴奋。

据罗斯夫介绍， 小儿推拿是以
中医辩证理论为基础， 通过穴位点
按推拿、 调节脏腑、 疏通经络、 调
和气血、 平衡阴阳的方式来改善儿
童体质、 提高机体免疫力的一种保
健、 治疗方式。 小儿推拿是纯绿色
疗法， 可替代部分药品， 减少药品
毒副作用。 小儿年龄越小， 疗效越
突出 ， 特别是 3 周岁以内的婴幼
儿， 疗效十分显著。

用真心换信任
为热爱奉献

“热爱可抵岁月漫长， 可平山
海跌宕 ， 我热爱针灸推拿这份职
业， 我也很喜欢小孩子， 这是与生
俱来的。” 这是采访罗斯夫时最让
人难忘的一句话。

5 月 16 日， 一位母亲抱着 5 个

月的婴幼儿然然前来中医科就诊，
有咳嗽 ， 双肺有湿啰音 （痰声 ），
之前进行雾化和服药治疗， 可痰始
终化不掉， 后来经人介绍找到了罗
斯夫。 罗斯夫跟同科室中医内科医
生商量后， 决定给予然然中医推拿
方法+中药穴位贴敷治疗。

“婴儿咳嗽， 双肺有痰是因为
她还太小， 脾比较虚， 平时是奶粉
和母乳混合喂养， 脾胃生痰代谢不
掉， 婴幼儿不像大人一样会咳嗽，
因此痰会一直留在肺中。” 罗斯夫
告诉记者， 在连续 5 次手法推拿，
并贴中药敷贴后， 然然的湿啰音消
失了， 咳嗽频率明显减少。

2013 年， 罗斯夫走出校门， 在
常德专业康复机构从事针灸推拿工
作 （成人为主）， 后来来到长沙， 给
小儿做推拿做多了， 他义无反顾改
变了方向， 开始专攻小儿这一块。

据月湖街道社区卫生服务中心
主任黄勇介绍， 罗斯夫性格内向柔
和， 平时言辞不多， 但跟小孩子沟
通相处起来却畅通无比， 患儿们都
很喜欢这个憨憨帅帅的医生叔叔。
随着传统中医疗法逐渐被居民接受
和认可， 中心将全力发挥每个医生
的长处， 尽力把小儿推拿发展成为
中医理疗科的另一张名片。

儿科常被称为 “哑科”， 孩子
起病急、 变化快， 而自己说不清楚
病情， 有的孩子还不停哭闹且不配
合医生诊治， 治疗难度大。 虽然很
多时候孩子只是头痛 、 发烧 、 咳
嗽、 拉肚子等常见急症， 但罗斯夫
知道， 绝对不能掉以轻心， 尤其需

要有精准的判断能力、 良好的沟通
能力和过硬的心理素质。 对此， 在
诊疗过程中， 罗斯夫特别注重关注
孩子和家长的情绪， 耐心向家长解
释孩子的情况， 仔细观察、 留意、
捕捉孩子的任何 “蛛丝马迹”， 在悉
心了解的基础上， 再制定专业可行
的治疗方案。 虽然经常是口干舌燥、
精疲力尽， 但他却不知疲倦， 在走
廊、 休息区、 游乐区， 无处不见罗
斯夫追着患儿进行小儿推拿的场景。

“医为仁术， 道法于心。” 罗斯
夫认为这个 “心 ” 就是医生的责
任、 操守、 底线， 即医德。 医生只
有具备了医德， 在面对患儿生命和
健康的重托时 ， 才能做到有的放
矢。

“每次小朋友推拿后 ， 病好
了， 我和患儿家长、 患儿本人都无
比开心！” 罗斯夫说， 孩子永远都
是一个家庭中最珍贵的存在， 当孩
子生病， 自己说不出缘由时， 家长
们都会急得团团转 。 而在治疗过
后， 孩子又是最不会隐藏情绪的，
能够当下给出反馈， 孩子开心了，
他觉得非常有成就感。 罗斯夫说到
这有些动情， 他认为能让孩子尽量
免受打针之痛、 服药之苦， 是他最
快乐的事。 他热爱这份职业， 也愿
意在今后的工作中用精湛的技能和
耐心服务每一个孩子。

罗斯夫， 男， 长沙市
开福区月湖街道社区卫生
服务中心中医科医生， 90
后， 从广西中医药大学中
西医结合专业毕业后， 一
直从事针灸推拿工作。 每
天进行着看似平常的工作，
却解决了一个又一个孩子
的健康问题， 帮助了一个
又一个的小家。 “医为仁
术， 道法于心”， 罗斯夫认
为这个“心” 就是医生的
责任、 操守、 底线。

记者 罗智文 摄影报道
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指尖医生，用心“手”护小儿健康


