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彩超的工作原理
1.�超声波的发射与接收 彩

超的工作原理基于超声波的物理
特性。 超声波是一种频率高于人
耳 能 听 到 的 声 波 （ 通 常 大 于
20000 赫兹）， 它对人体组织具有
良好的穿透性 ， 且没有电离辐
射， 因此对人体安全无害。 在检
查过程中， 医生将探头放置在患
者身体表面， 探头内的换能器将
电能转换为超声波并发射到体
内。 这些超声波在遇到不同密度
的组织界面时会发生反射、 折射
或散射， 部分反射回来的超声波
被探头接收并转换为电信号。

2.�信号的处理与成像 接收
到的电信号经过放大、 滤波等处
理后， 被转换为数字信号， 并通
过计算机进行图像重建。 计算机
根据超声波的反射强度、 时间延
迟等信息， 计算出组织界面的位
置、 形态和大小， 进而形成二维
的图像显示在屏幕上。 同时， 以
脉冲多普技术为基础， 自相关技

术等处理， 将彩色信号叠加在二
维图像上， 显示血流的方向和速
度， 以彩色图像的形式展现出来。

彩超的安全性
1.�无电离辐射 与 X 射线 、

CT 等影像学检查手段不同， 彩
超使用的是超声波而非电离辐
射。 因此， 对人体组织没有电离
效应和辐射损伤的风险。 对于孕
妇和胎儿来说， 彩超是一种安全
可靠的检查手段。

2.�临床数据支持 大量的临
床数据和研究结果表明， 合理的
彩超检查不会对孕妇和胎儿造成
不良影响。 彩超所使用的超声波
能量在人体可承受的安全范围之
内， 不会导致胎儿畸形、 流产、
早产等不良妊娠结局。 因此， 孕
妇可以放心地接受彩超检查。

3.�注意事项 虽然彩超安全
无害， 但在检查过程中仍需注意
一些事项以确保检查的准确性和
安全性， 如在检查前应做好相关
准备工作， 孕早期经腹适当憋尿，

中晚孕检查时应保持身体放松并
配合医生的指示进行体位调整等。
同时， 为避免资源浪费和不必要
的检查风险， 孕妇应在医生的指
导下合理安排检查时间和次数，
整个孕期超声检查<5次为好。

综上所述， 彩超作为一种安
全可靠的医学检查手段， 在孕期
检查中发挥着重要作用。 通过彩
超检查， 医生可以全面了解胎儿
的生长发育情况、 羊水情况、 胎
盘及母体宫颈情况等信息， 为母
婴安全提供有力保障。 因此， 孕
妇应正确认识彩超的安全性并积
极配合医生的检查安排。
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宫外孕又称异位妊娠， 最常见的异
位妊娠是输卵管妊娠。 它的发病率大概
在 2%~3%。

宫外孕对人体健康所产生的影响是
不可逆转的， 极有可能会导致女性出现
严重的身体问题。 为了避免宫外孕对身
体产生危害， 医生需要采取有效的诊断
及处理， 实现宫外孕的早发现早治疗。

宫外孕的早期信号
1.�腹痛 在输卵管未破裂前， 一般

来说没有明显症状， 但是有的患者下腹
部一侧隐痛， 到输卵管妊娠流产或破裂
时， 会突然感觉下腹一侧有撕裂样或阵
发性疼痛。 据统计， 90％以上的患者有
腹痛， 在腹痛的同时 25%患者出现肩膀
痛。 所以， 当腹痛的同时感觉有肩膀痛
的时候， 宫外孕的可能性就很大了。

2.�肛坠与排便感 腹部膈肌受到血
液刺激， 可以引起肩部放射痛。 血液积
聚于子宫直肠凹陷时， 可表现为肛坠与
排便感， 这个症状是盆腔内积血的特有
表现， 对宫外孕的判断有重要意义。

3.�阴道不规则的点滴状流血 大部
分异位妊娠者， 在腹痛的同时， 常伴有
阴道不规则的点滴状流血， 出血量均少
于月经量， 血色暗红。 其原因是因为子
宫内膜缺乏内分泌的支持而脱落， 另外
的原因是输卵管内出血经过子宫宫腔到
阴道向外排流所致。

4.�早孕试纸 对宫外孕的判断还是
应该借助科学手段， 早孕试纸颜色的变
化也能够提示是孕在宫内还是孕在宫
外。 在早孕阶段， 正常怀孕的 HCG 增
长很快， 因而当早孕试纸从测到弱阳变
化成强阳的过程很快， 就大致可以排除
宫外孕。

5.�血 HCG��90％的正常孕妇在早孕
前 6~7 周里血浆的 HCG 值每 48 小时增
长一倍， 当增长小于 66％就是不正常的。
如果血 HCG 每 48 小时增长小于 2%， 那
么 100％预示受精卵不能存活， 怀孕早期
血 HCG 水平有助于排除宫外孕。

宫外孕的治疗
确诊宫外孕之后， 保护女性的安全

是首要任务。 治疗思路有两个： 一是阻
止胚胎生长， 二是把胚胎清理出来。

1.�阻止胚胎生长， 即药物治疗 胚
胎想要发育成宝宝， 靠的是 DNA 的复
制和细胞分裂。 而复制 DNA 少不了四
氢叶酸， 它是由叶酸在特定还原酶的作
用下升级而来的。 叶酸拮抗剂可以冒充
真叶酸， 大量消耗这种特定还原酶， 导
致四氢叶酸数量减少， 最终影响 DNA
的复制， 从而影响细胞分裂， 使胚胎停
止生长。 代表药物有甲氨蝶呤。

2.�把胚胎清理出来， 即手术治疗
手术治疗的核心思想是把长错地方的胚
胎取出来。 大致操作分两种， 一种是保
留输卵管， 只是把胚胎单独挑出来； 另
一种是把胚胎连同输卵管一起切掉。

我国宫外孕的发病率约 2%~3%， 即
每 100 个孕妇中就有 2~3 个是宫外孕。
宫外孕危害极大， 一旦碰上宫外孕， 宝
宝必定保不住， 孕妇也有性命之忧， 因
此早期发现并及时治疗至关重要。
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什么是妊娠期糖尿病
妊娠期糖尿病是指在妊娠期

首次发现或发生的糖尿病， 包括两
种情况： 一种是在妊娠前已有糖尿
病但未被诊断， 另一种是随着妊娠
期的进展而出现的糖尿病， 主要因
怀孕期间的激素变化导致胰岛素抵
抗增加， 进而使血糖水平升高。

妊娠期糖尿病的危害
1.�对母亲 易造成妊娠期高

血压； 羊水过多； 早产、 难产、
剖宫产； 感染几率增加； 易患 2
型糖尿病。

2.�对胎儿 孕早期易畸形、 自
然流产； 孕中期胎死宫内、 巨大儿、
宫内发育异常； 生产后， 肺发育不
成熟、 新生儿呼吸窘迫综合征； 远
期影响如代谢综合征的风险增加。

妊娠期糖尿病的自我检测
1.�关注身体信号 多尿、 多

饮、 多食、 频繁饥饿、 视力模糊
等症状可能是高血糖的信号。

2.�定期产检 推荐在妊娠
24~28 周及 28 周后首次就诊时行
OGTT （口服葡萄糖耐量试验）。

3.�家庭血糖监测 如有需要，
医生可能会建议在家自行监测血

糖， 密切跟踪血糖变化。
妊娠期糖尿病的自我管理
1.�合理调整饮食
（1） 均衡膳食 确保饮食中包

含足够的蛋白质、 脂肪、 碳水化合
物、 维生素和矿物质， 以满足孕期
和胎儿的营养需求。 可适量增加全
谷物、 豆类、 坚果等富含膳食纤维
的食物， 有助于控制血糖波动。

（2） 少食多餐 将一日三餐改
为一日五至六餐 ， 每餐少量进
食， 有助于维持血糖稳定。 早、
中、 晚三餐的能量控制在每日总
能量的 10%~15%、 30%、 30%，
每 次 加 餐 的 能 量 可 以 占 5% ~
10%， 有助于防止餐前过度饥饿。

（3） 控制糖分摄入 避免摄入
高糖食物， 如糖果、 蛋糕、 含糖
饮料等， 以及高糖水果如荔枝、
葡萄等。 选择低糖或无糖的食物
和饮料， 以控制血糖水平。

（4） 注意食物烹饪方式 采用
蒸、 煮、 炖等少油少盐的烹饪方
式， 避免油炸、 红烧等高油高盐的
做法， 有利于血糖和血压的控制。

2.�适度运动干预
适度运动不仅能够帮助控制

血糖水平， 还能增强心肺功能， 提

高整体健康状况。 每次餐后半小时
进行 30~40 分钟中等强度的运动，
如中速散步、 游泳和瑜伽。 运动
前， 务必进行热身活动， 并确保
运动过程中适当补水。 运动期间
如出现腹痛、 阴道流血或流水、
头晕眼花等不适， 应及时就医。

3.�经常监测血糖
建议在三餐前、 餐后 2 小时

以及睡前进行血糖监测。 至少每
天监测一次， 如果血糖控制不稳
定， 可能需要增加监测次数。

4.�充足睡眠
保证每晚 7~9 小时的高质量

睡眠， 有助于调节血糖水平。
5.�注意个人卫生
妊娠期糖尿病可能增加口腔

感染风险， 建议每天采用巴氏刷
牙法， 早晚各一次， 且饭后要注
意漱口。 妊娠期注意保持外阴清
洁， 穿棉质通气内裤， 防止感染。

总之， 妊娠期糖尿病虽然给
孕期带来了挑战， 但通过科学的
自我管理和生活方式的积极调
整， 准妈妈能最大限度地有效控
制血糖， 为自己和宝宝的健康创
造良好条件。
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宫外孕
如何早发现早治疗？

妊娠期糖尿病的自我管理

怀孕了，做彩超有危害吗?
一文带你了解超声

妊娠期是女性生命中的重要阶段， 充满了期待与喜悦。 然而， 这段特殊时期也可能
伴随着一些健康挑战， 其中妊娠期糖尿病就是较为常见的一种。 在临床上， 通过科学的
自我管理和生活方式的调整， 大多数准妈妈都能有效控制血糖， 保障自己和宝宝的健康。

在孕期， 准妈妈需要接受各种医学检查， 其中彩超 （彩色多
普勒超声） 是孕期必不可少的检查方式。 然而， 许多准妈妈和家
属对于彩超的安全性心存疑虑， 担心其可能对胎儿产生不良影
响。 本文将详细解析彩超的工作原理、 安全性以及其在孕期检查
中的重要性， 帮助大家更好地了解这一重要的医学检查手段。


