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什么是血液灌流
血液灌流是一种特殊的血液

净化技术， 通过将患者的血液引
出体外， 经过装有固态吸附剂的
灌流器， 利用吸附剂的吸附作用
清除血液中的有害物质， 再将净
化后的血液重新输入患者体内。
这一过程能够迅速有效地清除人
体内的药物、 毒物， 减轻对身体
的损害， 以其高效、 快速的清除
能力， 已成为抢救农药中毒的重
要手段之一。 临床上常见的吸附
剂包括活性炭、 树脂、 氧化淀粉
等， 它们能够吸附多种内源性和
外源性的有害物质， 如农药、 肌
酐、 尿素等。

血液灌流技术的优势
抢救农药中毒的过程中， 是

否能迅速清除体内的毒素是抢救
成功的关键， 血液灌流技术的优
势主要体现在以下几个方面。

1.�快速清除毒素 对于重度
农药中毒患者 ， 体内毒素浓度
高， 病情进展迅速。 血液灌流技
术能够迅速将血液中的毒素吸附
并清除， 有效减轻毒素对机体的
损害， 阻断恶性循环。 例如， 在

有机磷农药中毒的抢救过程中，
血液灌流能够迅速清除血液中的
有机磷成分， 提高抢救成功率。

2.�减轻脏器负担 农药中毒
往往伴随着多脏器功能损害， 如
肝脏、 肾脏等。 通过血液灌流清
除血液中的毒素， 能够减轻这些
脏器的负担 ， 促进其功能的恢
复 。 特别是对于急性肾衰竭患
者， 血液灌流与血液透析联合应
用， 能够更有效地清除体内的大
分子毒素， 改善病情。

3.�提高抢救成功率 多项研
究表明， 血液灌流技术在抢救农
药中毒中能够显著提高抢救成功
率。 例如， 北京友谊医院平谷医
院重症医学科床旁血液灌流技术
已开展近 20 年， 成功救治了大
量急性中毒患者。 这一技术的应
用不仅缩短了患者的救治时间，
还减少了并发症的发生， 提高了
患者的生存率和生活质量。

血液灌流的注意事项
为了确保血液灌流技术在抢

救农药中毒中发挥作用， 保护患
者的健康， 在应用过程中需注意
一些事项和并发症。

首先， 治疗前应评估患者的
凝血状况和抗凝剂的选择， 避免
发生出血倾向； 灌流过程中应密
切监测患者的生命体征和病情变
化， 及时调整治疗方案。 此外，
血液灌流还可能引起血小板减
少、 低血压、 心功能不全等并发
症， 需要医护人员严密监护和及
时处理。

综上所述， 血液灌流技术在
抢救农药中毒中发挥着重要的作
用， 为患者争取了宝贵的救治时
间。 然而， 应用过程中也需要注
意相关事项和并发症的处理。 随
着医疗技术的不断进步和完善，
相信血液灌流技术将在更多领域
发挥更大的作用， 为患者的健康
保驾护航。
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心脏起搏器通过电刺激的方式， 可
以帮助心脏功能受损患者恢复正常的心
跳节奏， 是临床上治疗心律失常患者的
重要仪器， 可谓心律失常患者的 “福
音”。 那么， 什么是心脏起搏器？ 它的
工作原理是什么？ 又是如何帮助心脏恢
复和改善功能的呢？

什么是心脏起搏器
心脏起搏器是一种植入体内的电子

设备， 通过电刺激的方式， 可以模拟人
体心脏跳动节律， 帮助心脏恢复正常的
心跳节律。

心脏起搏器由脉冲发生器、 起搏电
极导线两部分构成。 脉冲发生器负责发
射一定宽度和幅度的脉冲电流， 这些电
流通过导线传输至起搏电极， 进而刺激
心脏肌肉产生收缩， 从而模拟正常的心
脏跳动。 根据电极导线植入的部位不
同， 心脏起搏器可分为单腔起搏器、 双
腔起搏器和三腔起搏器、 植入型心律转
复除颤器， 每种类型适用于不同的心脏
问题。

心脏起搏器的工作原理
心脏起搏器的工作原理基于电生理

学原理。 正常情况下， 心脏的电信号由
窦房结发出， 通过传导系统传递至心房
和心室， 引起心脏的收缩和舒张。 然
而， 在某些情况下， 如房室传导阻滞、
病态窦房结综合征、 室速、 室颤等， 心
脏的电信号传导受阻或产生异常， 导致
心跳过缓、 心律不齐等问题。 此时， 心
脏起搏器就能够发挥作用。

当心脏起搏器检测到心脏的异常电
信号时， 它会立即发射一个电脉冲， 通
过导线传递至心脏肌肉。 这个电脉冲会
模拟正常的心脏电信号， 刺激心脏肌肉
产生收缩， 从而恢复或维持正常的心跳
节奏。 对于不同类型的起搏器， 其工作
方式和适用范围也有所不同。

心脏起搏器有哪些作用
1.�改善心脏泵血功能 心脏起搏器

通过调节心脏的收缩和舒张节奏， 使心
脏的泵血功能得到显著改善。 规律的心
跳能够确保心脏有效地将血液泵送至全
身各部位， 满足身体的代谢需求。

2.�提高生活质量 心脏起搏器能够
有效地控制心律失常， 减少或消除心动
过速、 心动过缓等心脏问题， 使患者能
够更自如地进行日常活动和体力活动，
提高生活质量。

3.�减轻临床症状 心脏起搏器能够
显著减轻因心律失常而引起的心悸、 胸
闷、 乏力等症状。 研究发现， 这些患者
在安装心脏起搏器后， 症状明显减轻或
消失， 心态也变得更加平稳。

4.�降低并发症风险 心脏起搏器能
够快速检测到心脏的异常节律， 并及时
进行纠正， 从而有效防止心脏骤停、 心
脏短暂停搏等严重并发症的发生， 从而
大大降低患者猝死的风险。

5.�辅助临床诊断 心脏起搏器能够
记录心脏的电活动数据， 为医生提供宝
贵的诊断信息。 此外， 这些数据还有助
于医生准确判断患者的心脏状况， 从而
制定更加合理的治疗方案。

永州市中心医院 唐亚群

心脏起搏器
———心律失常患者的“福音”

血液灌流技术
在农药中毒抢救中的应用
农药中毒是意外死亡的主要原因之一，

病情十分危急， 采取及时、 有效的抢救措
施显得尤为重要。 血液灌流技术作为一种
高效的血液净化手段， 在抢救农药中毒中
发挥着非常重要的作用， 本文将为大家介
绍血液灌流在抢救农药中毒中的具体应用。

������肩袖损伤是临床常见的肌
骨疼痛疾病之一 ， 随着年龄的
增长， 肩部肌肉骨骼出现退变，
很容易发生肩袖损伤 。 研究发
现 ， 65 岁以上人群中 ， 肩袖损
伤的概率为 50%以上 。 那么 ，
什么是肩袖损伤 ？ 肩袖损伤后
该怎么办呢 ？ 需要手术吗 ？ 别
急 ， 看完这篇文章 ， 这些问题
就都明白了。

大多数人在出现肩袖损伤后
会误认为是肩周炎， 觉得过一段
时间就会好， 结果有些患者痛了
半年都没有好转， 直到出现手不
能上举 ， 不能搭背 ， 不能拿重
物， 甚至夜间经常痛醒， 到医院
检查才知道是肩袖损伤。

目前， 临床上治疗肩袖损伤
患者有一种特色治疗技术 ， 绿
色、 安全、 显效， 它就是肌骨超
声引导下小针刀联合富血小板血
浆治疗技术。 肌骨超声能够精准
评估肩袖损伤部位； 小针刀并非
我们认识的手术刀， 而是针灸针
演变而来的一种小型器械， 拥有

穴位刺激和松解粘连及疤痕的双
重功能； 富血小板血浆是人体抽
取自身血液经过专用离心机提取
的浓缩血小板， 里面富含各种营
养生长修复因子， 注射到损伤部
位， 可起到修复作用。 该技术主
要有以下优势。

首先， 肌骨超声是目前诊断
肌骨疼痛疾病一种比较成熟的检
查工具。 它能精准检测肩袖损伤
的部位、 严重程度； 治疗过程中
还能精确引导操作， 前后左右弹
性对比， 相比以往高昂的磁共振
检查费用， 肌骨超声检查费用非
常低， 且没有任何辐射， 孕妇、
儿童均能使用。

其次， 小针刀属于中西结合
产物， 针尖稍扁， 针尾有柄， 并
不是人们想象中的手术刀 ， 不
会引起太多痛苦 ， 对于特别害
怕疼痛的患者来说 ， 可以局部
注射麻药后再进行操作 。 小针
刀刺入病变部位后 ， 既能起到
刺激穴位的作用 ， 又能起到切
割松解筋膜或疤痕的作用 ， 小

巧灵活 。 肩袖损伤后 ， 时间一
长， 就会在损伤部位形成疤痕，
这些疤痕会影响局部循环 ， 引
起疼痛。 在肌骨超声引导下， 利
用合适的小针刀能精准松解疤
痕和粘连， 达到新的平衡， 改善
局部循环， 促进修复。

最后， 富血小板血浆是自身
血液的提取物， 绿色安全， 无任
何毒副作用 ， 不会出现排斥反
应； 此外， 它含有丰富的营养因
子和修复因子， 能满足损伤所需
营养成分， 经过肌骨超声精准注
射到损伤部位， 可起到快速修复
作用。

目前， 该疗法已广泛在临床
应用， 肩袖损伤者一般需要连续
治疗 3~5 次 （为 1 个疗程）， 时
间间隔为一周， 期间可以结合一
些运动康复训练。 该疗法效果明
显， 接受度高， 能大大减少手术
率， 治疗成本远低于手术， 值得
临床推广。
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