
日 常 生 活 护 理
化疗期间， 饮食上要注意营

养均衡， 多吃一些富含蛋白质、
维生素和矿物质的食物， 如鱼、
瘦肉、 豆类、 新鲜蔬果等， 这些
食物可以增强免疫力， 有效抵抗
化疗的副作用。 同时少吃或不吃
油腻、 辛辣刺激性食物， 以免加
重胃肠道不适。

除了饮食， 患者还要保持适
度的运动。 虽然化疗会让患者感
到疲劳、 乏力， 但适当的运动可
以促进血液循环 ， 缓解身体不
适， 如散步、 瑜伽或简单的家务
活均可。 需要提醒的是， 运动要
根据自己的身体状况来安排， 不
可过度劳累。

此外， 保证规律的作息也非
常重要。 每天按时睡觉， 保证充
足的睡眠时间， 避免熬夜和过度
劳累， 规律的作息可以帮助患者
恢复体力， 提高免疫力， 从而促
进康复。

心 理 护 理
化疗期间， 患者除了身体上

的不适， 常常会伴随焦虑、 恐惧
或沮丧等不良情绪。 这时候， 一
定要学会调整自己的心态， 积极
乐观地面对病情和身体出现的不
适。 平时， 可以和家人、 朋友分
享自己的感受， 寻求他们的支持
和陪伴； 也可以尝试一些放松的
方法， 如听音乐、 做冥想、 深呼
吸等， 必要时寻求专业心理医生
的帮助。

除了患者自身的努力 ，
家属的支持、 理解和陪伴也
非常重要。 家属应密切关注患者
的心理变化， 了解患者的心理需
求， 并给予足够的关爱和鼓励，
帮助患者顺利渡过化疗关。

营 养 支 持
化疗期间， 患者应特别注意

营养的摄入。 化疗会大量消耗体
内的营养储备， 患者应多吃一些
富含营养的食物来补充能量和
抵抗力 。 如高蛋白食物可以帮
助修复受损的组织和器官 ； 富
含维生素与矿物质的食物可以
增强免疫力和抵抗力 。 如果食
欲不好或无法通过食物获取足
够的营养 ， 可以考虑使用营养
补充剂 ， 如蛋白粉 、 维生素片
等 ， 但使用之前一定要咨询医
生， 以确保安全和有效。

应 对 化 疗 副 作 用
化疗是治疗恶性肿瘤的主要

方法， 但化疗药物会带来一些副
作用， 常见的有胃肠道反应、 骨
髓抑制、 脱发、 疲劳乏力、 口腔
溃疡等。

其中， 恶心、 呕吐是最常见
的胃肠道反应 ， 患者应调整饮
食， 尽量以清淡食物为主， 避免
油腻 、 刺激性食物 ； 症状严重
者， 可以在医生指导下服用止吐
药物来缓解症状。 为应对疲劳乏
力等不适， 患者应合理安排休息
与活动时间， 避免过度劳累， 必
要时寻求家人、 朋友的帮助， 减

轻生活和心理压力。 此外， 化疗
还可能导致皮肤反应、 脱发、 口
腔溃疡等副作用， 为预防和应对
这些不良反应， 患者应保持局部
皮肤和口腔的清洁卫生， 避免接
触刺激性物质； 脱发严重的， 可
以用帽子、 围巾等饰品来遮挡；
出现口腔溃疡的 ， 除清淡饮食
外， 还应保持口腔卫生， 尽量食
用软质食物， 避免食用过硬或过
烫的食物。

定 期 复 查 与 随 访
恶性肿瘤的治疗是一个长期

过程 ， 定期复查与随访非常重
要。

复查的目的不仅是为了了解
病情的变化、 监测化疗的效果和
副作用， 更主要的是为了发现潜
在的复发风险。 医生通过每次复
查的结果， 可以及时了解病情，
掌握化疗效果 。 对于效果不佳
的， 应及时调整治疗方案； 对于
引起白细胞、 血小板下降的， 应
及时应用升白细胞和血小板的药
物， 以免引起感染、 出血等并发
症。 因此， 患者不要害怕复查，
不要忽视随访， 它是化疗路上的
守护者 ， 是战胜疾病的坚强后
盾。 化疗之路虽充满挑战， 但只
要在家属、 朋友和医生的共同帮
助和努力下， 患者一定能度过这
段特殊的时期。
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乳腺癌化疗期间如何护理？
乳腺癌是女性常见的恶性肿瘤， 其发病率逐年上升，

已成为女性恶性肿瘤第一位。 手术、 化疗、 放疗都是乳
腺癌的传统治疗手段， 其中， 化疗对于患者来说就像是
一场“恶战”， 因为化疗药物在消灭癌细胞的同时， 也会
对身体的正常细胞造成损伤， 产生一些副作用， 如恶心、
呕吐、 疲劳、 乏力等。 因此， 患者在化疗期间要特别注意
自己的身体反应， 及时调整生活方式和饮食习惯， 确保化
疗顺利进行。 那么， 患者化疗期间具体该如何护理呢？ 本
文将从日常生活、 心理、 营养支持等方面详细介绍。

痛经是指女性在月经期间或月经
前后出现下腹部剧烈疼痛或痉挛现象，
很多女性都有过这种经历。 根据痛经
的原因， 临床上将其分为原发性痛经
和继发性痛经两大类， 本文将重点介
绍原发性痛经的原因和治疗方法。

痛经的分类
原发性痛经是指无器质性病变的

痛经， 占 90%以上， 多见于年轻女性，
通常在首次月经来潮的几年内出现 ，
随着年龄的增长和生育经历的增加 ，
症状会减轻或消失。 继发性痛经常见
于成年女性， 通常是由某些妇科疾病
引起的， 如子宫内膜异位、 子宫腺肌
病、 盆腔炎等， 需要进行相关检查和
对症治疗。

原发性痛经的原因
子宫内膜前列腺素含量增加是引

起原发性痛经的重要原因。 月经来潮
时， 子宫内膜前列腺素含量增加， 会
引起子宫平滑肌过度收缩， 导致血管
痉挛， 继而子宫缺血缺氧， 引发疼痛，
且前列腺素水平越高 ， 疼痛越严重 。
而无排卵的增殖期子宫内膜由于无孕
激素刺激， 前列腺素水平较低， 这种
情况下， 通常无痛经发生。 此外， 精
神紧张、 焦虑、 情绪波动等心理因素
也会加重痛经症状。 当然， 疼痛是一
种主观感受， 与个人痛阈有关。

中医认为， 痛经可分为实证和虚
证。 实证主要是由于气滞血瘀、 寒凝
血瘀、 湿热瘀阻导致子宫的气血运行
不畅， 即 “不通则痛”； 虚证主要是由
于气血虚弱、 肾气亏损导致子宫失于
濡养所致， 即 “不荣则痛”。

痛经的缓解方法
首先， 保持良好的生活习惯和饮

食习惯对于缓解痛经非常重要。 规律
作息、 适量运动、 避免寒冷刺激、 保
持心情愉快， 都能在一定程度上减轻
痛经症状。 饮食上宜清淡， 可以多摄
入一些富含维生素和矿物质的食物 ，
如新鲜水果、 蔬菜、 全谷物等， 避免
进食生冷、 寒凉以及刺激性食物。

其次， 热敷和按摩是缓解痛经的
常用方法。 例如， 在下腹部放置热水
袋或热毛巾， 可以促进血液循环， 减
轻子宫痉挛， 从而缓解疼痛。 也可以
轻柔地按摩下腹部， 帮助放松子宫肌
肉， 可有效减轻疼痛。

另外， 药物治疗也是缓解痛经的
重要手段。 对于原发性痛经， 可以使
用非甾体抗炎药 （如布洛芬、 萘普生）
来抑制前列腺素的生成， 从而减轻疼
痛。 对于继发性痛经， 则需要根据具
体的病因进行针对性治疗， 例如， 子
宫内膜异位症可以通过激素或手术治
疗来缓解症状。

总的来说， 痛经是女性常见的问
题， 轻者无需特殊处理， 严重者可影
响患者的工作和生活， 建议及时就医，
寻求专业的医疗帮助。 通过了解痛经
的原因， 可以采取适当的预防和缓解
措施， 有效减轻痛经的困扰， 提高生
活质量。
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������肠绞痛是一种常见的婴幼儿
疾病， 发作时表现为大声哭叫，
可持续几小时， 也可阵发性发作，
同时面部胀红， 口周苍白， 腹壁
紧张， 双腿向上蜷起， 双足发凉，
双手紧握， 抱哄、 喂奶均不能缓
解， 最终以力竭、 排气或排便而
停止。 婴幼儿肠绞痛主要与以下
原因有关， 家长应注意避免。

1.�喂养方式 母乳喂养的婴
幼儿可能受到宝妈的饮食影响，
即某些容易引起肠绞痛的成分一
旦通过乳汁被宝宝吸收， 就可能
引发肠绞痛。 而人工喂养的宝宝
则影响相对较小。

2.�胃肠道发育不全 宝宝的胃
肠道尚未发育完全， 容易出现肠
道排空不畅的情况， 继而诱发肠
道痉挛。 建议合理喂养， 可通过
腹部按摩、 飞机抱等方式缓解。

3.�消化不良 如果添加辅食

过早， 或选用蛋白质、 脂肪含量
较高的奶粉， 宝宝难以消化， 可
诱发肠绞痛。 建议少量多餐， 6
个月前避免添加辅食， 添加辅食
应遵循从稀到稠、 从一种到多种
的原则， 预防消化不良。

4.�肠道感染 宝宝的胃肠道
免疫力较弱， 容易遭受病原微生
物的侵袭， 致使肠道黏膜水肿，
可引发肠绞痛， 多伴有发热、 呕
吐、 腹泻等情况。 此时可遵医嘱
服用双歧杆菌三联活菌散、 乳酸
菌素片等益生菌制剂。
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原发性痛经的
原因和治疗方法

宝宝肠绞痛的原因有哪些？


