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定期体检的必要性
老年人随着年龄的增长， 生理

机能会逐渐减退， 容易遭受各种慢
性疾病的困扰， 如高血压、 心血管
疾病、 糖尿病、 高血脂、 骨质疏松
等。 这些疾病在早期往往没有明显
症状， 容易被忽视， 如果不定期进
行体检 ， 很可能错过最佳治疗时
机。 一旦疾病发展到晚期， 治疗难
度和费用将大大增加， 甚至可能危
及生命。 因此， 老年人定期体检是
至关重要的。 体检不仅可以早期发
现潜在疾病的迹象， 及时采取干预
措施， 避免病情恶化， 还能评估老
年人的整体健康状况， 为制定个性
化的健康管理计划提供重要依据。

体检项目和频率
对于辖区内 65 岁及以上常住

居民， 社区卫生服务中心、 社区卫
生服务站及乡镇卫生院每年都会提
供一次免费的体检服务， 这是一项
非常有益的福利政策。 这类体检通
常包含一般体格检查和多项辅助检
查 ， 以初步评估老年人的健康状
况 。 一般体格检查包括身高 、 体
重、 血压等基本指标的测量， 辅助
检查则包括血常规、 尿常规、 肝肾

功能、 血糖、 血脂、 心电图、 B 超
等， 能够更加深入详细了解老年人
的健康状况。

老年人应充分利用这项免费服
务， 每年至少进行一次全面体检。
对于已经患有慢性疾病或存在特定
健康风险的老年人， 还应根据医生
建议， 适当增加专项检查的频率，
以及时了解自己的身体状况， 发现
潜在的健康问题， 并在医生的指导
下采取相应的预防和治疗措施， 避
免疾病进一步发展。

体检机构如何选择
选择合适的体检机构对于保证

体检质量至关重要， 老年人在选择
体检机构时应提前了解以下几个方
面。

1.�机构资质 选择具有正规资
质的体检机构， 确保检查结果的准
确性和可靠性。

2.�设备条件 了解体检机构的
设备情况， 选择拥有先进设备的机
构进行体检， 以提高检查的精度和
效率。

3.�医师资质 了解体检机构的
医师团队情况， 选择具有丰富经验
和专业资质的医师进行体检， 以确

保检查结果的准确性和专业性。
4.�服务态度 选择服务态度好、

环境舒适的体检机构， 让老年人在
体检过程中感受到关爱和尊重。

体检前的准备工作
1.�空腹 部分体检项目需要空

腹进行， 如血糖、 肝功能、 肝胆 B
超等。 老年人在体检前应按照医生
要求保持空腹状态， 以免影响结果
准确性。

2.�穿着舒适 有些检查项目可
能需要解开衣服露出检查部位， 如
B 超、 心电图等， 老年人检查当天
应穿着宽松舒适、 便于穿脱的衣服
和轻便的鞋子。

3.�携带相关资料 老年人体检
当天应携带身份证 、 医保卡 、 病
历、 检查报告等相关资料， 以便顺
利办理体检手续。

体检过程中的注意事项
1.�保持平静心态 体检过程中

应保持平和的心态， 避免紧张和焦
虑情绪影响检查结果。 特别是检查
血压时， 最好先休息 10~20 分钟。

2.�配合医生检查 患者应积极
配合医生的检查要求， 按照医生指
示进行各种检查操作， 以免影响检

查结果的准确性。
3.�留意身体状况 体检过程中

如出现不适或异常情况， 应及时向
医生反映并寻求帮助。

体检结果的解读与应对
拿到体检报告后， 正确解读各

项指标的含义也非常重要。 一般来
说， 体检报告中都会详细列出各项
检查的结果和正常范围值供参考，
老年人可以一一比对。 对于结果异
常的， 既不要过于焦虑， 也不能轻
视， 应及时向医生咨询并寻求专业
建议， 医生会根据具体情况给出相
应的处理意见和治疗方案。 老年人
要做的就是积极配合医生的治疗要
求， 按时服药， 定期复查。

为保证获得最佳的治疗效果，
患者家属也应关注老年人的体检结
果和健康状况， 为老年人提供必要
的支持和帮助。 例如， 陪伴老年人
进行体检过程， 了解老年人的身体
状况和需求； 在老年人出现异常情
况时及时提供帮助和照顾， 鼓励老
年人积极参与健康管理和锻炼活
动， 提高身体素质和免疫力。
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老人定期体检 及时发现健康隐患
随着年龄的增长， 老年人的身体机能逐渐下降， 容易出现各种健康问题， 因此， 定期体检对于老年人来说非常重要。 通过定期

体检， 可以及时发现潜在的健康问题， 进行早期干预和治疗， 从而保持身体健康。 本文将详细介绍老年人定期体检的一些注意事项。

洪水泛滥后有哪些常见疾病
洪水泛滥后早期容易引起感染

性腹泻 、 霍乱 、 伤寒 、 病毒性肝
炎 （特别是经粪口传播的甲肝 ），
以及一些皮肤疾病 ， 如浸渍性皮
炎 （“烂脚丫” “烂裤裆”）、 虫咬
性皮炎 、 尾蚴性皮炎等 。 中期容
易引起各种呼吸道传染病 、 虫媒
传播性疾病如疟疾 、 自然疫源性
疾病如血吸虫病、 钩端螺旋体病、
肾综合征出血热等疾病 。 后期由
洪水所带来的直接灾害减少 ， 大
部分受灾的基础公共卫生设施已
基本恢复 ， 与洪涝灾害有关的疾
病较少， 可见部分虫媒传染病及部
分自然疫源性疾病。

应从哪些方面预防灾后疾病
针对以上情况 ， 结合抗疫经

验， 我们可以从以下几方面着手预
防灾后疾病。

1.�及时开展环境卫生清理与消

毒工作
洪水消退后 ， 要彻底清理室

内外环境 ， 改善卫生条件 。 要及
时把室内的污物清理干净 ， 清除
好环境污泥 、 垃圾 ， 埋葬好死亡
动物 ， 疏通沟渠填平洼坑等 ； 同
时 ， 清除蚊 、 蝇孳生地 ， 有目标
地进行消毒 ， 如喷洒氯氰菊酯 、
敌敌畏 ， 防止蚊 、 蝇大量繁殖 、
传播疾病。

2.�保障生活饮用水的安全供应
被淹没或损坏的供水设施暂

时不能供水 ， 在水退或修复后先
清出构筑物内的淤泥 ， 清洗并排
空污水 ， 对管道进行彻底的清洗
和消毒 ； 对于覆盖范围较大的输
配水系统 ， 可以采用逐段消毒 、
冲洗的方式 。 储水和取水容器以
及输水管道 ， 在使用或重新启用
前应进行全面冲洗和消毒 。 待各
项指标检查合格后方能启用供水、
储水或取水。

同时建议向群众宣传以下几
点： （1） 不喝生水， 尽量喝烧开
的水、 瓶装水、 净化设备现场制备
或送来的桶装水； （2） 不喝来源
不明或被污染的水， 不用来源不明
或被污染的水漱口、 洗菜等； （3）
缸 、 桶 、 盆等盛水器具要经常消
毒， 消毒后用干净的水冲洗； （4）
自觉保护生活饮用水水源及其周围
环境， 在指定地点堆放生活垃圾、
倾倒生活污水和粪便。

3.�加强饮食卫生管理与家庭饮
食卫生

洪水后即将进入三伏天， 天气
炎热， 食物易变质， 洪水期间保存
的食品也易霉变， 尤其是溺死的禽
畜肉更易变质， 临时性摊点也常不
注意卫生， 给健康带来较大隐患。
为防范食品安全事故的发生， 要强
调吃新鲜饭菜 ， 吃煮熟煮透的食
品， 禁止受洪水浸泡变质的食品上
市， 禁售溺死的禽畜等肉类。

4.�积极防治传染病
灾后要严防 “病从口入”， 从

传播途径上讲， 容易发生肠道传染
病、 自然疫源性传染病、 虫媒传染
病 、 呼吸道传染病及接触性传染
病。 张伯礼院士曾在 2021 年河南
洪灾时说过 “防大疫， 做到 ‘一绝
不、 两防护’”， 就可以大大减少洪
灾后传染病的发生。 “一绝不” 是
指绝不能吃淹死、 病死的禽畜和水
产品， 不吃腐败变质或被污水浸泡
过的食物。 “两防护” 是指防护周
边的环境， 尽快清洁； 防护皮肤，
适当用药。

一旦发现传染病人， 要就近报
告防疫部门， 以利及时处理， 防止
蔓延扩散。 需要特别提醒的是， 灾
后受灾群众聚集， 群体饮食睡眠不
足， 人体抵抗力会变差， 其他非传
染病也容易发生 ， 切不可带病工
作， 一旦有不适， 请及时就诊。

醴陵市中医院 廖立梅

新冠抗疫经验
应用于洪水后的防疫工作

洪水后防疫和新冠疫情防控均属于重大公共安全管理范畴。 三年疫情， 我国新冠
病毒防疫取得了重大战略成果。 尤其在 2020年新冠疫情爆发最初期， 方舱的建立和使
用迅速有效地解决并控制了近乎全覆盖、 高人数的群体， 创造了管控的奇迹。 自今年
6 月以来， 湖南省持续出现大范围暴雨， 导致 7 月 5 日岳阳县团洲垸发生溃堤。 俗话
说“大灾之后必有大疫”， 因此， 大面积洪水泛滥后的防疫工作是重中之重， 而新冠防
疫相应的工作对当前洪水受灾后的防疫防控有很大程度的借鉴意义。


