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本报专访

�������近日， 湖南中医药大学
第二附属医院联合湖南省中
医药管理局推出系列湖湘中
医药文创产品。 一次性纸杯
上， 精美地印刷了“医圣”
张仲景在长沙坐堂行医的典
故； 美观古典的团扇， 绘制
了“湘九味” 9 种药草图案；
可随身携带的帆布包， 则印
上了马王堆汉墓医书的元素
……这些创新产品让古老的
中医以更加生动有趣的方式
融入大众生活， 更好弘扬中
医药文化。

通讯员 刘丹 摄影报道

������暑假来了， 孩子们自由活
动的时间变多， 发生意外伤害
的风险也随之增加。 七八月份
是儿童各类意外伤害事故的高
发期， 溺水、 皮肤损伤、 中暑
等事件频频发生。

湖南中医药大学第一附属
医院儿童医学中心副主任谢静
介绍了暑期儿童几种常见意外
事件及其应急处理方法， 帮助
家长在意外发生时迅速做出反
应， 护航孩子健康。

伤害一： 溺水
随着气温升高， 不少孩子喜

欢玩水， 溺水成为了夏季儿童最
易发生的意外伤害。 溺水可能发
生在游泳池、 河流、 湖泊、 海滩
等处， 甚至是家中浴缸、 水盆
等。 家长应时刻关注孩子的活
动， 尤其是在水边或高温环境中
时， 务必尽到看管义务。

应急指南： 1.立即呼救 。
发现孩子溺水时， 应立即大声
呼救 ， 寻求帮助 。 2.迅速施
救 。 在确保自身安全的前提
下， 尽快将溺水儿童救上岸。
如果不会游泳或不确定水域情
况， 不要贸然下水， 可利用漂
浮物救援 。 3.检查呼吸和心
跳。 将溺水儿童平放在地面，
检查其呼吸和心跳。 如果没有
呼吸或心跳， 立即进行心肺复
苏。 心肺复苏包括胸外按压：
将双手叠放在溺水儿童胸部中
央， 以每分钟 100~120 次的频
率 、 5~6 厘米的深度进行按
压 。 每按压 30 次后， 进行人
工呼吸 2 次， 依此循环。 人工
呼吸： 采用仰头抬颌法， 同时
去除口腔分泌物 ， 捏住其鼻
子， 口对口吹气 2 次， 每次 1
秒钟， 并观察儿童胸部是否起

伏。 4.保持温暖。 如果溺水儿
童恢复呼吸， 但仍然昏迷， 应
保持其温暖， 防止失温。 可以
用毛巾或衣物盖住儿童。 5.送
医治疗。 即使溺水儿童恢复意
识， 也应立即送往医院进行全
面检查 ， 以防止延迟性并发
症。

伤害二： 皮肤损伤
暑假期间， 孩子在户外玩

耍时容易摔倒或被周围尖锐物
体划破皮肤 ， 导致擦伤或割
伤。 高温季节长时间暴露在阳
光下， 也容易导致皮肤晒红或
晒伤。 在户外活动时， 应让孩
子穿戴合适的防护装备， 并注
意防晒。 外出时， 家长可随身
携带一个急救包 ， 内含创可
贴、 消毒液、 纱布、 止痛药等
应急物品。

割伤处理： 1.清理伤口 。
用清水或生理盐水彻底冲洗伤
口， 用棉签蘸取酒精或碘伏轻
涂伤口周围， 避免感染。 2.包
扎伤口。 用干净的纱布或创可
贴包扎伤口， 保持伤口清洁。
包扎时不要过紧， 以免影响血
液循环。 3.观察伤口。 定期检
查伤口， 若发生红肿、 疼痛加
剧、 流脓等感染迹象， 应及时
就医。

晒伤处理： 1.降温处理 。
用冷水或冷敷布轻敷晒伤部
位， 缓解疼痛和红肿。 冷敷时
间不宜过长 ， 每次 10~15 分
钟。 2.涂抹药膏。 使用芦荟胶
或其他晒伤修复霜 ， 轻柔涂
抹， 避免进一步刺激皮肤。 3.
补充水分。 多喝水， 保持身体
水分充足， 可以适量饮用含电
解质的饮料 。 4.避免再次日
晒。 在皮肤恢复前， 避免再次

暴露在阳光下。 外出时应穿戴
防晒衣物， 涂抹防晒霜。

伤害三： 中暑
夏季高温， 孩子长时间进

行户外活动， 身体无法有效散
热， 容易导致中暑。 家长要教
导孩子不在烈日下长时间玩
耍。

应急指南： 1.转移至阴凉
处。 立即将中暑儿童转移到阴
凉、 通风的地方， 避免继续暴
露在高温环境中 。 2.降温处
理。 解开儿童衣物， 用湿毛巾
或冷水擦拭身体 ， 尤其是额
头、 颈部、 腋下和大腿根部等
部位， 帮助降温。 可以用风扇
吹风加速散热 。 3.补充水分 。
饮用凉水或含电解质的饮料 ，
帮助恢复体液平衡。 4.卧床休
息。 让中暑儿童平躺休息， 抬
高双腿， 促进血液循环。 5.观
察病情。 密切观察患儿症状变
化 ， 如果出现高热不退 、 呕
吐 、 抽搐 、 意识模糊或昏迷
等， 应立即送医治疗。

伤害四： 蚊虫叮咬
夏季穿衣较少， 孩子在户

外活动时， 容易被蚊子、 蜜蜂、
虱子或其他昆虫叮咬。 去植物
较多的户外玩耍需身着轻薄、
浅色长衣裤并涂抹驱蚊液。

应急指南： 1.清洗冰敷 。
如出现叮咬红肿， 用清水和肥
皂清洗被叮咬部位， 冰敷 10~
15 分钟。 2.涂抹药膏。 可以使
用抗过敏药膏或止痒药膏， 缓
解瘙痒和红肿 。 3.避免抓挠 。
提醒孩子避免抓挠叮咬部位，
以防感染。 4.观察症状。 孩子
若出现严重过敏反应， 如呼吸
困难、 全身红疹或肿胀， 应立
即就医。

儿童意外伤害进入高发期
防溺水、护皮肤、避中暑……这份指南家长须知

本报记者 王璐 通讯员 荀春铮
������本报讯 （通讯员 阳玲芝） 小强 （化名），
自今年转学后， 不适应学校生活， 逐渐陷入了
网络游戏的世界。 每日游戏时间竟长达十多个
小时， 学习成绩一落千丈， 甚至拒绝上学， 选
择长期休学在家。 近日， 他因沉迷于网络游戏
而情绪失控， 竟用鞋子重击母亲眼部， 险些造
成无法挽回的悲剧。 家人将其送入湖南省第二
人民医院 （湖南省脑科医院） 成瘾医学中心住
院治疗， 医生诊断小强为网络游戏障碍。

该中心主任周旭辉指出， 随着网络游戏的
普及， 游戏障碍患者群体正逐渐低龄化， 其危
害不容小觑。 家长们应高度警惕， 一旦发现孩
子出现网络游戏成瘾的迹象， 应立即采取措施
进行干预和矫正， 切勿抱有侥幸心理。

如何判断孩子是否已患上 “网络游戏障
碍”？ 周旭辉建议家长从以下几个方面进行观
察： 一是孩子上网时间和频率是否显著增加；
二是是否因上网玩游戏而耽误了正常的学习和
生活； 三是在被限制上网时孩子是否会出现明
显的情绪变化且难以自控； 四是孩子的生活是
否已完全围绕网络游戏展开， 放弃了其他兴趣
爱好； 五是孩子的性格是否发生显著变化， 如
变得孤僻、 沉默寡言等。 若孩子的情况符合上
述特征中的三项以上， 且持续时间较长， 家长
应尽快咨询专业医师的意见。

同时， 周旭辉介绍， 日常生活中家长应加
强培养孩子健康的兴趣爱好和生活习惯， 同
时， 也要学会科学合理地使用电子产品和网络
资源， 为孩子营造一个健康、 和谐的家庭成长
环境。

������本报讯 （通讯员 杨晖 朱文青） 郴州男子
陈力杰 （化名） 前不久因右手指关节疼痛， 自
行外敷中成药， 不料病情急剧恶化， 右手肿
胀、 剧痛， 后蔓延至整个上肢， 并出现多脏器
功能衰竭， 一度住进监护室。 经医护人员全力
救治， 方脱离危险。

陈力杰回忆， 6 月 24 日， 他感到右手手
指关节肿胀疼痛， 便自行在家找到一盒中成药
进行外敷。 然而， 外敷后情况并未好转， 反而
迅速恶化。 在当地医院接受治疗后， 病情仍迅
速进展， 出现无尿、 颜面部水肿、 黄疸等症
状， 后转至长沙市中心医院 （南华大学附属长
沙中心医院） 急诊科。

医生诊断陈力杰为 “坏死性软组织感染、
脓毒血症、 急性肾功能不全、 肝功能不全、 凝
血功能障碍” 等。 由于病情危重， 他被立即转
入急诊重症监护室。 经过多学科联合救治， 陈
力杰最终康复出院。

关于 “坏死性软组织感染” 的发病原因，
医生介绍主要有以下几点： 一是皮肤软组织受
到开放或闭合性损伤， 如挤压伤、 肌肉拉伤
等， 为细菌入侵创造了条件； 二是患者可能因
酗酒、 肥胖、 糖尿病等导致免疫功能下降， 容
易感染细菌； 三是部分患者可能对中药成分过
敏， 加重皮肤肿胀， 为细菌繁殖提供温床。

医生提醒， 坏死性软组织感染起病急、 病
情进展快， 致死、 致残率高。 在使用外敷中药
制剂时， 应注意清洁， 避免细菌进入组织。 易
感人群应纠正生活习惯， 改善营养， 加强锻
炼， 增强抗感染能力。 一旦出现身体不适， 应
及时就医， 切勿自行用药， 以免延误病情。

“老”中医走进“新”生活


