
高度近视的常见并发症
高度近视， 顾名思义， 是近

视度数较高的一种视力表现。 具
体来说， 当一个人的眼轴长度大
于等于 26 毫米， 或者近视度数
达到或超过-6.0D 时， 我们就可
以称之为高度近视。 高度近视的
特点主要表现为眼轴进行性延
长、 后巩膜葡萄肿的形成， 以及
视网膜脉络膜的退行性改变。 这
些变化不仅会影响患者的视觉质
量， 还可能引发一系列严重的并
发症。

1.�视网膜脱离 随着近视度
数的不断增加， 眼轴逐渐变长，
视网膜会逐渐变薄， 甚至可能因
局部变薄受到牵拉造成局部裂
孔。 在高龄或伴有玻璃体液情况
下， 视网膜可能受到牵拉， 导致
视网膜局部脱离， 表现出部分视
野遮挡或固定黑幕。 高度近视患
者出现视网膜脱离的风险明显高
于非高度近视患者。

2.�飞蚊症 高度近视患者常
常伴有玻璃体液化现象， 导致眼
前出现黑影飘动， 如同蚊蝇在飞
舞。 这种症状在看白色或明亮背
景时尤为明显， 严重影响患者的
视觉体验。

3.�白内障 高度近视患者的
眼轴较长， 眼球壁较薄， 眼内血
管网承受的压力增大， 进而影响
眼内的营养代谢。 随着时间的推
移， 晶状体可能因营养失衡而发
生混浊， 临床上称之为并发性白
内障。 这种白内障往往具有发病
早、 发病率高， 晶状体的悬韧带
较差， 多为核性白内障， 且核较
大、 较硬等特点。

4.�黄斑变性出血 高度近视
还可能导致眼底视网膜和脉络组
织的关系失调， 特别是病变累及
黄斑时， 可能出现黄斑区出血和
裂孔。 这些症状会严重损害患者
的中心视力， 并可能导致永久性
视力下降。

5.�青光眼 高度近视还可能
导致眼压升高， 进而增加患青光
眼的风险。 青光眼是一种不可逆
转的致盲性眼病， 对患者的生活
质量造成严重影响。

并发性白内障的治疗
目前， 高度近视并发白内障的

主要治疗方法是手术。 随着医学
技术的进步， 手术方式也在不断
更新迭代， 除了常规的超声乳化
摘除术外， 更先进、 更安全、 更
精准的手术方式———飞秒激光辅
助下的白内障超声乳化摘除术也
逐渐成为了主流选择。

对于高度近视患者来说， 由
于眼轴变长、 悬韧带松弛、 晶状
体核硬 、 玻璃体液化以及视网
膜退行性改变等特点 ， 手术难
度较大 。 因此 ， 在选择手术方
式时 ， 患者应充分考虑自身条
件和手术风险 ， 与医生进行充
分沟通和交流。

除了手术方式的选择外， 人
工晶状体的选择和术后注意事项
也是治疗过程中的关键环节。 医
生会根据患者的眼底情况、 用眼
需求以及个人意愿等因素， 为患
者设计个性化的治疗方案。 在眼
底条件良好的情况下， 患者甚至
可以选择能够同时解决近视、 老
花和白内障问题的人工晶状体，
实现术后远近无忧的视力效果。

需要提醒的是， 即使手术成
功解决了白内障问题， 高度近视
患者的眼底问题依然存在 。 因
此， 患者在术后仍需定期接受眼
底检查， 以便及时发现并处理潜
在的眼底并发症。

高度近视的预防措施
高度近视及并发性白内障的

预防与日常保健同样重要。 以下
是一些具体建议。

1.�控制用眼时间 减 少 手
机 、 电脑 、 电视等电子产品的
使用时间 ， 避免过度用眼导致
视疲劳 。 用眼 30~60 分钟 ， 应
休息 10 分钟。

2.�保持正确用眼姿势 无论
是看书 、 写字还是使用电子产
品 ， 都应保持正确的姿势和距
离。 避免平躺、 侧躺或趴在床上
看书， 也不要边走边看或在移动
的车厢内阅读。

3.�定期检查视力 建议每年
至少进行一次视力检查， 及时发
现并处理视力问题 。 已经近视
的， 可在医生的建议下佩戴合适
的眼镜， 或者选择手术治疗。

4.�合理饮食与运动 均衡饮
食， 多摄入富含维生素 A 和 C 的
食物； 适当进行户外运动， 增强
身体素质， 都有助于预防近视的
发生。

5.�避免眼部外伤 高度近视
患者的眼球壁较薄， 应避免参与
可能导致眼部外伤的剧烈活动。
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������骨质增生即正常骨头出现增
生， 俗称为长骨刺。 绝大部分骨
刺都发生在关节周围以及脊柱椎
体边缘， 那么， 骨质增生的原因
有哪些呢？

1.�遗传因素 遗传因素在骨质
增生的发生中起着重要作用。 如
果家族中有人患有骨质增生， 那
么个体患病的风险会显著增加。
遗传因素会导致骨骼结构的异常
发育， 从而引起骨质增生的发生。

2.�生活方式 例如， 长期坐
姿不正确、 缺乏运动、 劳累过度

等不良习惯， 会增加骨质增生的
患病风险； 此外， 吸烟、 酗酒、
高盐饮食等不健康的生活方式，
也会对骨骼健康造成负面影响。

3.�营养不良 缺乏维生素 D、
钙质等重要营养素会导致骨骼发
育不良， 使骨骼容易出现增生现
象 。 因此 ， 保持均衡的饮食结
构， 摄入足够的营养对于预防骨
质增生至关重要。

4.�年龄因素 年龄因素也是
导致骨质增生的重要原因之一。
随着年龄的增长， 骨骼会逐渐失

去密度和弹性， 容易出现骨质增
生的情况。 因此， 随着年龄的增
长， 特别是在中老年时期， 应该
注意保护骨骼健康， 预防骨质增
生的发生。

综上所述， 骨质增生的原因
是多方面的， 我们需要从遗传、
生活方式、 营养和年龄等多个方
面综合考虑， 采取有效的预防措
施， 保护骨骼健康， 避免骨质增
生的发生。
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胃溃疡是一种常见的消化系统疾
病， 主要症状是胃痛、 食欲不振、 餐后
饱胀不适。 经过正规治疗， 大多数患者
的病情可以得到有效缓解， 但是该病很
容易复发， 患者为此非常苦恼。 那么，
胃溃疡为什么容易复发？ 又该如何预防
呢？ 本文将为大家详细解答。

胃溃疡易复发的原因
1.�幽门螺杆菌未彻底根除 幽门螺

杆菌是胃溃疡的主要致病菌之一， 研究
表明， 约 80%的胃溃疡患者伴有幽门螺
杆菌感染。 如果患者在治疗过程中未能
彻底根除幽门螺杆菌， 那么即使溃疡暂
时愈合， 也会因为幽门螺杆菌的持续存
在而导致复发。

2.�不良的生活习惯 长期吸烟、 饮
酒、 饮食不规律、 过度劳累等不良的生
活习惯会对胃黏膜造成损伤， 降低胃黏
膜的抵抗力， 从而增加胃溃疡的发病以
及复发风险。

3.�不良情绪 不良情绪也是导致胃
溃疡复发的重要因素。 例如， 长期的精
神紧张、 焦虑、 抑郁等负面情绪会导致
植物神经功能紊乱， 影响胃肠道的正常
功能， 进而引起胃溃疡复发。

4.�药物刺激 阿司匹林 、 水杨酸
钠、 对乙酰氨基酚、 吲哚美辛等非甾
体类抗炎药 ， 以及某些激素类药物 ，
会对胃黏膜造成刺激和损伤， 长期服
用这些药物会增加胃溃疡发病以及复
发风险。

5.�治疗不规范 一些患者在治疗过
程中未能按照医生的医嘱规范用药， 或
者擅自停药、 换药等， 都会导致治疗不
彻底， 从而增加胃溃疡的复发风险。

如何预防胃溃疡复发
1.�彻底根除幽门螺杆菌 对于伴有

幽门螺杆菌感染的胃溃疡患者， 应该
严格按照医生的医嘱规范用药， 彻底
根除幽门螺杆菌， 不仅可以减少复发
的风险， 还可以降低胃溃疡进展为胃
癌的风险。

2.�改善生活习惯 改善生活习惯是
预防胃溃疡复发的重要措施之一。 患者
应该戒烟、 戒酒、 饮食规律、 避免过度
劳累等。 此外， 还应该保持良好的心
态， 避免长期的精神紧张和负面情绪影
响病情。

3.�合理用药 如果需要长期服用对
胃黏膜造成刺激的药物， 应该在医生的
指导下合理用药， 避免药物对胃黏膜造
成刺激和损伤。 对于非必要的药物， 患
者应该尽量减少使用或者避免使用。

4.�定期复查 胃溃疡患者应定期复
查， 以便追踪治疗效果， 及时发现复发
迹象， 并采取相应的治疗措施。 一般来
说， 胃溃疡患者应该每年进行一次胃镜
检查， 以全面了解病情的变化。

胃溃疡作为一种常见的消化系统疾
病， 其复发问题一直备受关注。 通过深
入分析胃溃疡复发的原因， 人们可以更
好地采取预防措施， 如彻底根除幽门螺
杆菌、 改善生活习惯、 合理用药、 定期
复查等， 以降低胃溃疡的复发风险， 提
高生活质量， 保障患者的健康。

湘潭县中医医院消化内科 胡滨

预防胃溃疡复发
彻底治疗是关键

骨质增生的原因有哪些？

高度近视并发症多

随着人们生活节奏的加快和电子产品的普及， 近视
已经成为一种非常普遍的问题， 其中， 高度近视的危害
更大， 不仅会严重影响视力， 还会引起一系列并发症。
下面就为大家详细介绍高度近视的常见并发症以及预防
措施， 并着重介绍高度近视并发白内障的治疗。

积极预防是上策


