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夏日艾灸
“仁术杯” 湖南卫生健康行业大赛 摄影作品选登 作者 /蔡海鸥

������夏日炎炎， 浏阳市中医院经典病科的护士在为女患者做艾灸， 因不能开空
调， 已热得汗流浃背， 患者暖心地为护士打着扇。

������学校是人员密集场所， 容
易发生聚集性结核病疫情。 近
年来， 国家卫生健康委和教育
部先后联合下文， 对新生入学
体检须做结核病筛查做了明确
安排， 要求学校按有关规定将
结核病检查项目作为新生入学
体检和教职工常规体检的必查
项目。

为配合做好学生入学结核
病筛查工作， 长沙市第一医院
门诊开通结核筛查 “直通车 ”
服务， 挂号、 缴费、 皮试一步
到位。 挂号费优惠， 看结果复
诊号免费， 节假日不休息， 时
间为 7 月 10 日～8 月 31 日。

家长可关注 “长沙市第一
医院” 微信公众号， 点击 “挂
号缴费” 选择 “结核直通车”，
完善学生个人信息后完成缴费。
如需现场挂号， 请携带身份证
或户口本到该院本部 1 号楼门
诊大厅或南院门急诊大厅的人
工窗口挂结核菌素试验。

学生暑期就诊福利来了

想 长 高
儿童生长发育健康咨询活动启动

孩子的生长发育是一个复杂
的过程， 需要家长密切关注和正
确引导。

“我的孩子还能长多高？ 为什
么我的孩子比同龄人矮半个头 ？
孩子矮小应该如何干预？” 长沙市
中医医院 （长沙市第八医院） 儿
童保健科和中国红十字基金会成
长天使基金合作， 将于 7 月 16 日
上午举办 “天使之旅·生长发育专
家基层公益行” 活动。 邀请上海
市第一人民医院儿内科主任邓玫
来院坐诊， 开展儿童生长发育健
康评估和生长发育疾病诊疗 （限
号 20 个）。

医院提醒， 4~15 岁生长迟缓、
身材矮小 、 营养不良 、 性早熟 、
生长速度低于 5 厘米/每年、 遗传
身高不理想、 对未来身高有特殊
要求的儿童， 可提前 1 周左右到
该院儿童保健科门诊就诊咨询 ，
必要时提前做好相关检查。 以往
看诊过的儿童， 请家长带好病历、
化验单、 骨龄片等相关检查资料
就诊。

专 治 吐 词 不 清
构音障碍暑假特训来了
生活中， 我们时常会发现有

些孩子吐字不清、 说话费力， 与
人交流十分困难 ， 俗称 “大舌
头”， 医学上称之为构音障碍。

构音障碍常见于 4~18 岁儿
童， 是指因神经肌肉的器质性病
变 ， 造成发音器官的肌肉无力 、
瘫痪， 或肌张力异常和运动不协
调等而出现的发声、 发音、 共鸣、
韵律、 吐字不清等异常。

发音不清晰， 将影响孩子的
自信心 ， 学习中也会受到影响 。
因此， 为了减少构音障碍对孩子
的心理健康和学习产生不利影响，
一旦发现， 应尽早干预。

湖南省儿童医院康复中心暑
期开设 18 岁以下青少年人群构音
障碍暑期训练营。 利用专业的构
音障碍评估软件进行语音清晰度
的评估， 再由言语治疗师根据评
估结果制定目标和计划， 进行口
部感觉 、 运动训练等构音练习 ，
改善语言表达能力。

��������随着暑期来临， 长沙各个医院迎来学生就诊高峰。 为了给孩子们提供更优质、 便捷的医疗服务， 长沙
多家医院推出了一系列针对孩子的就诊福利及特色门诊。 本报整理长沙各大医院就诊特色及相关福利资
讯， 方便有需要的青少年儿童及家长就诊。

������假期是近视高发期， 长沙爱尔
眼科医院特别为孩子们推出免费视
力及屈光度检测活动 。 7 月 6 日-9
月 1 日均可来院进行免费检查。 家
长们还可以扫码免费预约位于该院
的长沙市眼健康科普馆， 为 “小眼
睛” 们带来一场不一样的视觉旅行。

眼科医生提醒， 防止暑期近视，
5 个护眼好习惯， 大朋友和小朋友们
都需牢记：

1.读书写字 “三个一”： 眼离书
本一尺、 胸离课桌一拳、 手离笔尖
一寸。

2.白天≥2 小时户外运动： 夏季
避开 10:00~15:00 午间时段防中暑。

3. “20~20~20” 科学用眼： 近距
离用眼 20 分钟后眺望 20 英尺 （6
米） 外的远处至少 20 秒以上。

4.阅读光线要合适： 选择光照强
度大于 300 勒克斯 （lx）、 无频闪的
光源。

5.每天充足睡眠： 幼儿 12 小时/
天 , 小学生 10 小时/天 , 初中生 9 小
时/天， 高中生 8 小时/天。

������暑期正畸正当时， 湖南省第
二人民医院针对青少年口腔问题
推出多个口腔健康福利。

福利一： 儿童免费涂氟。 儿
童免费涂氟， 每日限 10 人， 需
提前电话 （0731-85232353） 预
约， 无需挂号。

福利二： 暑期正畸福利。 凡
是预约正畸咨询， 可享受免费口
腔检查、 免费拍摄 CT 及侧位片。

福利三： 免费拔滞留乳牙。
免费拔滞留乳牙 （药品费用除
外 ） 需提前电话预约 ， 无需挂
号 。 限 100 名 。 （活动时间 ：
2024 年 7 月 2 日-2024 年 8 月 31
日）

医生提醒， 想要孩子有一口
漂亮的牙齿， 家长一定要关注这
几个关键时期： 4 岁左右， 是否
有地包天， 是否需要矫治； 9~10
岁左右， 是否有颌骨的问题， 如
小下颌、 龅牙、 牙弓缩窄、 地包
天等； 12 岁左右， 是否需要常
规正畸治疗。
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长沙多家医院倾情提供


