
支气管炎的定义及症状
支气管炎是指气管、 支气

管黏膜及其周围组织的慢性非
特异性炎症。 这种疾病的主要
症状包括咳嗽 、 咳痰 、 气喘
等。 在急性期， 患者可能会出
现发热、 胸痛、 呼吸困难等症
状。 慢性支气管炎则表现为长
期咳嗽、 咳痰， 每年发作持续
至少三个月， 连续两年以上。

支气管炎的治疗方法
1.�药物治疗 支气管炎的

药物治疗主要是对症治疗， 包
括使用抗生素、 止咳化痰药、
平喘药等。 针对不同类型的支
气管炎， 医生会开具相应的药
物处方。

2.�饮食调理 平时注意清
淡饮食， 避免食用辛辣刺激性
的食物， 如辣椒、 生姜、 麻辣
烫等， 进食此类食物后可能会
对咽喉黏膜造成刺激， 容易加
重病情。 可以适当吃一些新鲜
水果和蔬菜， 如苹果、 梨、 胡
萝卜、 西红柿等。

3.�运动锻炼 适当的运动
锻炼可增强身体的免疫力， 有
助于缓解支气管炎的症状。 患
者可以选择适合自己的运动方

式， 如慢跑、 游泳等。
4.�雾化治疗 必要时也可

以通过雾化治疗， 如吸入用布
地奈德混悬液、 沙丁胺醇气雾
剂 、 异丙托溴铵吸入气雾剂
等， 促使痰液排出。

需要注意的是， 治疗支气
管炎的效果因人而异， 治疗时
间也因病情而有所不同。 如果
病情严重或症状持续， 请及时
就医治疗。

支气管炎的预防措施
1.�戒烟 戒烟是预防支气

管炎的重要措施。 烟草中的有
害物质会刺激呼吸道， 导致支
气管炎的发生。

2.�加强身体锻炼 加强身
体锻炼可以提高身体的免疫力，
预防感冒和其他呼吸道疾病。
建议支气管炎患者进行适当的
运动锻炼， 如散步、 瑜伽等。

综上所述， 支气管炎是一
种常见的呼吸道疾病， 分为急
性支气管炎和慢性支气管炎两
种。 预防和治疗支气管炎需要
采取综合措施， 包括药物治疗、
饮食调理、 运动锻炼和预防措
施， 如戒烟、 加强身体锻炼。

石家庄市中医院 刘新艳

你了解支气管炎吗？
麦粒肿和霰粒肿都是儿童常见的眼

科疾病， 许多人分不清， 不知二者到底
如何鉴别， 下面我们来简单介绍一下。

麦粒肿， 就是我们常说的 “针眼”，
是眼睑腺体因细菌 （多由金黄色葡萄球
菌） 感染， 在局部产生的急性炎症； 霰
粒肿， 就是我们常说的睑板腺囊肿， 是
无菌性、 慢性肉芽肿性炎症， 发病原因
复杂， 多由于内分泌、 饮食、 螨虫等各
种因素的影响， 导致睑板腺油脂分泌过
多， 难以排出， 最后因堵塞造成眼皮局
部肿胀。

麦粒肿多有红、 肿、 热、 痛等表现；
霰粒肿早期无疼痛和红肿， 后期继发感染
可形成麦粒肿， 表现为红、 肿、 热、 痛。

急性期的麦粒肿可热敷， 每日热敷
3~4 次， 每次 10~15 分钟， 加上抗生素
滴眼液和眼膏， 严重者需全身使用抗生
素。 麦粒肿若化脓或形成肉芽肿， 需手
术治疗。 切记不可自行挤压致其溃破，
以防导致颅内感染。 霰粒肿可热敷， 每
日热敷 3~4 次， 每次 10~15 分钟， 若长
期不能消退， 需手术治疗。 无论麦粒肿
还是霰粒肿， 都可配合中医治疗， 采取
中药内服、 中药外敷疗法来达到清热消
肿、 止痛散结的作用。

对于反复发作的麦粒肿、 霰粒肿，
患者需注意饮食习惯， 少吃辛辣、 重
油、 重盐的食物； 注意眼部卫生， 勤洗
手， 避免用未清洁的双手揉眼， 眼妆要
卸干净， 尽量避免化眼妆； 保证充足睡
眠， 避免熬夜； 保持大便通常， 预防感
冒发生； 注意合理锻炼， 增强体质。

湖南中医药大学第一附属医院
刘贝贝
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高血压小常识
高血压指的是血液在血管中流

动时对血管壁造成的压力值持续高
于正常标准的现象， 是一种可以控
制但不可以治愈的疾病， 需要终生
治疗。 高血压可能会引发脑卒中、
冠心病等严重疾病， 因而被称之为
“无声的杀手”。

高血压的护理技巧
1.�饮食护理技巧
应坚持合理膳食、 平衡膳食的

原则， 戒烟限酒， 多为患者提供新
鲜的水果蔬菜， 并增加粗纤维食物
以及富含蛋白质食物的摄入量， 但
需要减少脂肪的摄入， 少为患者提
供肥肉与动物内脏。 其次， 应限制
钠盐的摄入， 将每天钠盐的摄入量
控制在 6 克以内。 在烹调时可用定
量的盐勺控制用盐量， 并减少含钠
盐调味品的使用量， 减少咸菜以及
火腿等钠含量较高的加工食品的摄
入， 多食含钾丰富的食物。

2.�运动护理技巧
指导患者根据年龄和血压水平

及个人兴趣爱好选择运动项目， 如
慢跑、 步行、 游泳、 气功以及太极
拳等， 但不能选择力量型运动与竞
技性运动。 其次， 根据运动时最大
心率来评估运动强度。 合适的运动
强度为能达到最大心率 （最大心率
（次/分钟） =220-年龄） 的 60%的
运动量， 建议每周进行 4～7 天， 每
次 30 分钟中等强度的有氧运动。

3.�药物护理技巧
应告知患者遵医嘱进行药物治

疗的重要性， 并详细告知患者药物的
名称、 用法、 剂量、 作用以及不良反
应， 按时按量服用药物， 不能随意增
减药物或停药， 否则可能会导致血压
波动， 甚至可能会引发一些危险情
况。 服药后应注意休息一段时间再进
行活动， 改变体位时动作宜缓， 避免
出现晕厥等直立性低血压的症状。

4.�知识指导与心理护理技巧
应先让患者了解自己的病情，

如血压水平、 危险因素等， 并告知
患者治疗方案的益处， 让其积极配
合治疗。 超重肥胖者控制好体重，
同时应指导患者调整自己的心态，

避免出现情绪过于激动等情况； 且
需要对患者家属进行指导， 让家属
多陪伴关心患者。

5.�病情护理技巧
病情护理是高血压护理的关键

内容， 应做好日常监测与随诊复诊
等工作。 第一， 日常监测。 应教会
患者及其家属如何正确使用臂式血
压计监测血压， 并详细记录血压
值， 为用药调整提供依据。 第二，
复诊。 应指导患者定期进行随访，
以便更有效地控制血压并调整治疗
方案。 一般情况下， 经治疗后血压
达标者， 需要每隔 3 个月进行一次
随诊， 若血压未达标者 ， 建议每
2～4 周随诊一次。 血压出现异常波
动或者出现症状时， 随时就诊。

总之， 高血压会对患者的身心
健康造成一定影响， 平时要做好饮
食、 运动、 药物以及病情等方面的
护理工作， 促进病情好转。

武冈市中医医院 唐雯

肛肠疾病是指发生在肛门、 直
肠部位的疾病。 这类疾病不仅影响
患者的身体健康， 还可能给生活带
来极大的困扰。 本文将详细介绍肛
肠疾病的常见症状、 预防措施、 治
疗方法以及护理建议， 帮助大家更
好地了解和应对肛肠疾病。

症状及预防
肛肠疾病的常见症状包括便

血、 疼痛、 肿胀、 瘙痒等。 便血可
能是痔疮、 肛裂等疾病的表现， 疼
痛和肿胀可能是肛周脓肿、 肛瘘等
疾病的症状， 而瘙痒则可能是肛门
湿疹等疾病引起的。

预防肛肠疾病， 首先要保持大
便通畅， 避免便秘和腹泻。 其次，
要养成定时排便的习惯， 避免长时
间蹲厕。 此外， 要注意个人卫生，
勤换内裤， 保持肛门清洁干燥。 加
强锻炼， 增强免疫力， 也有助于预
防肛肠疾病的发生。

治疗方法
肛肠疾病的治疗方法因疾病类

型而异。 常见的治疗方法包括药物
治疗、 手术治疗、 物理治疗等。 在
治疗前， 请务必咨询专业医生， 根
据具体情况选择合适的治疗方法。

1.�痔疮 药物治疗为主， 包括
外用膏药和口服药物。 严重时需要
手术治疗。

2.�肛裂 药物治疗为主， 包括
局部使用止痛药和促进愈合的药
物。

3.�肛瘘 手术治疗为主， 通过
切开引流将瘘管内的脓液排出， 达
到治疗目的。

4.�直肠息肉 内镜下切除或手
术切除为主， 根据息肉的大小和位
置选择合适的治疗方法。

5.�溃疡性结肠炎 药物治疗为
主， 包括使用抗炎药物和调节肠道
菌群的药物。 严重时需要手术治疗。

6.�肛门神经官能症 药物治疗为
主， 同时进行心理治疗和康复训练。

护理建议
针对不同肛肠疾病， 以下护理

建议可供参考：
1.�饮食方面 多吃蔬菜水果，

保持大便通畅。 避免食用辛辣、 油
腻等刺激性食物， 以免加重症状。

2.�运动方面 适当运动可以增
强体质 ， 预防肛肠疾病的发生 。
建议进行有氧运动， 如散步 、 游
泳等。

3.�保健方面 保持肛门清洁干
燥， 勤换内裤。 避免长时间蹲厕，
如厕时间应控制在 5～10 分钟内。
加强锻炼， 增强免疫力。

总之， 了解肛肠疾病的常见症
状、 预防方法和治疗方法 ， 对于
维护身体健康具有重要意义。 在
日常生活中， 我们应注意饮食健
康 、 保持规律作息 、 加强锻炼 、
保持肛门清洁等措施， 以预防肛
肠疾病的发生。

石家庄市中医院 康亚军

高血压的护理技巧 肛肠疾病的治疗方法
及护理建议

在生态环境、 生活方式等因素的影响下， 高血压的发病率越来
越高。 在生活中， 做好护理工作有助于减轻高血压患者的症状， 提
高生活质量。 下面， 我们详细介绍高血压相关知识及其护理技巧。

麦粒肿和霰粒肿的区别
�������支气管炎， 你对它了解有多少？ 在平时的生活中， 我们常
会听到有人抱怨患支气管炎而咳嗽不止， 但对于这个疾病的本
质和治疗方法， 大家却知之甚少。 支气管炎是一种常见的呼吸
道疾病， 主要分为急性支气管炎和慢性支气管炎两种。 本文将
向大家介绍支气管炎的定义、 症状、 治疗方法以及预防措施。


