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��� 癌症是一种严重的疾病， 它不
仅对患者的生命造成威胁， 还会给
家庭和社会带来巨大的负担。 早期
发现和治疗癌症， 对于提高其治愈
率和降低治疗成本都具有至关重要
的意义。 本文将介绍早癌的识别方
法和治疗方法， 帮助人们及时干
预， 远离癌症风险。

什么是早癌
早癌属于癌症的早期， 与其他

分期的癌症相比， 大部分早癌经过
及时和规范治疗， 病情可以得到较
好的控制， 预后较好。 早癌是一个
病理学概念， 主要是指恶性肿瘤局
限于原发病灶部位， 侵犯的深度比
较浅， 没有出现广泛性的肿瘤浸润
性生长和扩散， 周围淋巴结、 远处
脏器、 器官等未见有转移。 大多数
早癌在临床分期上提示为早期， 其
病理学分期一般为 I 期。

早癌的筛查方式
癌症的早期筛查， 目的是在癌

症引起症状之前及在可治愈阶段发
现癌症。 早癌筛查已被证实能提高
患癌者的预期寿命。

1.肺癌 常规体检的作用主要
是初步筛查， 确诊还需由专科医生
来诊断。 对于 40 岁以上肺癌高危

人群， 应每年做一次肺部低剂量螺
旋 CT， 进行肺癌筛查。

2.胃癌 在临床上， 当出现一
些比较典型的症状， 如黑便、 腹部
包块、 呕血、 消瘦等情况时， 大多
数已经是胃癌中晚期， 因此预防胃
癌不能等到有症状的时候才去医
院， 早发现早治疗非常重要。 尤其
是存在腹胀、 腹痛等非特异性症状
的患者、 有胃癌家族史的患者， 都
需要做胃镜检查。

3.肠癌 肠镜是预防肠癌最直
接、 最有效的手段。 一般年龄＞50
岁以上的患者需做这类检查， 对于
高危人群而言， 可以在 40 岁之后
做此检查。

早癌的治疗方法
手术治疗 (1) 内镜下粘膜切除

术 （EMR） 早期食管癌、 胃癌和
大肠癌， 病变表浅且无淋巴结转移
者可行 EMR 或 ESD 治疗。 一般认
为病灶表浅微隆， 直径小于 2 厘
米， 且分化较好的早期癌可选用
EMR 术 。 ENR 术操作简便有效 ，
但溃疡凹陷型病灶及切除病灶的不
完整性 ， 有一定的癌灶残留率 。
（2） 内镜下粘膜下层剥离切除术
（ESD） EMR 难以切除的较大面积

的胃肠道浅表癌病灶及癌前病变病
灶， 或经内镜分次切除可能残留病
灶等原因 ， 可选用 ESD 治疗术 ，
本治疗术可一次性完整切除直径 5
厘米以上的早期癌病灶。 分化差的
胃肠道癌， 怀疑转移或转移概率较
高者， 如浅表扩散型早期胃癌等一
般不宜选用本法治疗。

2.放疗和化疗 放疗和化疗是
利用药物或射线杀死癌细胞的治疗
方法。 这些方法通常用于缩小肿瘤
大小， 消除癌细胞， 并防止癌症扩
散到身体的其他部位。

3.免疫疗法 免疫疗法是一种
新型的癌症治疗方法， 它通过激活
患者自身的免疫系统来攻击癌细
胞。 近年来， 免疫疗法已经取得了
显著的进展， 并在一些癌症治疗中
展现出了良好的效果。

4.综合治疗 综合治疗是指结
合多种治疗方法来治疗癌症。 这种
方法可以针对患者的具体情况制定
个性化的治疗方案， 以达到最佳的
治疗效果。

如何预防癌症风险
1.健康的生活方式 均衡饮食、

适度运动、 戒烟限酒等都可以改善
身体健康状况， 促进新陈代谢， 增

强免疫力， 从而预防癌症的发生。
2.避免过度暴露 某些癌症的发生

与环境因素有关， 如紫外线暴露可能
导致皮肤癌的发生。 因此， 避免过度
暴露于阳光下、 减少放射线接触等，
都可以降低患癌症的风险。

3.疫苗接种 接种预防性疫苗可以
降低患某些癌症的风险。 例如， 接种
HPV 疫苗可以预防人乳头瘤病毒感
染， 从而预防宫颈癌的发生。

4.定期体检和健康检查 通过定期
进行身体检查和健康检查 ， 可以及
时发现异常症状和病变 ， 从而采取
相应的治疗措施 ， 防止癌症的扩散
和恶化。

5.心理调节 保持积极乐观的心态、
减轻压力、 避免情绪紧张等心理调节
措施， 都有助于降低患癌症的风险。

早癌的识别与治疗是降低癌症风
险、 提高治愈率的关键。 通过了解早
癌的症状、 体征以及筛查方法， 我们
可以及时发现并治疗癌症早期阶段的
肿瘤， 从而避免其扩散和转移。 然而，
即使采取了上述措施， 也不能完全保
证不会患上癌症。 因此， 一旦发现身
体不适或疑似癌症的症状， 应立即就
医并接受专业的检查和治疗。

河池市人民医院 覃家凭

慢性 （急性） 咽炎
的症状及诱因

1.症状 （1） 一般症状 慢性咽
炎通常无明显全身症状， 除上述咽
部不适感外， 还可见黏稠的分泌物
附着于咽后壁， 导致患者晨起时易
出现刺激性咳嗽， 伴恶心， 甚至刷
牙呕吐等症状。 （2） 咳嗽 在咽部
出现急性炎症后期， 一般是在流行
性感冒后， 由于炎症久久不消除，
从而导致慢性炎症的存在， 局部出
现感染发痒。 （3） 疼痛 咽炎在发
作时， 可导致咽喉部出现不适， 比
如咽部疼痛。 （4） 异物感 由于慢
性咽炎病程长， 炎症的长期存在，
可导致咽喉部组织出现增生现象，
引发舌扁桃体炎， 而肿大的舌扁桃
体可刺激会厌， 从而产生异物感。
（5） 咽干 长期的慢性咽炎， 如果
滥用抗生素的话， 一般炎症的相关
症状表现不典型， 有时只是表现为
咽干。 另外， 有的患者出现鼻塞时
间长了， 就会在晨起时出现咽干现
象。 （6） 口臭 通常慢性咽炎多是
因急性咽炎反复发作， 治疗不当，
所以在急性感染的情况下， 要积极
应用抗生素进行治疗。 慢性咽炎症
状好转后 ， 口臭症状也会自然缓
解。

2.诱因 （1） 急性咽炎反复发作
慢性咽炎可由急性咽炎反复发作引
起， 也可由其他因素引起， 如鼻咽
部及呼吸道的慢性炎症。 （2） 环
境因素 如果患者经常处于污染以
及粉尘较多的环境中， 或者是长期
抽烟 、 喝酒 ， 受到有害物质的刺
激， 会导致咽喉部粘膜受到损伤，
使咽喉部位的抵抗力下降， 从而诱
发急慢性咽喉炎。

慢性 （急性） 咽炎治疗
与饮食注意事项

慢性咽炎和急性咽炎的治疗方
法主要有药物治疗、 手术治疗等。
急性咽炎和慢性咽炎也有区别， 具
体来说， 在病因、 症状、 治疗方法
等几个方面均有不同。

1.急慢性咽炎的治疗 急性咽
炎患者可在医生指导下使用复方硼
砂溶液、 呋喃西林溶液等药物进行
含漱， 缓解症状； 而慢性咽炎的患
者如果是细菌感染引起的， 可遵医
嘱服用头孢克肟、 阿莫西林等药物
进行治疗， 也可配合使用雾化吸入
的方式进行治疗 ， 如吸入布混悬
液、 硫酸特布他林雾化吸入用溶液
等。

慢性咽炎的病因比较复杂， 一
般都是由于局部炎症刺激、 邻近器

官感染、 过敏性因素等
原因导致的， 因此应及
时到医院进行身体检
查。 可以选择口服金嗓
子利咽片、 熊胆舒喉片
等药品来改善病情， 也
可以选择口服消炎药来
进行治疗， 能够起到抗
菌消炎和抗感染的作
用， 对慢性咽炎有一定
的缓解和治疗作用。

对于慢性咽炎， 应根据具体情
况进行合理的治疗， 在发病的早期
可以选择适当锻炼身体或者饮食调
理来改善病情， 适当吃点冰糖雪梨
水、 梨子、 橙子等食物， 对身体有
好处， 能够起到润咽喉的功效， 同
时还可以补充营养。 除此之外， 长
时间大声说话、 严重的空气污染或
者吸入过敏性物质， 都会引起不同
程度的咽喉刺痒和肿胀的症状， 应
注意避免。

2.饮食注意事项 除了应用药
物进行治疗以外， 平时口含青橄榄
含片， 服药期间多饮水， 多注意休
息， 远离刺激性气味和食物， 多吃
些富含维生素的水果蔬菜， 平时还
可以用热毛巾对咽喉部进行热敷。

可以尝试用火把红枣的皮烤

焦， 冲入白糖水饮服， 取适量茶叶
用纱布包好， 用滚热开水泡成浓茶
汁， 再加入适量蜂蜜调匀， 每隔 30
分钟漱口一次， 缓缓吞下， 连用多
次。 这些方法对治疗咽喉疼痛、 咽
喉炎有较好的缓和作用， 多吃含胶
原蛋白和弹性蛋白的食物也有利于
慢性咽喉损伤部位的修复。

慢性咽炎患者不可食用辛辣 、
油炸、 油腻的食物， 以免导致身体
上火， 日常可以使用一些中药或者
草药类治疗慢性咽炎， 比如用麦冬、
石斛、 胖大海等泡水饮用。

总而言之， 通过提高认识、 早
期诊断和适当治疗， 慢性咽炎患者
可以控制病情发展， 从而保障生活
质量和健康。 具体治疗应遵从医嘱。

贺州市中医医院 蔡丽达

慢性咽炎———易被忽视的常见病

早 癌 的 识 别 与 治 疗

��� 喉咙干燥、 异物感或轻微疼痛……当咽喉部出现不舒适的感觉时， 许多人往往容易
忽略， 认为症状不严重无需治疗， 其实不然， 这些症状可能是慢性咽炎的征兆。 慢性咽
炎是一种常见的耳鼻喉疾病， 虽然看起来不严重， 但长期下来却可能对日常生活造成不
良影响， 需引起重视。


