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肋骨骨折的危害
当肋骨骨折发生时， 患者

的疼痛感非常强烈， 这种疼痛
被称为 “会呼吸的痛”。 这是
因为肋骨骨折后， 随着呼吸运
动， 骨折处会不断移动， 导致
疼痛加剧。 患者通常有胸部挤
压或撞击等外伤史， 并且骨折
处的疼痛会随着深呼吸、 咳嗽
和体位变化而加重。 这种疼痛
往往使得患者的呼吸变得浅而
快， 咳嗽无力， 容易引发肺不
张和肺内感染。 骨折处有明显
压痛感， 间接挤压也会使疼痛
加重。 如果断端刺破胸膜、 肋
间血管和肺组织， 可能引发气
胸或 （和 ） 血胸等严重并发
症。 在严重的情况下， 患者可
能出现呼吸困难、 缺氧、 浮动
胸壁及反常呼吸运动等症状。

肋骨骨折的治疗和护理
为了缓解肋骨骨折后的一

些症状， 我们需要采取一系列

的治疗和护理措施。 其中， 固
定骨折处是至关重要的。 我们
可以使用肋骨带、 腹带等工具
来固定骨折处， 以减少骨折处
的活动， 缓解疼痛。 对于骨折
不是特别严重的， 仅是骨折后
错位或一两处骨折， 运用南詹
正骨理经刀， 从肋骨间隙软组
织处插入， 运用南詹正骨传统
手法挑、 拔、 弹、 压， 能很好
地将断端对位对线好， 然后再
用肋骨带等外固定， 起到整复
作用。 对于骨折较为严重的患
者， 应及时进行手术， 将骨折
处变位并固定。 此外， 患者还
需要卧床静养， 避免剧烈运动
或过度活动， 以免加重病情。
在静养期间 ， 患者应注意保
养， 定时翻身， 以避免出现咳
嗽、 压力性损伤等情况。

在饮食方面， 患者应避免
食用辛辣刺激性食物， 多食用
营养丰富、 易消化的食物。 患

者应保证新鲜水果、 蔬菜和水
的摄入， 以补充身体所需的维
生素和水分。 对于气滞血淤的
患者 ， 可以食用理气活血食
物， 如蔬菜、 水果、 蛋类、 豆
制品 、 瘦肉等 。 如果气血不
和、 静脉淤阻， 可以食用补益
气血食物， 如牛奶、 鸡蛋、 红
枣、 木耳、 瘦肉等。 若是肝肾
亏虚的患者， 宜食用补肝肾食
物， 如枸杞子、 山药、 蘑菇、
鸡汤等。

除了以上事项外， 在康复
期间 ， 患者还需注意以下几
点： 一是避免剧烈运动或过度
活动， 以免加重病情； 二是定
期到医院进行复查， 了解骨折
愈合情况； 三是若有不适， 应
及时就医， 以免延误治疗； 四
是在医生的指导下， 逐步进行
康复训练， 以促进骨折愈合和
恢复胸廓功能。

常宁市中医医院 王芬芬

��������子宫肌瘤是临床中女性常见的疾病， 是
一种由于子宫平滑肌组织增生形成的良性肿
瘤。 经观察临床可发现， 大部分子宫肌瘤患
者无自觉症状， 多是通过体检发现， 部分患
者可能会出现月经异常、 腹部肿块、 白带增
多、 下腹坠胀等。 子宫肌瘤的治疗方法较
多， 具体会依据患者的年龄、 生育需求、 症
状以及肌瘤部位大小等情况综合考虑， 所以
患者在临床治疗中注意听从医生建议即可。

哪些子宫肌瘤患者适合保守治疗
保守治疗主要包括定期检查、 药物治疗

和中医治疗等， 药物治疗主要是使用激素类
药物控制症状或抑制肌瘤生长； 中医治疗则
通过中药调理身体机能， 以帮助缓解症状。
此外， 保守治疗还包括子宫动脉栓塞术， 术
后恢复较快； 高强度聚焦超声技术能够将超
声波聚焦在特定靶区， 使得焦点区域瞬间达
到高温以破坏靶区组织 ， 属于非侵入性操
作， 恢复快且并发症少； 微波 （射频） 消融
是在超声引导下进行穿刺， 属于微创治疗，
创伤小且恢复快。 通常情况下， 适合保守治
疗的子宫肌瘤患者包括以下几类：

1.�无症状的患者 如果没有明显症状，
如月经改变、 腹痛、 压迫感等患者可以选择
观察和等待， 尤其是当肌瘤很小， 不影响正
常生活时。

2.�绝经期的妇女 绝经期的妇女因为雌
激素水平下降， 肌瘤可能会自然缩小， 因此
这一时期的患者可以考虑保守治疗。

3.�肌瘤较小的人群 对于直径较小的肌
瘤， 尤其是不到 4cm 且没有生长在影响生育
的位置时可以考虑保守治疗。

4.�无法接受手术的人群 此部分患者由
于健康或者其他原因无法耐受手术时可以选
择保守治疗。

哪些子宫肌瘤患者适合手术治疗
除保守治疗外， 部分患者的症状严重且

病情存在加剧发展可能， 需要及时采取手术
治疗。 手术治疗一般分为子宫肌瘤剔除术和
子宫切除术， 其中子宫肌瘤剔除术包括开腹
子宫肌瘤剔除术、 腹腔镜肌瘤剔除术、 宫腔
镜肌瘤剔除术、 阴式子宫肌瘤剔除术； 子宫
切除术包括开腹子宫 （次） 全切术、 腹腔镜
子宫 （次 ） 全切术 、 阴式子宫 （次 ） 全切
术。 其中手术治疗方式的选择需要根据患者
实际情况决定。 通常出现以下情况， 医生建
议进行手术治疗：

1.�药物治疗无效 经药物治疗无效， 且
因子宫肌瘤导致月经量大、 异常出血、 贫血
等患者。

2.�症状严重 因肌瘤造成不孕、 反复流
产； 肌瘤直径超过 4cm， 但有生育需求； 肌
瘤体积增大， 且对膀胱、 直肠等产生压迫，
症状严重且对日常生活产生影响。

3.�腹痛加重 出现剧烈腹痛、 性交痛或
者慢性腹痛、 子宫肌瘤蒂扭转引起急性腹
痛。

4.�恶性风险 绝经后肌瘤持续生长， 疑
似发生恶变。

综上所述， 子宫肌瘤是选择手术治疗还
是保守治疗， 需要根据患者的实际情况而
定， 在具体治疗中， 大家应注意遵循医嘱科
学防治。

安化县第二人民医院 龙洋

������本报讯 （通讯员 王炳智）
陈先生 （化名） 6 年前开始频
繁出现尿频、 尿急情况， 严重
时数分钟排尿一次， 同时伴有
明显的憋尿感及排尿疼痛 ，
严重影响生活质量 。 经过抗
感染 、 镇痛 、 辅助睡眠等治
疗 ， 这些症状仍然没有得到
改善 。 近日 ， 他来到中南大
学湘雅三医院泌尿外科寻求
诊治 。 该科汤进副教授在充
分了解其病情后 ， 结合尿流
动力学、 膀胱镜等辅助检查，
诊断陈先生为 “间质性膀胱
炎/膀胱疼痛综合征”， 建议行
“A 型肉毒毒素 膀胱 腔 内 注
射” 控制症状。

随后， 汤进副教授、 王炳
智主治医师仅用 10 分钟就精
准地为陈先生完成了药物注
射。 第二天， 陈先生尿频、 尿
急、 尿痛症状显著好转， 他高
兴地表示： “终于能睡个安稳
觉了。”

据悉 ， 间质性膀胱炎/膀
胱疼痛综合征是一种非细菌
性累及膀胱壁全层的炎性疾
病 ， 临床上表现为耻骨上膀
胱区疼痛 、 合并尿频尿急 ，
常导致患者生活质量严重下
降 。 其病因及病理生理机制
尚不完全清楚 ， 可能的发病
机制包括感染因素 、 肥大细
胞活化 、 神经源性炎症 、 膀

胱上皮通透性改变 、 自身免
疫/炎症反应等 。 目前 ， 大部
分 治 疗 方 式 的 效 果 不 甚 理
想 。 A 型肉毒毒素作用在神
经肌肉接头部位 ， 通过抑制
周围运动神经末梢突触前膜
乙酰胆碱释放 ， 注射后使靶
器 官 局 部 肌 肉 的 收 缩 力 下
降 。 在膀胱壁 ， 它还通过辣
椒 素 或 P2X3 受 体 降 低 上 皮
下 免 疫 反 应 ， 有 微 创 、 可
逆 、 见效快 、 不良反应轻微
等优点 ， 已成为间质性膀胱
炎 /膀胱疼痛综合征的一种可
选治疗方法 ， 此次治疗为全
省首例 A 型肉毒毒素膀胱腔
内注射术。

��������近期， 湖南省受强降雨影
响， 多地受灾。 湖南省红十字会
第一时间启动自然灾害三级应急
响应， 派出工作组赶赴怀化、 常
德等地勘查灾情， 指导当地开展
救灾救助工作。 6 月 24 日， 省
红十字会向中国红十字会总会、
中国红十字基金会争取调拨的
3200 个家庭箱、 2000 床棉被、
2000 件冲锋衣紧急驰援新晃、
沅陵、 桃源等地， 帮助受灾群众
渡过难关。

记者 王璐 通讯员 朱青
摄影报道

肋骨骨折的危害与治疗

3200个家庭箱驰援灾区

子宫肌瘤是选择
手术还是保守治疗？

�������肋骨是人体中非常重要的一部分， 它们位于胸部两侧， 前面与胸骨和胸椎相连， 后
面与脊柱相连， 共同构成了一个保护胸腔脏器的完整胸廓。 一旦胸部受到外伤， 肋骨骨
折是最常见的骨折类型之一， 发生率约占胸部骨折的 61%~90%。 这种骨折在老年人中较
为常见， 而在儿童中较少见。 这是因为儿童的肋骨具有较高的弹性， 不易折断， 而在成
人和老年人中， 肋骨的弹性减弱， 因此更容易发生骨折。 从解剖学角度出发， 第 4~9 肋
较长且固定， 在外力作用下更易发生骨折。


