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������本报讯 （通讯员 唐莉 彭芳）
近日， 中南大学湘雅二医院重症医
学科接连收治了两名热射病患者。
37 岁的李先生和 45 岁的刘先生 ，
均因运动后出现高热昏迷， 接受抢
救治疗。

谈及热射病， 大家首先想到是
高温所致， 其实不然！ 当人产热量
大于散热量时， 均有可能发生。 高
温、 高湿， 密闭环境， 气温突然升
高 5-10 度以上等情况均可导致人
体产热大于散热， 这是该病发生的
“高危因素”。 热射病死亡率高达
60%以上。

即便平时身强体壮者， 如长时
间处于高危环境， 尤其是伴有急性
疾病 （感冒发热、 腹泻）、 睡眠不
足时都可能致病。 此外， 有基础疾
病者 （如甲亢、 精神分裂症、 帕金
森病等）、 老年人、 婴幼儿、 孕产
妇等更是发病高危人群。

当高温、 高热环境下身体出现
高热、 身体异常疲倦、 头晕、 意识
模糊、 心慌、 气短、 恶心、 呕吐等
症状需警惕热射病。 需立即脱离制
热环境 、 脱掉衣服 ， 将身体放置
20℃左右凉水的浴盆中浸泡降温，
意识清楚者可口服补盐液， 如昏迷
需将患者头偏向一侧， 避免呕吐窒
息。 如症状无改善需立即就医。

雨天出行
科学防病 雨天“护体”指南请收好

��������长沙迎来连续暴雨天气， 到处都是水水水， 稍不注意就弄得全身湿哒哒。 怎么在特殊天气里仍能享有健康生活？ 哪些疾
病在雨天多发？ 多家医院分享雨天健康防护指南， 从重点人群、 衣食住行等多方面进行精准化提醒， 护航民众生命健康。

�� �本报讯 （通讯员 王冬莲） 下雨天出
行本是个让人头大的事情 ， 对孕妈们
来说 ， 雨天出行更是一个大麻烦 。 湖
南省妇幼保健院急诊科为孕妈们整理
了一份暴雨天出行指南 ， 孕妈们快来
查收吧。

尽量减少外出： 如需出行， 出门前
备好雨具， 尽量选择较大的雨伞。

注意保暖： 雨天气温会有所下降，
孕妇出门需注意适当保暖， 建议备件外
套， 及时穿脱。

注意地面湿滑： 选择防滑鞋出行，
这样能减少摔倒的危险。

最好结伴而行： 下雨天尽量让家人
接送， 减少独自在雨中行走的时间。

警惕水坑和井盖： 暴雨天气， 路面
易出现积水， 特别是一些井盖处， 尽量
避开。

避开高峰出行： 出门时搭乘公共交
通， 尽量避开高峰期。 因为下雨天， 公
共交通一般比平时更易拥挤， 对孕妇来
说是很危险的事情。

谨防雨后感冒： 孕妈们本身免疫力
较低， 易受凉感冒。 回家应及时换掉淋
湿的衣物， 冲个热水澡， 喝些热水温暖
身体， 避免感冒。

注意个人卫生 ： 雨天空气湿度增
大， 加速霉菌的滋生蔓延， 易导致霉菌
性阴道炎的发生 。 建议孕妈们勤换内
裤， 勤清洗， 保持卫生。

�����本报讯 （记者 王璐 通
讯员 周世方 汤雪） 3 天前，
33 岁小梅 （化名） 因出现
胸痛、 呼吸困难症状， 来
到长沙市中心医院 （南华
大学附属长沙中心医院 ）
急诊医学科就诊。 完善血
糖、 心肌酶、 心电图等检
查， 排除心梗可能， 考虑
是工作压力大、 闷热暴雨
天导致情绪压抑， 引发身
体不适， 对症处理后 ， 症
状缓解。

该院急诊医学科副主
任医师周世方表示， 阴雨
连绵的天气容易让人感到
压抑、 烦躁， 甚至引发抑
郁症等心理疾病。 周世方
提醒， 要避免湿热天气的
情绪困扰， 建议民众不要
熬夜， 保证睡眠； 适当加
强锻炼， 提高身体免疫力。
同时务必保持积极乐观的
心态 ， 可以通过听音乐 、
阅读、 运动等方式缓解压
抑、 烦躁的情绪。 如果情
绪问题严重影响到日常生
活和工作， 应及时寻求专
业心理咨询师的帮助。

������本报讯 （记者 王璐） 雨天趟水
一时爽 ， 趟水后的危害您知道吗 ？
湖南省疾控中心发布暴雨过后防病
提醒， 雨天趟水出行， 可致皮肤炎
症高发。

丹毒和淋巴管炎。 趟水后细菌
容易从皮肤毛孔乘虚而入， 钻到淋
巴管里， 从而引发丹毒和淋巴管炎
等。

间擦疹、 脚足癣。 长时间在渍
水中浸泡后， 皮肤的屏障功能遭到
破坏， 真菌和细菌便有机可乘， 有
糖尿病病史的人更需要注意感染。

关节炎、 风湿病。 趟水后凉水洗
脚， 会使毛孔骤然关闭阻塞， 可能
诱发关节炎和风湿病等。 此外， 污
水中一般多虫， 被虫咬可引发瘙痒。

被污水虫咬可用激素类软膏如
糠酸莫米松乳膏来止痒。 如果不得
已要涉水， 涉水前在双腿涂上防水
油膏， 尤其是趾间； 如果皮肤本来
就有破口， 先在疮口处涂上抗菌药
膏， 有可能的话穿上高筒雨靴或套
上厚实的塑料袋 ， 切忌光脚涉水 ；
外出归家后， 冲刷双脚， 再用干净
的毛巾抹干， 还可用适量医用酒精
擦洗消毒。

如在涉水之后出现红斑、 水疱、
瘙痒等症状， 请及时就医。
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�������� 6 月 24
日下午至次日
凌晨 3 点， 浏
阳市红十字蓝
天救援队在全
市展开抗洪救
援工作， 图为
凌晨时分救援
队在该市洞阳
镇将 80 多名
被困群众安全
转移。
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