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放化疗对饮食的影响
放化疗可能导致患者出现食欲

不振、 恶心呕吐、 味觉改变、 口腔
溃疡等消化系统症状。 这些症状不
仅影响患者的进食量和营养摄入，
还可能导致营养不良、 免疫力下降
等并发症， 进而影响治疗效果和生
活质量。 因此， 在放化疗期间， 患
者需要特别关注饮食调整， 以满足
身体的营养需求。

饮食调整原则
在放化疗期间， 患者的饮食应

遵循高营养、 易消化、 多样化的原
则。 同时， 应根据个人情况和医生
建议， 灵活调整饮食计划。

1.�高营养、 易消化 放化疗期
间， 患者应选择富含蛋白质、 维生
素和矿物质的食物， 如鱼、 瘦肉、
蛋、 奶制品等。 这些食物有助于维
持身体的正常功能， 促进细胞的修
复和再生。 同时， 患者还应选择易
消化的食物， 如粥、 面条等， 以减
轻胃肠负担。

2.�多样化饮食 多样化的饮食
有助于患者获得全面的营养。 除了
上述的蛋白质食物外， 患者还应多
吃新鲜蔬菜和水果， 特别是富含维
C 和抗氧化物质的食物， 如柑橘类
水果、 草莓、 绿叶蔬菜等。 这些食
物有助于增强免疫力， 抵抗放化疗
的副作用。

3.�少食多餐 放化疗期间， 患
者的胃肠功能可能受到一定影响。
因此， 建议采用少食多餐的方式
进食， 以减轻胃肠负担。 每餐可
以控制在一定量内， 并确保食物
种类丰富多样。

4.�避免刺激性食物 放化疗期
间， 患者的口腔和胃肠道可能较为
敏感。 因此， 应避免食用辛辣、 油
腻、 过冷过热等刺激性食物， 以减
少口腔和胃肠道的不适感。

具体饮食建议
1.�蛋白质来源 蛋白质是维持

身体正常功能的重要物质。 在放化
疗期间， 患者可以选择鱼、 瘦肉、
蛋、 奶制品等优质蛋白质食物作为
主要的蛋白质来源。 这些食物不仅
营养丰富， 且易于消化吸收。

2.�维生素和矿物质 维生素和
矿物质对于维持身体的正常功能和
免疫力至关重要。 在放化疗期间，
患者应多吃新鲜蔬菜和水果来补充
维生素和矿物质。 特别是富含维 C
的食物， 如柑橘类水果、 草莓等，
有助于增强免疫力。

3.�水分补充 放化疗期间， 患
者可能会出现口干、 口腔溃疡等
症状。 因此， 充足的水分摄入对
于缓解这些症状非常重要。 患者
可以多喝水、 果汁 、 汤等液体来
补充水分。 同时， 也可以尝试一
些有助于缓解口干的食品， 如蜂
蜜、 柠檬片等。

4.�特殊食物推荐 在放化疗期
间， 有些特殊食物可能有助于缓解
恶心、 消化不良等症状。 例如， 蜂
蜜具有抗炎和抗菌作用， 可以缓解
口腔溃疡； 酸奶含有益生菌， 有助
于维护肠道菌群平衡； 姜茶具有暖
胃止呕的作用， 有助缓解恶心、 呕
吐等症状。 但需要注意的是， 这些
特殊食物并不能替代正规治疗， 只
能作为辅助手段使用。

应对放化疗副作用的
饮食策略

1.�恶心呕吐 选择清淡、 易消
化的食物， 如稀饭、 面条等。 避免
油腻、 辛辣等刺激性食物。 可尝试
食用一些具有止呕作用的食物， 如
生姜、 柠檬等。 同时， 保持室内空
气清新， 避免刺激性气味。

2.�便秘 增加膳食纤维的摄
入， 如多吃芹菜、 菠菜等蔬菜以
及水果中的香蕉、 火龙果等 。 多
喝水有助于软化粪便和促进肠蠕
动。 适量运动也有助于改善便秘
症状。 必要时可在医生指导下使
用缓泻剂。

3.�腹泻 限制高纤维食物的摄
入， 如粗粮、 豆类等。 多吃易消化
的低纤维食物， 如米饭、 面包等。
适量补充益生菌， 有助于调节肠道
菌群平衡和改善腹泻症状。 严重腹
泻时应及时就医以免脱水。

饮食调整在宫颈癌放化疗期
间具有重要意义 。 通过遵循高营
养、 易消化、 多样化的饮食原则
以及具体的饮食建议， 患者可以
更好地应对放化疗带来的副作用
和挑战。 同时， 保持良好的心态
和与医疗团队的密切合作 ， 也是
战胜疾病的关键。
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在中医理论中 ， 肾病的治疗
常常强调整体观念和阴阳平衡 。
在这个过程中， 饮食调理扮演着
重要的角色。 合理的食疗方案不
仅能为肾病患者提供必要的营
养， 还可以辅助药物治疗 ， 促进
病情好转。 本文将探讨肾病患者
的饮食调理策略， 为广大病友提
供参考。

食疗在肾病治疗中的作用
1.�维持营养平衡 肾病患者往

往需要限制蛋白质 、 盐 、 脂肪等
的摄入量， 以减轻肾脏负担 。 通
过合理的食疗， 可以保证患者获
得足够的营养， 维持身体的正常
运转。

2.�辅助药物治疗 食物、 药膳
中的某些成分可以辅助药物治疗，
增强药物效果。 例如， 中药材如黄
芪、 枸杞、 山药等具有补肾益气的
作用， 可以与药物治疗相辅相成。

3.�预防并发症 合理的饮食可
以降低肾病患者并发症的风险， 如
高血压、 糖尿病等。

食疗的原则
1.�平衡饮食 保持饮食平衡是

肾病患者的基本原则。 应适量摄入
蛋白质、 糖、 脂肪、 维生素和矿物
质等， 以满足身体的需要。

2.�控制盐分摄入 盐分摄入过
多会加重肾脏负担， 因此应控制盐
的摄入量。 建议每日摄入量不超过
6 克。

3.�控制蛋白质摄入 肾病患者
需要控制蛋白质的摄入量， 以减轻
肾脏负担。 建议选择优质蛋白质，
如鱼、 瘦肉、 蛋清等。

4.�增加膳食纤维摄入 膳食纤
维有助于调节血糖和血脂， 降低肾
病并发症的风险。 建议增加蔬菜、
水果、 全麦类食品的摄入。

5.�避免刺激性食物 刺激性食
物如咖啡、 茶、 辛辣食品等可能会
加重肾脏负担， 应尽量避免。

食疗方案举例
1.�肾病营养粥 将鱼肉 、 瘦

肉、 胡萝卜、 山药、 红枣等食材洗
净切丁， 加入适量的水和米煮成
粥。 这款粥品富含优质蛋白质、 维
生素和矿物质， 适合肾病患者食
用。

2.�枸杞炖鸡 将鸡肉洗净切
块， 与枸杞、 姜片一同放入砂锅
中， 加入适量的水， 用小火炖煮至
鸡肉熟烂， 加入适量盐和味精调味
即可。 这款菜品具有补肾益精的功
效， 适合肾病患者食用。

总之 ,食疗在治疗肾病的过程
中扮演着重要的角色。 根据患者
的具体病情和个人体质， 中医师
会制定相应的食疗方案 ， 以辅助
药物治疗 ， 促进病情的好转 。 同
时， 肾病患者在日常生活中也应
注意饮食调理 ， 遵循上述原则 ，
科学饮食。
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肾病患者的
饮食调理策略

俗话说 “十人九痔”， 痔疮是
临床上的一种常见病 、 多发病 。
该病是肛门直肠底部和肛门黏膜
的静脉丛发生曲张而形成的柔软
的静脉团， 分为内痔、 外痔、 混
合痔。 饮食因素、 职业因素、 不
良的排便习惯、 一些慢性疾病等，
都会导致形成痔疮。

痔疮轻者给人的正常生活带
来不便； 重者影响健康， 如便血
日久， 可致不同程度的贫血， 甚
至出现出血性休克 ， 危及生命 。
痔疮坏死、 严重感染时， 可透过
血液系统引起全身感染， 后果严
重。 患了痔疮， 要及时治疗， 以
下为大家推荐两道药膳食疗方 ，

供选用。
桑葚糯米粥
材料： 桑葚 60 克， 糯米 100

克， 冰糖 25 克。
制作方法：
1. 将糯米淘洗干净， 用清水

浸泡 1 小时， 备用； 桑葚洗净， 用
清水浸泡 10 分钟， 备用。

2. 砂锅洗净， 放入糯米， 加
适量水， 大火煮沸， 转小火煮 30
分钟。

3. 加入桑葚同煮 15 分钟， 加
入冰糖， 稍煮至冰糖溶化即可。

功效： 桑葚能滋阴补血 ， 生
津润燥。 适用于阴血亏虚型痔疮，
见痔疮出血、 烦热羸瘦等症状。

黄芪当归瘦肉汤
材料 ： 黄芪 30 克 ， 当归 15

克， 猪瘦肉 350 克， 盐适量。
制作方法：
1. 当归、 黄芪分别洗净， 润

透， 切片； 猪瘦肉洗净， 切丝。
2. 锅内放入当归 、 黄芪 、 猪

瘦肉 ， 加入适量水 ， 大火煮沸 ，
改小火煮 35 分钟 ， 加入盐调味
即可。

功效： 黄芪能益卫固表 ， 利
水消肿。 当归能补血止血， 止痛
润肠。 适用于气血两虚， 肠燥便
秘者。
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宫颈癌放化疗期间，
如何调整饮食减轻副作用？

宫颈癌， 让不少女性朋友闻之色变。 作为对付它的“重武器”，
放化疗虽然能有力地打击癌细胞， 但也会让身体受到一些“误伤”。
这时候， 饮食就成了调养身体、 恢复元气的重要一环。 那么， 在治疗
期间患者该怎么吃才能更健康、 更有力量去对抗病魔呢？ 接下来， 就
让我们一起探讨一下宫颈癌放化疗期间的饮食调整之道吧。


