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�������近日， 湖南胃食管功能性疾
病专病联盟首席专家、 湖南省第
二人民医院普外微创中心主任何
恒正教授领衔手术团队， 成功举
办了“腹腔镜下食管裂孔疝手术
直播活动”， 连续完成了三台腹
腔镜食管裂孔疝修补 + 胃底折叠
手术， 全国近 50 家医疗机构约 5
万人次在线观摩。

通讯员 刘莉 摄影报道

������本报讯 （通讯员 陈瑶高晓峰） 刘阿姨
不久前出现过鼻塞、 流涕、 咳嗽等感冒症
状， 自行在家口服感冒药后感冒症状消失。
谁知几天后， 刘阿姨一次晨起时， 突然出
现四肢无力、 行走困难等症状， 同时伴随
吞咽困难、 呼吸费力。 家人将其送至湖南
中医药大学第一附属医院就诊。

该院脑病一科 （神经内科） 主任周德
生团队结合病史及临床检查， 诊断刘阿姨
为急性吉兰-芭蕾综合征 （重症型）。 在进
行中西医对症救治半个月后， 刘阿姨症状
逐渐稳定， 可下床行走。

周德生介绍， 吉兰-芭蕾综合征是一种
自身免疫介导的周围神经病， 主要损害多
数脊神经根和周围神经， 也常累及脑神经。
该病症状多在 2 周左右达到高峰， 首发症
状多为肢体对称性迟缓性肌无力， 严重病
例可累及肋间肌致呼吸肌麻痹。 多数患者
能在 2 个月到 1 年内恢复正常， 5%患者可
能因呼吸衰竭、 感染、 低血压、 严重心律
失常等并发症死亡。

医生提醒， 感冒、 腹泻不容小觑， 吉
兰-芭蕾综合征患者通常在发病前 1~3 周曾
有呼吸道及胃肠道感染症状， 亦有疫苗接
种史， 若发生肢体无力伴随上述情况请及
时就医。

������本报讯 （通讯员 宋杰伟 朱
文青） 86 岁的邹爷爷一个月前
出现反复肩颈痛， 自行贴膏药、
做理疗后症状没有改善， 近日来
到长沙市中心医院 （南华大学附
属长沙中心医院） 就诊。

入院后， 该院脊柱外科副主
任医师何友智经过仔细检查及询
问邹爷爷病史， 诊断其为 “颈第
五、 第六椎体异常改变， 结核并
压缩骨折、 椎旁脓肿 ”。 随后 ，
邹爷爷接受颈椎前路结核病灶清

除和植骨融合内固定术。 术后病
情均稳定， 进一步接受抗结核治
疗。

该院脊柱外科主任许宇霞介
绍 ， 颈椎结核是骨结核中的一
种， 颈椎结核绝大多数继发于呼
吸系统和消化系统的结核病变，
发病时常表现为轻微、 持续性钝
痛， 向后仰伸时疼痛加剧， 劳累
后加重， 卧床休息后疼痛减轻，
病变加重时疼痛可向肩部、 上肢
或后脑勺放射， 导致颈部僵硬，

颈部运动受限， 常被误诊为肩周
炎、 颈椎病， 易延误治疗， 如过
度按摩可引起颈椎滑脱、 错位，
甚至造成截瘫等严重不良后果。

结核杆菌一旦侵袭颈椎， 可
导致骨质破坏， 病情严重时会因
压迫脊髓导致生命危险。 建议有
结核病感染史或接触史的人群，
如肩颈疼痛的同时伴随倦怠乏
力、 食欲减退、 身体消瘦、 午后
低热、 夜间盗汗等症状， 应及时
就医明确诊断。

������本报讯 (通讯员 彭宇明 孙瑛 尹强）
近日， 湖南省儿童医院普外一科主任尹强
手术团队， 为一位 1 岁、 体重 9 千克的宝
宝完成门静脉海绵样变性 Rex 手术， 也是
目前省内接受该手术年龄最小、 体重最轻
的患者。

洋洋 （化名） 在刚过完 1 岁生日， 一
次偶然的高烧， 在医院检查发现， 其血常
规里面的白细胞、 红细胞、 血小板都严重
偏低， 一度被怀疑患上了血液系统肿瘤。
洋洋的父母焦急万分， 连夜驱车前往湖南
省儿童医院就诊， 最后在完善一系列检查
后， 发现洋洋肝脏门静脉畸形病变， 同时
脾脏巨大。 普外一科主治医师彭宇明判断，
洋洋是患上了 “儿童门静脉海绵样变性”。

该病只能手术治疗， 但面对如此低龄
且体重轻的患者， 手术难度极大。 普外一
科主任尹强表示， 洋洋的腹腔内各根血管
仅有几毫米粗细， 要在确保精准游离血管
的同时， 精细吻合这几毫米的血管并确保
吻合口不狭窄， 无疑是手术最大的挑战。

经过充分的术前准备和精心的手术设
计， 尹强手术团队凭借高超的医术和丰富
的经验， 成功为洋洋实施了 Rex 手术。 手
术利用患者自身的血管进行上下两端搭
桥， 将阻塞的门静脉血流重新引入肝脏，
从而达到根治的目的。

据了解， 门静脉海绵样变性是儿童门
静脉高压最常见的类型之一， 病因包括先
天性门静脉畸形、 脐炎、 脐静脉置管、 高
凝状态等， 还有些原因目前尚不清楚。 该
病最常见的症状包括消化道出血、 脾大和
脾功能亢进。 然而， 有些孩子可能并无明
显症状， 仅在腹部超声或 CT 检查时偶然
发现。 因此， 家长应重视孩子的定期体
检， 特别是对于腹部超声检查， 以提高门
静脉海绵样变性的早期诊断率。

汇聚智慧，共谱新篇

专家“亮”绝活
5万同行在线观摩

湘潭市中心医院召开第八届第一次职工代表大会
������本报讯 （记者 郭芝桃 通讯员
彭秋香 彭文桂） 6 月 13 日， 湘
潭市中心医院召开第八届第一次
职工代表大会。 湘潭市中心医院
党委书记夏红出席并讲话， 党委
副书记、 院长吴勇军作医院工作
报告， 医院党委委员、 副院长、
工会主席成沛玉致开幕词， 会议
由党委委员、 纪委书记李铁坚主
持。 院领导、 职工代表共 223 人
参加会议。

医院职工代表充分发挥了民
主监督、 民主决策、 民主管理的
作用， 为医院发展积极建言献
策。 在代表团分组讨论会上， 职
工代表们结合各自工作岗位， 对
各项议题进行了热烈讨论， 从医
院大局出发， 以高度的责任感和
主人翁精神， 畅所欲言， 各抒己
见， 积极为医院发展贡献智慧。

“从我毕业进入医院十余
年， 医院高速发展， 心内科从
‘省级重点专科’ 已提升为 ‘国
家重点专科建设项目’， 现在向
‘国家重点专科’ 迈进。 职工的
各项福利待遇也得到了明显的提
升， 感受到了满满的幸福感、 获
得感。” 职工代表心内三科主任
王磊博士在采访中表示， 听了
医院工作报告后， 对未来的发展
更加充满信心。

“自医院第七届第一次职工
代表大会以来， 医院的民主管理
工作取得了显著成效， 职工福祉
不断增进， 医院决策更加科学。”
成沛玉在开幕词中说到， “医院
工会将以更加严谨的态度、 更加

务实的作风， 推动医院今后民主
管理工作的深入开展， 确保职工
的合法权益得到充分保障， 为医
院的高质量发展奠定坚实的基
础。”

工作报告全面总结了过去十
年医院的工作， 并对未来五年重
点工作任务进行安排部署。 自第
七届职工代表大会以来， 医院以
党建引领、 传承文化， 汇聚事业
发展合力， 先后获评全国文明单
位、 全国五一劳动奖状、 全国最
佳志愿服务组织、 全国公立医院
党建示范医院等荣誉 ； 提质扩
容、 精准发力， 打造学科建设高
地 ， 32 个省市级临床重点专
科； 聚焦科研、 彰显实力， 增强
核心诊疗能力， 医院荣获了省、
市各级科学技术奖 90 项， 其中
第三代试管婴儿技术更是达到了
国内领先水平； 人才引培、 聚才
汇智， 激发前进动力， 共推报 7
名国、 省、 市三级劳模， 3 名国
务院特贴专家， 10 名省卫健委
高层次人才及省级优秀专家； 主
动作为、 服务大局， 积极融入医
改发展蓝图， 率先成立医疗健康
集团 ， 资源下沉至 44 家单位 ，
牵头湘潭市城市医疗集团推进一
体化管理及六大共享中心建设；
重构内控、 降本增效， 提升医院
管理效能， 成为首批湖南省公立
医院高质量发展示范性医院建设
单位； 人民至上、 实干实绩， 彰
显为民服务担当， 积极参与应急
医疗救援， 先后选派 2 人援塞拉
利昂， 选派 5 批 11 名专家技术

帮扶新疆吐鲁番市第二人民医
院， 与多家医院共建合作， 派出
467 名专家对口支援。

吴勇军强调， 未来五年， 医
院将锚定建设特色鲜明、 省内一
流， 具有国内影响力的高质量发
展的区域医疗中心的目标， 以创
建省级高质量发展示范性医院、
卓越服务示范医院为抓手， 补短
板强弱项 ， 内强素质 ， 外树形
象， 全面提升医疗服务水平， 统
筹提高精细管理水平， 着力打造
干部队伍高地， 切实增强科技创
新能力 ， 以党建领航 ， 发展根
基， 为医院的高质量发展跑出加
速度， 迎接更广阔的未来。

如何贯彻落实好大会精神以
及做好今后工作， 夏红在讲话中
指出， 职工代表要厚植 “人民至
上” 情怀， 以真情聚真心， 贯彻
“问计于民” 理念， 以实干促实
绩， 锤炼 “为民服务” 本领， 以
新姿开新局。 并强调， 希望此次
新当选的职工代表们清楚认识到
自己身上的责任与担当， 在今后
的工作中具备 “思想有高度， 胸
中有大局” 的政治品质， 做到
“想事” 站得高、 “做事” 沉得
下、 “有事” 冲得上、 “遇事”
看得开， 同时要掌握 “能说会
道” 的沟通交流能力、 “能坐得
住” 的耐心听讲的能力、 “能屈
能伸” 的稳定情绪能力， 不断提
高自身素质， 埋头苦干、 真抓实
干、 科学巧干、 高效快干， 聚力
推动医院高质量发展， 为健康湖
南助力。


