
异位妊娠的危害
异位妊娠为受精卵未在宫腔

内正常发育导致， 可引起女性流
产、 破裂等并发症， 情况严重可
引起昏厥休克， 并造成再次宫外
孕的可能。

1.�流产 宫外孕会造成完全性
流产， 会有部分的绒毛停留在输卵
管内， 在一段时间内滋养细胞可继
续侵入输卵管壁， 引起反复出血。

2.�破裂 孕卵的绒毛侵蚀管
壁肌层及浆膜 ， 形成输卵管破
裂， 可伤及小动脉， 引起急性出
血。 此时如若没及时接受治疗，
患者可能会造成失血性休克， 甚
至危及生命。

3.�昏厥休克 由于腹腔内急
性出血会造成血量逐渐减少， 轻
者会出现晕厥， 重者会出现腹痛，
甚至血压逐渐下降造成休克。

4.�再次宫外孕 之前曾发生
异位妊娠的人群， 再次怀孕可能
会复发， 也有一部分患者可能会
从此不孕， 所以即便切除一侧输
卵管后， 也可能会复发。

异位妊娠的超声诊断要点
不同部位的异位妊娠声像的

共同特征是子宫稍大， 宫内无妊
娠囊声像， 大多数子宫内膜明显
增厚 ， 有时可见子宫内膜分离
征， 形成假孕囊， 应与宫内妊娠
囊鉴别。 不同部位的异位妊娠超
声诊断要点如下。

1.�输卵管异位妊娠 最常表
现为卵巢旁的不均质包块 （多为
异位妊娠处血肿）。 其次也可表
现为输卵管环征， 即异位妊娠囊
未破裂时， 其周边可见环状高回
声及彩色血流信号。

2.�输卵管间质部妊娠 超声
可见妊娠囊位于宫底较高位置，
周边肌层薄， ＜5 毫米。 若子宫
内膜向异位妊娠囊延伸的线状高
回声， 也将有助于本病诊断。

3.�剖宫产瘢痕妊娠 异位妊
娠中少于 1%， 妊娠囊位于子宫
前壁下段既往剖宫产瘢痕处， 妊
娠囊与膀胱之间的肌层显著变薄
或消失， 本类异位妊娠易并发子
宫破裂。

4.�宫颈妊娠 异位妊娠中少于
1%， 常位于一侧的宫颈间质内， 伴
宫颈扩张， 使子宫呈沙漏样改变。

5.�卵巢异位妊娠 即妊娠囊
种植于卵巢内 ， 占异位妊娠的
3%， 但超声常难以诊断， 不易
与黄体囊肿鉴别， 常在术中才得
以明确诊断。

6.�腹腔妊娠 约占异位妊娠
的 1%， 常见于子宫直肠陷凹或其
它部位， 术前超声也常难以诊断。

7.�复合妊娠 宫内外同时存
在妊娠囊时， 则为复合妊娠， 非
常罕见， 自然受孕中发生率约为
三万分之一， 而试管婴儿中发生
率接近 1%。 此种情况应及时诊
断与治疗， 以保存宫内妊娠， 并
减少孕妇的病死率。

超声检查是异位妊娠诊断的
金标准。 各位孕妈妈一定要按时
做超声检查， 以便有效筛查异位
妊娠， 做到早发现， 早治疗， 避
免发生危险。
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什么是宫颈 HPV感染
宫颈 HPV 感染是由人类乳

头瘤病毒 （HPV） 引起的一种性
传播疾病。 这种病毒主要通过性
行为传播， 还通过公共场所共用
马桶 、 澡场 、 浴缸 、 毛巾等传
播， 宫颈 HPV 感染通常没有明
显的症状， 持续存在可能导致宫
颈癌、 阴道癌等疾病。

宫颈 HPV感染的原因
1.�性接触 主要途径是通过与

感染HPV的性伴侣进行性接触。
2.�免疫系统 免疫系统状况

不佳可能增加感染 HPV 的风险。
3.�吸烟 吸烟可增加感染

HPV 效应和转变宫颈癌的风险，
因为烟草中的尼古丁降低了机体
的免疫力， 导致 HPV 病毒感染
后不容易被清除而持续存在， 并
在其他因素的共同作用下造成宫
颈病变的发生。

宫颈 HPV感染的症状
1.�无症状 大多数宫颈 HPV

感染没有任何症状。
2.�异常阴道出血 感染 HPV

病 毒 ， 特 别 是 16、 18 型
HPV 病毒 ， 进一步发展可
能出现同房出血等情况。

3.�白带异常 HPV 感染并发
感染， 可能出现阴道分泌物增
多、 异味等。

4.�宫颈癌症状 HPV 感染持
续状态可能导致同房出血， 阴道
分泌物增多， 盆腔疼痛等。

宫颈HPV感染的预防方法
1.�接种 HPV 疫苗 HPV 疫

苗是预防 HPV 感染的有效手段，
建议年轻女性接种。

2.�规律筛查 定期进行宫颈
细胞学检查和 HPV DNA 检测是
预防宫颈癌的重要措施。

3.�健康生活方式 保持良好
的卫生习惯、 健康的性生活、 戒
烟等可以降低感染 HPV 的风险。

宫颈HPV感染的治疗方法
1.�药物治疗 医师可能会开

具抗病毒药来帮助治疗宫颈 HPV
感染， 这些药物通常用于控制病
毒增殖和减轻症状， 其中常用的
药物是免疫抑制剂如干扰素， 中
成药保妇康栓等， 可以帮助加强

免疫系统功能， 对抗 HPV 病毒。
2.�宫颈病变治疗 如果 HPV

感染引发了宫颈病变， 医生可能
会推荐一些治疗方法来处理异常
细胞 ， 常见的治疗方法包括冷
冻、 电灼、 宫颈环切术等， 这些
治疗方法旨在清除异常细胞， 预
防进一步发展成宫颈癌变。

3.�定期随访 对于已经感染
HPV 或曾经接受过治疗的患者，
定期随访和检查至关重要。 医生
会建议患者定期进行宫颈细胞学
检查和 HPV DNA 检测， 以监测
病情变化和预防复发。 定期随访
可以及时发现并处理任何异常情
况， 保障患者的健康， 及时发现
及治疗新发感染。

通过了解宫颈 HPV 感染及
其治疗方法， 我们能更好地守护
女性健康。 定期检查、 科学治疗
和健康生活方式、 拒绝多个性伴
侣是预防宫颈 HPV 感染的关键。
让我们共同努力， 为女性提供更
好的健康保障。

湖南省湘乡市中医医院
妇产科 冯潜媛

子宫肌瘤是很多女性都会遇到的生殖
系统疾病， 尤其是 30到 50岁的姐妹们， 大
概每 5人中就有一人可能中招。 大多数肌瘤
挺低调的， 不会闹出什么大动静， 不过有的
女性朋友可能会觉得月经不正常了， 肚子也
不舒服， 严重的话还可能影响怀孕。 那么，
该怎么应对子宫肌瘤呢？ 让我们一起来聊
聊这个话题， 从日常生活中找找答案吧！

子宫肌瘤该怎么预防
1.�保持健康的生活方式
（1） 合理饮食 均衡饮食助于维持激

素水平稳定。 应多吃新鲜蔬果， 减少高脂
高糖食物， 避免过度食用含激素食品， 如
养殖动物肉和内脏。

（2） 规律生活， 避免压力 保持良好
的生活习惯， 规律作息， 避免过度劳累和
精神压力。

（3） 适度运动 有助于激素正常代谢，
增强免疫力， 预防疾病。

2.�保持良好的心态
心理健康对预防子宫肌瘤至关重要。

长期不良情绪可能引发内分泌失调， 增加
患病风险。 建议女性保持积极心态， 调节
情绪， 释放压力。

3.�积极治疗妇科炎症
定期进行妇科检查， 及时发现并治疗

妇科炎症， 如宫颈炎、 盆腔炎等。
通过上述方式可降低患子宫肌瘤风

险， 但个人身体状况和生活环境各异， 具
体预防措施应因人而异。

治疗子宫肌瘤有哪些方法
治疗应根据患者年龄、 症状和生育要

求， 以及肌瘤的类型、 大小、 数目全面考虑。
1.�观察治疗 无症状肌瘤一般不需治

疗， 特别是近绝经期妇女。 绝经后肌瘤多
可萎缩和症状消失。 每 3~6 个月复查一
次， 若出现症状可考虑进一步治疗。

2.�药物治疗 适用于症状轻、 近绝经
年龄或全身情况不宜手术者， 可以使用药
物进行治疗， 如激素类药物， 以缓解症
状， 控制肌瘤的生长。

3.�手术治疗 对于症状严重或药物治
疗无效的患者， 可考虑行腔镜下肌瘤剔除
或子宫全切术。 手术治疗效果显著， 但需
综合考虑患者年龄、 生育需求等因素。

得了子宫肌瘤该怎么护理
1.�注意休息 保持规律的作息， 避免

过度劳累， 保证充足的睡眠。
2.�保持健康的饮食 多吃蔬菜水果，

减少高脂高糖食物， 避免饮酒和过量咖啡
因。 避免辛辣、 生冷、 油腻等刺激性食物
和激素类药物， 以免加重病情或影响治疗。

3.�心理调适 子宫肌瘤患者可能产生
焦虑、 恐惧等情绪， 影响病情和治疗效
果。 建议女性学会心理调适， 保持积极心
态， 配合医生治疗。

4.�个人卫生 加强私处卫生， 防止感染。
5.�记录症状和定期复查 患子宫肌瘤

女性应记录疼痛、 出血等症状并告知医
生。 遵医嘱定期复查， 调整治疗方案， 了
解病情变化。

总之， 子宫肌瘤防治需注重生活细节，
保持健康生活方式和乐观心态。 治疗方案
应因人而异， 护理工作也需重视。 女性应
关注自身健康， 积极预防， 远离疾病。

武冈市人民医院 刘金红

子宫肌瘤，
如何防治与护理？

异位妊娠的危害及超声诊断要点

了解宫颈 HPV 感染
科学预防和治疗

异位妊娠俗称宫外孕， 是妇科常见的急腹症之一， 是指受精卵着床在子宫体腔以外
的地方， 95%以上的宫外孕妊娠囊会着床在输卵管， 因此输卵管妊娠是最常见的宫外孕，
常表现为停经后不规则阴道流血、 突发性下腹痛、 腹部包块、 晕厥、 失血性休克等。

宫颈 HPV感染是一种常见又鲜为人知的健康问题， 它
关乎女性生殖健康和生命质量。 HPV （人类乳头瘤病毒）
是一类常见的病毒， 会引起宫颈癌、 生殖器疣等疾病。 尽
管宫颈 HPV感染是普遍存在的， 但对其了解仍然有限。 让
我们一起深入探讨宫颈 HPV感染的原因、 症状、 预防和治
疗方法， 帮助大家更好地认识和应对这一健康挑战。


