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�� �本报讯 （通讯员 莫生娣）
近日， 湘西土家族苗族自治州
人民医院妇一科在中南大学湘
雅三医院帮扶专家杨益民教授
的指导下， 顺利为 70 岁的林
奇综合征患者卢某完成腹腔镜
下子宫切除手术， 术后卢某恢
复良好， 目前已出院。

卢某因子宫内膜肿瘤求诊
妇一科， 查体时发现多处手术
疤痕， 询问得知卢某有林奇综
合征病史 ， 1988 年行过剖宫
产 ， 1994 年行过乙状结肠癌
手术 ， 2000 年再次行开腹肠
道手术 ， 2012 年行过胃癌手
术 ， 2019 年行过十二指肠 、
胰腺手术， 此次需行子宫切除
术。

据悉， 林奇综合征是一种
常染色体显性遗传性肿瘤综合
征， 可导致胃、 肠、 肝胆、 子
宫等多个部位发生肿瘤。

“卢某 20 余年先后出现

胃、 肠等多器官的病变， 多次
腹部大手术史， 属实不多见，
腹腔里肯定存在广泛肠粘连，
手术空间还大吗？” 带着疑惑，
妇一科主任李建霞邀请了杨益
民教授指导、 商定治疗方案。
经过细致讨论， 一致认为可先
用 B 超评估肠管与腹壁的粘连
情况 ， 看是否有手术操作空
间， 争取腹腔镜手术。

“常规的脐孔处有肠管粘连，
需要靠下、 再偏左一点……”
湘雅三医院李立杰教授陪同卢
某来到超声室， 与超声科主任
王友军一起在 B 超下寻找进腹
安全路径 ， 影像学均提示安
全。 但是影像学安全不代表一
定安全， 需与胃肠外科联系，
对术中可能发生的肠管问题做
好技术支援。

一切准备就绪后， 由杨益
民教授主刀 ， 妇一科手术团
队配合为卢某实施子宫切除

手术。
术中， 第一个穿刺孔并不

顺利， 没有成功入腹， 杨益民
教授改变策略， 由原定的第二
个穿刺孔成功进腹， 肠管广泛
粘连在腹壁。 杨益民教授在腹
腔镜下耐心寻找， 从一个小点
穿刺先进入一把操作钳， 慢慢
分离， 空间由一个小点扩大、
再扩大， 出来一小片空间， 可
以进第二把操作钳了， 再继续
分离， 操作空间越来越宽， 盆
腔暴露出来了， 非常流畅地完
成了这台子宫切除手术。 术后
在妇科管床医生及护理团队的
精心照料下， 康复出院。

湘雅三医院团队入驻湘西
州人民医院已 1 个多月， 期间
杨益民教授指导妇科团队完成
了多例三、 四级腹腔镜、 宫腔
镜手术， 使医院的手术更加规
范化， 进一步推动医院妇科重
点疾病的同质化诊疗建设。

本报讯 （通讯员 刘鑫） 6 月 11 日， 笔者
从娄底市新化县计生协了解到， 从今年 4 月开
始， 新化县计生协在全县广泛开展 “送健康下
基层” 活动， 旨在增强全县广大基层群众的健
康意识， 普及家庭健康知识， 为乡村家庭带来
实在的健康福利。

为确保活动取得实效， 县计生协精心组织
了两期乡级计生协家庭健康指导员业务培训
班。 从新化县妇幼保健院邀请多位经验丰富的
健康专家担任讲师， 通过讲座、 案例分析、 实
践操作等多种形式， 向基层计生协家庭健康指
导员传授家庭健康知识、 健康教育方法和健康
服务技能。

新化县计生协组织对乡级计生协家庭健康
指导员培训结束后， 及时部署安排各乡镇对全
县 690 个村级 1400 余名计生协家庭健康指导
员开展全覆盖的业务培训， 在全县全面推进
“送健康下基层” 活动， 举办家庭健康知识讲
座、 发放家庭健康宣传资料、 开展家庭健康咨
询等多种形式， 通过村级计生协家庭健康指导
员将家庭健康知识传递给家庭。

� “听说没？ 昨晚 120 三个人半夜出去干了
一件大事。”

“什么事？ 什么事？”
“这三个人不得了， 昨晚把别人家的护窗

都砸了。”
“快别卖关子了， 说清楚， 到底发生了什

么事？”
一大早就听到同事们议论纷纷， 好奇心驱

使我细细了解了一番事情经过。
6 月 4 日凌晨， 在接到出诊电话后， 祁东

县第六人民医院 （太和堂镇中心卫生院） 120
急救小组成员迅速集结， 驱车来到四明山脚下
的包山村安置房。 有一户人家的老人躺在床
上， 已无力起床开门。

“必须马上进去救治！” 情况紧急， 救护车
司机刘春林果断做出决定， “现在只能撬开护
窗进去。” 说干就干， 对着浴室的小型护窗便
开砸。

老人叫黄夏天， 62 岁， 患有高血压多年，
独自一人在家。 “幸好老人还能打电话。” 邻
居听到砸护窗的声音也出来帮忙， 后怕地说。

打开门的第一时间， 医生护士上前对患者
做出初步诊断： 血压 220/130 毫米汞柱， 心率
68 次/分， 多次呕吐， 四肢乏力， 考虑高血压，
不排除脑出血风险。 随及紧急转运患者到祁东
县第六人民医院， CT 扫描显示脑出血。 鉴于
患者年龄不大， 意识还算清醒， 医院一边进行
初步处理一边电话联系家属， 并按家属要求由
救护车转到祁东县人民医院继续治疗。

“昨天白天还看见你因为半月板损伤踮着
脚走路， 怎么晚上就能爬窗户了？” 见刘春林
正在办公室里忙碌， 我忍不住打趣道。

“也是怪事， 当时一着急， 脚竟然就不痛
了。” 刘春林摸摸脑袋不好意思的回答， “江
河长得高大， 文静又怀着孕， 我们三个人比较
起来， 我自然最合适爬窗了。 再说为了快点救
人， 又少损坏一些护窗， 我这小身板， 只要砸
出一个小口子， 就能钻进去。” 瞧， 这家伙不
仅蛮自豪， 还挺幽默呢。

清楚了 “砸窗事件” 详情， 祁东县第六人
民医院的同事纷纷竖起大拇指， 为 “砸窗救
人” 的急救三人组点赞。 通讯员 龙争艳

������本报讯 （通讯员 刘源） 近
日， 2024 年株洲市文化科技卫
生 “三下乡” 集中示范活动在
炎陵县中村瑶族乡中村村举
行， 把文化盛宴、 科技之光、
健康福祉送到群众家门口。 株
洲市委常委、 市委宣传部部长
江小忠出席仪式。

炎陵县中村瑶族乡地处偏
远山区， 医疗服务能力相对较
弱。 株洲市卫健委党委委员、
副主任罗日辉带队， 组织市中
心医院、 市人民医院、 市妇幼
保健院、 市中医伤科医院和委
机关相关科室 30 余人为当地群
众送去了优质的医疗健康服务，
受到了当地群众的热烈欢迎。

活动现场， 专家们认真仔
细地为当地村民问诊及体查，
耐心解答村民的咨询和提出的
疑难问题， 提出治疗意见， 普

及健康知识。 同时现场还开展
了中医诊脉、 针灸推拿拔罐、
中药贴敷等中医特色疗法， 前
来义诊服务区问诊和健康咨询
的村民络绎不绝。 本次活动累
计提供诊疗服务 、 健康咨询
900 余人次， 发放预防毒蘑菇
中毒、 健康生活方式、 常见病
多发病防治等卫生健康宣教资
料 4000 余份 ， 发放香囊 、 消
毒用品等健康礼品 1000 余份，
让当地群众感受到了 “卫生下
乡” 带来的便利与温暖。

活动中， 还发布了 2024 年
株洲市文化科技卫生 “三下乡”
活动常下乡、 常在乡项目， 市
卫健委的优质医疗资源下沉基
层、 农村和城镇低保适龄妇女
免费 “两癌” （乳腺癌和宫颈
癌） 检查两个项目纳入其中。

在村民的见证下， 株洲市

中心医院与中村瑶族乡卫生院
签订了医疗结对帮扶协议， 这
是市卫健委大力推进 “三下
乡” 常下乡、 常在乡项目和优
质医疗资源下沉基层的具体举
措。 旨在通过结对帮扶， 开展
卫生院管理、 设备设施共享、
人才培养、 技术帮扶、 学科共
建等全方位合作， 带动中村瑶
族乡医疗服务能力全面提升，
让村民真正能够在家门口享受
到优质医疗资源和服务。 株洲
市卫健委党委副书记、 副主任
刘建军出席市中心医院与中村
瑶族乡卫生院组建医联体座谈
会并进行了现场揭牌。 刘建军
要求， 市中心医院建立可持续
帮扶机制， 全方位提升中村瑶
族乡卫生院的医疗服务能力和
水平， 实现从 “输血” 到 “造
血” 的转变。

70岁林奇综合征患者获新生

��������近日， 永州市新田县
计生协在广州市花都区开
展新市民健康行动宣传活
动， 活动以“新型婚育文
化宣传” 为主题， 活动现
场“摆摊设点”， 设置新型
婚育文化等展位， 重点向
流动人口育龄妇女宣传婚
育新风、 青春健康教育、
计生维权、 生育关怀等。
图为工作人员向群众发放
小礼品和宣传资料。

通讯员 邝平辉 摄影报道

株洲市卫健委积极参加文化科技卫生“三下乡”活动

向流动人口宣传新型婚育文化

足不出州


