
������本报讯 （通讯员 彭蓉） 这个端
午节 ， 79 岁的刘奶奶迎来带来了
“心” 希望。 刘奶奶因突发严重心慌、
胸闷， 被送至该院时心率最慢只有
30 余次/分钟 （正常情况下心率为
60-100次/分）， 长沙市第三医院心血
管内科四病室主任医师肖晓霞判断老

人为三度房室传导阻滞， 经药物治
疗， 三度房室传导阻滞仍未恢复， 需
要安装永久心脏起搏器， 以避免病情
恶化。

可刘奶奶年迈体弱， 手术的耐受
和后期恢复都是考验。 心血管内科四
病室团队经过详细分析， 并同刘奶奶
及其家属充分商讨后， 决定为刘奶奶
实施最新一代 Micra AV 无导线起搏
器植入术。

新一代的 Micra AV 无导线起搏
器继承了第一代无导线起搏器优势的

同时， 还能智能感知心房信号， 实现
生理性心房与心室的同步起搏； 微创
手术方式也避免了传统心脏起搏器手

术植入给患者带来的皮下囊袋痕迹和

手术创口伤疤， 术后恢复快， 感染风
险低。 随后， 刘奶奶顺利接受 Micra
AV 无导线心脏起搏器植入， 心慌、
头晕等症状消失， 病情恢复稳定。

端午安康， 感恩有你。 在生命的
长河中， 让我们共同铭记那些为我们
守护健康和希望的人。

服务读者 健康大众
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致敬节日里的健康守护者

�������角膜盲症是仅次于白内障的第二大致盲眼病， 角膜器官捐献者的大爱和无
私奉献让许多患者重见光明。 6 月 11 日是第八个中国人体器官捐献日， 让我们
感恩和缅怀这些奉献者， 是他们的无私点燃了角膜盲症患者的希望之光。 图为
爱尔眼科专家李绍伟教授为刚接受角膜移植手术的陈先生揭开纱布。

通讯员 屈慧莹 记者 王璐 摄影报道

�������刚刚过去的端午佳节， 大家是否还在回味粽子的香甜和团圆的喜悦？ 有这样一群人， 他们节日
期间依旧坚守在自己的岗位上， 用责任和担当守护着生命的安全与健康———他们就是医护人员。

我们聚焦节日里依然坚守岗位的医护人员， 这些鲜活的故事， 是他们对生命的无限敬畏和深切
热爱。

������本报讯 （通讯员 申野） 端午节期间， 一名患者
严重外伤后合并了重度 ARDS患者转入中南大学湘雅
二医院重症医学科。 患者生命危急， 随时心跳骤停，
这时 ECMO 成为拯救生命的唯一希望， 但患者多处
骨折， 无法排除内脏出血和随时上台手术的可能；
ECMO运转一般要进行全身抗凝， 从而可能会加重病
情， 导致大出血。 经过充分评估和多学科讨论， 重症
医学科团队凭借丰富的经验与严格而精细化管理， 大
胆采取了低抗凝方案， 迅速为患者建立了 ECMO 循
环， 为后续治疗创造了可能， 6 月 10 日经过评估后
患者成功脱离 ECMO。

这样的生死瞬间时常发生， 重症医学科集中了病
情最危重、 需要高级生命支持的患者， 需要又快又准
的处置。 他们多少次从披星戴月的夜色中， 跑进灯火
通明的 ICU 病房。 星光不负赶路人， 每一次患者的
成功救治， 睁开的双眼都是医护人员最大的欣慰。

������本报讯 （通讯员 庄恺） 来自娄底的患者蒋奶
奶今年已经 101岁高龄。 被人称 “天下第一痛” 的
三叉神经痛折磨多年。 而最让她感到痛苦的是，
每当进食到时候， 疼痛就会触发和加重， 这严重
影响了老人的生活质量。 端午节前夕， 家人送蒋
奶奶来到中南大学湘雅三医院治疗。 该院功能神
经外科杨靓副主任医师团队微创手术治疗后， 老
人顺利康复出院。

团队在术前联合麻醉科专家对老人的身体状

况进行了全面细致的评估， 精心制定了个性化的
手术方案， 以确保手术的安全性和有效性。 手术
过程中， 手术团队和麻醉团队通力合作， 操作精
准、 沉稳， 每一个步骤都格外谨慎。 最终仅用了 1
个小时， 就成功完成了手术。 “不痛了， 一点都不
痛了。” 手术后第二天， 蒋奶奶就握着杨靓的手激
动地分享她的快乐。

������本报讯 （通讯员 蒋佩 谢文平）
端午佳节， 长沙市第八医院 （长沙市
中医医院） 老年病科·中医经典病房
开展 “浓情端午节·弘扬中医药” 中
医文化主题活动。

“端午时节， 采艾繁忙， 艾叶何
用 ？ 玄之护门 ， 芳香驱虫 ， 熏蒸消
毒 ， 防病避温 ， 沐汤止痒 ， 浴足散
寒 ， 肩扶温经 ， 灸疗百病 ， 小小艾
叶， 有大作用。” 科室主任李文龙为
大家科普端午挂艾叶的习俗来源， 并
与科室医护人员在各病房门前悬挂艾

叶。 医护人员精心熬制了赤小豆番薯
龙眼粥、 参灵扶正茶供病友品尝。 科
室还自制香囊赠予患者， 小小的香囊
不仅蕴含着渊源的中医文化和民俗底

蕴， 也承载着医护人员对患者健康的
诚挚祈愿。

感恩丨希望之光
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