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什么是肛窦炎

肛窦炎是肛肠科的常见病和
多发病， 又称为肛隐窝炎， 是一
种发生在肛窦及肛门瓣的急、 慢
性炎性疾病 。 该病如不及时治
疗， 容易引起肛窦脓肿、 肛周脓
肿、 肛瘘、 肛裂、 肛乳头瘤等严
重肛肠疾病的发生。

肛窦炎的临床表现主要为
排便不尽感 ， 肛门坠胀疼痛 、
潮湿瘙痒 、 反射性疼痛 ， 大便
带有粘液等 ， 时轻时重 ， 卧轻
立重 ， 昼轻夜重 。 要防范肛窦

炎 ， 关键是平时生活中做好预
防工作。

如何预防肛窦炎
1. 规律饮食， 多吃粗纤维食

物和新鲜的蔬菜水果， 少吃辛辣
刺激性食物， 如辣椒、 酒等， 每
天保证充足的水分摄入。

2. 养成良好的排便习惯， 每
次排便不超过 5 分钟， 排便时不
要看手机 、 书报 。 保持大便通
畅， 防止便秘和腹泻。

3. 保持肛周清洁卫生 ， 便
后用温水清洗肛周或者用湿厕

纸擦净肛门 。 每晚温水坐浴一
次， 水温不超过 40℃， 时间 3~
5 分钟。

4. 适度锻炼 ， 避免久坐不
动， 增强体质， 提高身体的抗病
能力。

5. 配合呼吸进行肛门呼吸
操， 每天晨起和睡前可进行 20~
30 组提肛运动。

6. 肛门有痔疮、 肛裂等病变
时， 及时就诊治疗。
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认识肝脏与肝癌
肝脏位于人体右上腹， 其生

理作用主要是解毒 、 代谢和储
存。 肝脏负责将体内的有害物质
转化为无害物质排出体外； 它还
参与代谢， 帮助身体合成和分解
各种营养物质； 此外， 肝脏还能
储存能量和维生素等， 为身体提
供源源不断的动力。

当肝脏受到损伤或发生病变
时， 就可能引发肝癌。 肝癌的病
因多种多样， 最常见的是病毒感
染、 酗酒、 脂肪肝等。 肝炎病毒
感染会导致肝细胞受损， 长期受
损的肝细胞容易发生癌变； 酗酒
会加重肝脏负担， 引起酒精肝、
肝硬化等疾病， 进而增加患肝癌
的风险； 而脂肪肝则是由于脂肪
在肝脏内过度堆积引起的， 长期
不控制也可能发展为肝癌。

肝癌的症状因人而异， 早期
一般无明显症状， 随着病情的进
展， 患者可出现黄疸、 腹痛、 消
瘦等症状。

肝癌的筛查方法有哪些
1.�肝功能检查 肝功能检查

是肝癌筛查的基础手段， 主要包
括转氨酶、 胆红素、 蛋白质等相
关指标的检测。 这些指标能够反
映肝脏的功能状态， 若指标低于
或超过正常范围， 常提示肝脏存
在损伤或疾病。 定期进行肝功能
检查， 有助于尽早发现肝脏的潜
在问题。

2.�肝脏超声检查 超声检查
是一种无创、 便捷且经济的肝癌
筛查方法。 通过高频声波对肝脏
进行扫描 ， 可以观察肝脏的形

态、 大小和结构， 发现肝脏内的
异常病变， 如肿瘤、 囊肿等。 超
声检查对于早期发现肝癌具有较
高的敏感性， 是肝癌筛查的重要
手段之一。

3.�CT 和 MRI 检查 CT 通
过 X 射线和计算机技术的结合，
可以重建肝脏的三维图像， 发现
微小的肝癌病灶； MRI 则利用磁
场和射频脉冲的原理， 可对肝脏
进行更深入的探查。 这两种检查
方法对于肝癌的诊断具有较高的
准确性和特异性， 但费用相对较
高， 通常用于超声或其他检查发
现异常的患者。

4.�肝癌标志物检测 肝癌标
志物检测是通过检测血液中与肝
癌相关的特定物质来辅助诊断肝
癌的方法， 目前临床常用的肝癌
标志物是甲胎蛋白 （AFP）。 虽然
肿瘤标志物不能单独作为肝癌的
诊断依据， 但其结果可以提高肝
癌诊断的准确性， 在肝癌筛查中
具有重要的辅助作用。

肝癌的治疗方法有哪些
肝癌的治疗方案因人而异，

需要根据患者的具体病情制定个
性化的治疗方案。 目前， 方法主
要包括手术治疗、 药物治疗、 介
入治疗以及综合治疗。

1.�手术治疗 手术治疗是肝
癌的首选治疗方法。 对于早期肝
癌患者， 手术切除肿瘤是根治性
治疗的唯一方法。 手术可以彻底
切除肿瘤组织， 降低复发风险，
提高患者的生存率。 需要注意的
是， 手术并非适用于所有肝癌患
者， 需根据患者的年龄、 身体状

况以及肿瘤的位置和大小等因素
进行综合评估。

2.�药物治疗 药物治疗在肝
癌治疗中占有重要地位。 通过口
服药物或注射药物， 可以抑制肿
瘤细胞的生长和扩散 ， 缓解症
状， 提高患者的生活质量。 目前
治疗肝癌的药物主要包括化疗药
物 、 靶向药物等 。 需要注意的
是， 药物治疗并非万能， 其疗效
受到多种因素的影响， 如药物的
副作用、 患者的耐药性等。

3.�介入治疗 介入治疗是一
种局部治疗方法 ， 通过介入技
术， 将药物或器械直接送达肿瘤
部位， 以达到治疗目的。 介入治
疗具有创伤小、 恢复快的优点，
但并非所有肝癌患者都适用， 需
要根据患者的具体情况而定。

4.�中医药治疗 中医药可以
作为治疗肝癌的辅助手段， 如中
药、 针灸、 按摩等。

5.�综合治疗 综合治疗是指通
过综合运用手术、 药物、 介入、 中
医药等多种治疗手段， 以充分发挥
各种治疗方法的优势， 提高治疗效
果。 同样， 综合治疗也需要根据患
者的具体情况制定个性化的方案，
以实现最佳的治疗效果。

肝癌严重威胁人类健康， 早
筛查、 早治疗至关重要。 可以通
过肝功能检查、 超声、 CT、 肿瘤
标志物等多种手段， 尽早发现肝
癌的蛛丝马迹， 而手术、 药物、
介入疗法、 中医药等方法的应用
为患者提供了更多治愈的希望。

南宁市第二人民医院 罗敏

时刻有便意 当心肛窦炎

肝癌早筛早治
守护肝脏健康

刘阿姨 5 个月前无明显诱因出现肛门处坠胀不适， 总想解大便， 起初未予重视， 没有
去医院诊治。 但这种感觉一直没有缓解， 且逐渐加重， 近日她来到一家医院肛肠科就诊，
经过专科医生检查后确诊为肛窦炎。 刘阿姨一头雾水， 不知道什么是肛窦炎。

肝脏是人体重要的器官， 承担着解毒、 代谢、 分
泌等多种功能， 是健康的守护神。 然而， 很多疾病威
胁着肝脏的健康， 尤其是肝癌。 因此， 早期发现和治
疗肝癌显得尤为重要。 那么， 如何尽早发现肝癌呢？

甲状腺疾病现在在我们生活中比
较常见， 甲状腺手术应用也越来越广
泛， 如常用于治疗甲状腺癌、 恶性甲
状腺结节等。

对于手术治疗， 很多人都持抵触
态度， 不仅担心手术有风险性， 也怕
术后留疤影响外观。 但有些甲状腺疾
病只能通过手术治疗， 此时应积极接
受和配合， 并做好术后护理工作， 将
手术可能带来的影响降到最小。

甲状腺手术后患者的护理主要有
以下六点：

1. 手术后， 患者需要去掉枕头平
躺至少 6 个小时， 这个时候要不间断
地监测病人的生命体征， 主要观察心
率、 血氧、 脉搏、 血压变化， 通过这
些数据及时了解患者术后身体情况的
稳定性， 如果身体出现特殊情况， 应
及时告知医生， 采取相应措施。

2. 手术后要保持刀口清洁， 及时
清理伤口。 平时要多观察伤口纱布上
有无渗血、 局部肿胀情况， 发现纱布
污染， 及时更换， 保持伤口清洁， 避
免感染化脓； 同时， 观察颈部引流管
中引流液性质、 引流量， 一旦出现异
常， 及时告知医生前来处理。

3. 关注患者有无呼吸困难的感觉。
甲状腺术后患者可能因为切口出血 、
积液、 气管塌陷、 双侧喉返神经受损
等原因 ， 出现憋气 、 呼吸困难等症
状， 如果患者年纪比较大， 那要常询
问患者是否有不适症状， 家属在护理
过程中也要勤于观察； 观察患者有无
肢体抽搐， 患者可因为术中甲状旁腺
损伤， 出现口唇、 四肢末梢麻木以及
肢体抽搐等症状。 如果有以上症状也
不要慌张， 应马上告知医生， 需及时
补钙， 待病人清醒后可采取半卧位 ，
便于引流。

4. 术后可适当进行雾化吸入治疗，
保持排痰通畅。 很多患者术后有痰 ，
但因为刚做完手术自己无法完成清痰，
这时候就需要医疗辅助， 借助医疗器
具给患者排痰， 确保呼吸道通畅。

5. 6 小时后可以缓慢喝温水， 不
能太冷或太热， 尽量只喝清水， 不要
饮用饮料、 咖啡等饮品。 吃东西也要
循序渐进， 先从流质饮食开始， 比如
粥类 ， 好消化吸收 ， 再吃软一点的
饭、 面条等， 切忌不要吃油腻、 辛辣
食物； 如果恢复得比较顺利， 患者应
尽早下床活动， 这样可以使身体各方
面机能恢复得比较快。

6. 术后 1 周左右可以进行颈部运
动等功能训练。 训练要循序渐进， 不
要做大幅度的动作 ， 注意保护伤口 ，
同时要注意休息， 避免感冒， 不要用
力咳嗽； 术后根据医嘱定期复查， 进
行甲状腺彩超、 甲状腺功能检查， 术
后的检查大家一定不要忽视， 不要自
己觉得恢复的差不多了就不再复查 ，
这样很容易引发术后问题。

关注甲状腺疾病， 生活中注意保
护好自己的甲状腺， 一旦患病， 根据
实际情况采取相应的治疗， 做好护理
工作， 促进身体尽快恢复正常。

慈利县中医医院外一科 王媚

甲状腺术后
该怎样正确护理患者？


