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针灸治疗
膝关节骨质增生的方法

针灸治疗， 作为中医的主要
疗法之一， 其原理是通过刺激人
体特定的穴位来调和气血， 促进
新陈代谢， 以达到调和阴阳、 治
疗疾病的效果。 对于膝关节骨质
增生这一常见的关节疾患， 针灸
疗法已经成为一种备受关注的
治疗方式。 下面我们详细叙述
这种方法。

1.�选择穴位 主要穴位是
内、 外膝眼和鹤顶。 这三个穴位
在中医学中被认为是治疗膝关
节相关问题的关键穴位。 内、 外
膝眼位于膝关节的前方， 分别在
髌骨的内侧和外侧； 鹤顶则位于
膝关节的后方。 针对不同的病理
状况， 中医师还可能选择其他辅
助穴位， 如对于寒湿病症， 加足
三里穴， 针对血液循环问题加血
海穴， 对于热邪加阳陵泉穴。

2.�针灸操作 患者需要仰
卧， 保持放松。 为了确保膝关节
的舒适度， 通常会在膝部下方垫
一个枕头， 使膝关节处于轻微的
屈曲状态。 接下来， 经验丰富的
中医师会使用 28 号 50 毫米长的
毫针， 按照特定的角度和深度
斜向对侧刺入。 如内、 外膝眼和
鹤顶的刺入深度通常为 1.5~1.8
寸， 而其他穴位如足三里、 血海

和阳陵泉的深度则为 1.2~1.5 寸。
针灸过程中， 患者可能会体

验到所谓的 “针感”， 这是一种
由于刺激神经末梢产生的感觉，
被认为是治疗效果的标志 。 随
后， 医师会进行捻转、 提插等手
法， 强化这种针感。

3.�温灸和拔罐 在针灸的过
程中， 为了加强疗效， 医师还会
在针柄上装置艾绒进行温灸。 温
灸可以帮助温通经络， 增强气血
循环， 对于缓解疼痛和消除瘀滞
都有良好的效果。 温灸通常持续
3-5 壮。 结束后， 会对患部进行
拔罐 10 分钟， 这可以帮助减少
局部水肿和加快新陈代谢。

4.�治疗周期 一般来说， 每
次治疗后需要隔日进行下一次治
疗 ， 10 次为一个完整的疗程 。
多数患者在完成一个疗程后会有
明显好转， 但具体的治疗次数和
疗程应根据患者的实际状况和恢

复情况来定。

针灸治疗
膝关节骨质增生的效果

膝关节骨质增生病对许多中
老年患者的生活质量产生了多种
不良的影响。 近年来， 针灸作为
一种传统的中医治疗方法， 越来
越受到关注。 临床中， 针灸对膝
关节骨质增生病的治疗效果主要
分以下几种情况。

1.�痊愈 有部分患者在经过
针灸治疗后， 膝关节疼痛完全消
失， 关节功能也恢复。 他们在日
常生活中再无不适， 且经过一段

时间的观察， 这种痊愈状态是稳
定的， 没有复发的迹象。

2.�显效 除了完全痊愈的患
者， 还有一部分患者在治疗后感受
到疼痛大大减轻， 关节功能也有
了很大的改善。 他们在日常活动
中能够基本不受限制， 但可能在
某些情况下仍然感到轻微的不适。

3.�有效 这部分患者在治疗
后有了明显的疼痛减轻和关节功
能的改善 ， 但仍然存在一些症
状。 他们在日常生活中的大部分
活动可以正常进行， 但在进行高
强度或长时间的活动时可能仍然
会感到不适。

4.�无效 少数患者在经过针
灸治疗后并没有感受到明显的疼
痛减轻或关节功能改善。 对于这
部分患者， 可能需要考虑其他的
治疗方法或者继续针灸治疗， 直
到达到预期的治疗效果。

针灸， 作为中医的一个重要
组成部分， 凭借其独特的治疗方
式和显著的效果， 在治疗膝关节
骨质增生等多种疾病上都取得显
著的成果。 它不仅针对病症进行
治疗， 更重要的是调和人体的整
体平衡， 使气血流畅， 达到真正
的治本之效。 对于很多长时间受
困于膝关节疼痛的患者， 针灸为
他们打开了一扇全新的康复之
门。 多数患者在经过针灸治疗后
都获得了明显的好转， 这为那些
正在寻求有效治疗方法的患者提
供了一种新的选择。
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更年期我们都很熟悉， 特别是广大女
性， 常常 “害怕” 更年期的到来； 有一些
人甚至认为， 更年期就意味着人已经老
了， 这也是大家不希望自己进入更年期，
想办法推迟更年期的原因。

更年期女性有什么症状
1.�自主神经系统不稳定
当女性进入更年期， 时常会感到头

晕、 心悸， 甚至还有会失眠的情况。 我们
常见到更年期女性情绪不稳定、 易急躁、
发脾气， 情绪很容易受到影响。 易怒， 这
是更年期的代表性症状之一。

2.�月经改变
部分女性会出现月经周期延长、 间歇

性闭经的情况， 且经量减少； 还有的会出
现月经紊乱、 经期不固定， 引起贫血、 面
色发黄、 全身乏力等情况， 常见的就是绝
经， 这些都是更年期对月经的影响。

3.�肿瘤易发
更年期为肿瘤的高发年龄， 常见的有

子宫肌瘤、 子宫颈疾病、 卵巢肿瘤等。 如
能早发现早治疗， 可提高治疗效果及患者
生存率。

4.�心血管症状
常有阵发性心动过速或过缓、 心律不

齐等， 但心电图往往正常， 未发现器质性
病变。

5.�骨及关节肌肉症状
更年期妇女易出现急性或慢性关节及

肌肉疼痛， 多见于肩、 颈、 腰骶、 骶髂关节
等部位。 劳累或受寒可加重， 休息后缓解。

6.�潮热盗汗
表现为阵发性热感， 起于面部， 向颈

部、 胸部扩展， 伴有弥漫性或片状皮肤发
红， 而后伴有出汗， 称之为潮热。

7.�性欲变化
由于更年期会改变女性的月经和内分

泌， 在这个阶段部分女性的性欲会发生明
显变化， 有的会下降， 少数则性欲亢进。

中医如何缓解更年期症状
从中医角度来分析， 更年期以肾阴阳

虚为本， 治疗以补肾为主， 兼顾疏肝、 健
脾、 补精血。 补肾应注重平调肾中阴阳，
清热不宜过苦寒， 祛寒不宜过于温燥， 补
精血不可滋腻。

1.�中药调理
很多女性会选择中药调理更年期不

适， 针对不同的病症， 医生会搭配相应的
中药进行调理。

2.�针灸调理
中医缓解更年期症状， 除了中药调

节， 还可以用针灸调理， 效果也非常好，
比如针刺法、 耳穴压丸法等方法。

3.�日常调养
除了依靠药物和医疗手段， 更年期女

性还可以通过日常生活进行调理。 具体来
说， 要保持积极健康的生活方式， 早睡早
起， 不熬夜， 合理饮食， 保持营养均衡；
同时进行适当的锻炼， 强度不要太大， 在
自己承受能力范围内即可。

4.�调整心态
其实更年期影响最大的是心理状态，

很多女性在更年期阶段很焦虑， 直接影响
了自己和家人的生活质量。 对于更年期女
性来说， 一定要保持积极乐观的心态， 不
要有思想压力， 这样对身体会更好。
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生活中， 很多人觉得便秘是
小事， 往往不给予重视 ， 殊不
知， 小小的便秘也会给我们制造
大大的麻烦。

世界胃肠病学组织调查显
示， 慢性便秘的发病率高达 20%，
在老年人中更为显著， 65 岁以上
人群慢性便秘患病率高达 67%以
上。 便秘会给我们的生活带来多
种不良影响， 应予以重视。

很多时候， 我们由于生活和
饮食中的各种不良习惯， 导致便
秘随之而来； 当出现便秘时， 人
体会感觉难受 ， 并影响生活质

量。 那么， 如何从中医角度来看
待便秘呢？

中医将便秘分为实秘和虚秘。
实秘分为肠胃积热、 气机阻滞、
阴寒积滞； 虚秘分为气虚便秘、
血虚便秘、 阳虚便秘。 实秘最常
见的是胃肠积热， 此类人群可见
面红身热、 口渴多饮、 小便短赤、
大便秘结。 需泻热导滞， 润肠通
便。 虚秘最常见的是气虚便秘，
此类人群可见便后乏力、 大便干、
汗出气短等症状， 需要补气健脾。

在中医临床中， 治疗便秘先
要找准证型， 方可对症用药。 除

了寻求医生治疗外， 我们自身还
可在生活习惯、 饮食上做出改变
来改善便秘。 饮食上多吃一些富
含粗纤维的食物， 比如新鲜的蔬
菜水果， 其次坚持适量运动， 以
促进肠蠕动。 同时， 还可做一些
锻炼盆底肌的运动， 如提肛运动
等， 加强盆底肌功能。 日常生活
中， 要注意合理休息， 避免久坐
久蹲， 便后用温水清洗， 保持肛
门部清洁卫生。 坚持良好的生活
饮食习惯， 远离便秘。
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更年期不适
中医如何缓解症状？

慢性便秘要及时调理

针灸治疗骨质增生的
主要方法和效果

随着现代生活节奏加快和
老龄化社会的形成， 骨关节疾
病已经成为了困扰许多人的健
康难题， 其中最为常见的就是
膝关节骨质增生。 这种缓慢进
展的疾病给患者带来了长期的
疼痛和不适， 甚至影响到日常
生活和工作。 传统中医， 作为
一个历史悠久而深厚的医学体
系， 提供了一种既古老又具有
现代意义的治疗方法———针
灸。 本文旨在深入探讨针灸治
疗膝关节骨质增生的方法和效
果， 希望为广大患者带来一种
新的治疗选择。


