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本报讯 （记者 梁湘茂 通
讯员 黄海瑛 胡娟） “阿姨 ，
您的血压为 133/80 毫米汞柱，
血糖 6.8 毫摩尔/升， 保持得不
错。” 5 月 24 日早 8 时， 71 岁
的长沙居民柳女士在长沙市天
心区 “科学控体重·健康长相
伴·公益助好孕” 5.19 世界家
庭医生日与 5.29 协会会员活
动日主题宣传活动现场， 很快
在金盆岭街道三真社区卫生服
务中心健康义诊台做了一次简
单体检， 并签定了一份家庭医
生协议。

在当天上午的活动现场，
天心区卫健局和区计生协相关
负责人分别就家庭医生签约服
务包 、 自我健康管理 、 “天
心·好孕” 生育关怀项目进行
了重点介绍和交流 ， 表彰了
14 支优秀家庭医生团队， 向 6
名家庭健康志愿服务者发放聘
书。 来自长沙市第三医院和金
盆岭街道三真社区卫生服务中
心的医务人员为大家分享了家
庭医生服务、 疾病筛查、 慢性
病防控、 体重管理等经验。

“签约服务达 3 成， 卫健
工作考验人 ， 每年提升百分

点， 完成 !” 活动现场， 天心
区文源街道社区卫生服务中心
工作人员上台表演的 “三句
半”， 饱含工作热情， 又诙谐
有趣， 逗得观众哈哈一笑。

记者看到， 在活动现场设
立了义诊区、 健康知识科普宣
传展示区、 活动互动打卡区。
来自长沙市第三医院的派驻专
家为居民群众进行健康义诊和
咨询 ， 向群众宣传了医疗保
健、 科学育儿、 正确用药等常
识 。 设立生育关怀 、 健康素
养、 家庭医生服务项目、 优生
优育政策等宣传展板， 大力普
及科学育儿、 三孩政策、 计生
帮扶、 新型婚育文化、 合理膳
食、 低碳生活、 妇幼保护等知
识， 引导广大群众树立健康的
生活理念。

近年来， 天心区以紧密型
城市医疗集团建设为载体， 长
沙市第三医院 82 名医疗专家
下沉基层， 与基层医疗机构共
同携手打造医疗专科。 辖区活
跃着 171 支家庭医生团队， 他
们由全科、 专科、 公卫、 护理
以及医疗集团下沉专家组成，
为辖区 87.17 万人口提供健康

服务。 天心区以计划生育协会
为平台， 深入推进计生协改革
转型和 “会员之家” 规范化建
设 ， 打造 “家庭健康促进行
动” “科学育儿进万家” 等品
牌， 开展 “暖心家园” “计生
家庭火把传递” “普惠托育服
务” 等活动。

“天心区将进一步搭建起
以市三医院为龙头、 基层卫生
服务机构为基础、 区属公共卫
生机构协作的天心区紧密型医
疗集团架构， 强化协同配合。”
天心区卫健局党组书记、 局长
盛春江表示， “深入打造 ‘一
中心一品牌一专科’， 完善分
级诊疗制度， 积极推进基本公
共卫生服务， 通过推出健康服
务包、 爱心服务包、 流动人口
服务包等形式， 满足广大居民
的健康服务需求。”

“在基层医疗机构看病就
医费用少， 方便， 专家门诊又
看得好病， 公卫服务与基本医
疗 深 度 整 合 ， ‘医 ’ 中 有
‘防’、 ‘防’ 中有 ‘医’， 将
有利于助力居民健康防线前
移。” 盛春江表示。

�� �本报讯 （通讯员 邹巧 周杲） 5 月 27 日， 笔
者从湘西土家族苗族自治州永顺县卫生健康局了
解到， 近年来， 永顺县聚焦农村贫困群众 “看得
起病、 看得上病、 看得好病、 最少生病” 的工作
目标， 通过推出四个 “双项” 机制， 为全县基层
困难群众医疗服务水平得到大幅度提升。

“双通报” 机制， 压紧压实责任。 永顺县建
立专项小组按月通报工作进展、 监测问题实时反
馈的 “双通报” 机制。 每周二精准监测大病慢病
分类救治情况、 住院报销情况以及医疗卫生机构
建设情况， 每月将进展情况反馈给全县 45 家乡
镇卫生院及分院。 同时， 采取通报、 提醒、 约谈
等手段， 强化问题整改落实。 今年一季度， 全县
电话核实 1350 条 ， 其中孕产妇及 0-6 岁儿童
450 条、 高血压及糖尿病患者 450 条， 老年人体
检人员 450 条。

“双签约” 机制， 精准精细服务。 按照 “就
医有人管， 报销有人办” 的目标， 永顺县组建家
庭医生团队和乡村干部团队分别与群众实行签约
帮扶， 优化健康管理服务模式， 为高血压、 糖尿
病 2 类重点人群推出上门送药等服务， 切实打通
基层医疗卫生服务 “最后一公里”。 截至目前，
全县组建县、 乡镇、 村三级家庭医师团队 303
支， 家庭医生签约 143927 人。

“双保险” 机制， 兜紧兜牢底线。 该县坚持
“保基本、 兜底线” 原则， 建立 “基本医疗保险
为主、 补充医疗保险为辅” 的兜底保障长效机
制， 在基本医疗保险方面， 对 33 种慢性病的按
病种支付限额内 100%报销， 累计资助困难群体
医保参保 63530 人。 在补充医疗保险方面， 充分
利用阿里巴巴 “热土计划” 乡村振兴公益重点帮
扶项目， 落实 “顶梁柱” 理赔 1551 人 317.16 万
元。

“双提升” 机制， 夯紧夯实基础。 聚焦有人
员、 有设备、 有场地、 有服务 “四有” 目标， 永
顺县持续推进优质医疗资源扩容下沉和均衡分
布。 在干部能力提升方面， 在县域内开展巡诊派
驻服务， 全县 23 个乡镇卫生院均配备 2 名及以
上全科医师。 招引、 聘用卫生专业技术人才 261
人。 在基层能力提升方面， 新建、 改建乡镇卫生
院 41 个、 村卫生室 30 个， 村级卫生室均配备不
少于 40 种的基本常用药物和设备， 实现了全覆
盖。 创建名医工作室、 专家工作站 11 个， 开展
专家义诊 5621 人次， 惠及群众 1.6 万人次。 投
入资金 70 余万元为 252 家行政村卫生室配备电
脑、 打印机、 读卡器等设备。

本报讯 （通讯员 张秋平
房晓丽） “我吸烟 10 多年了，
现在经常咳嗽……” 5 月 22
日， 郴州市安仁县永乐江镇居
民张先生在向该县 “世界无烟
日” 宣传服务志愿者现场咨询
吸烟相关危害后 ， 表示要把
“烟” 戒了， 这是该县开展以
“保护青少年免受烟草危害 ”
为主题的第 37 个世界无烟日
宣传服务活动的一个缩影。

活动现场， 宣传服务志愿
者向接踵而来的群众免费发放
《“烟头清零” 行动倡议书》 和
健康知识宣传资料， 宣传 “吸

烟有害健康、 戒烟有益健康”，
提出 “烟头不落地、 环境更美
丽” 倡议； 医护人员热情地为
群众测量血压、 检测血糖， 提
供科学戒烟等咨询服务。

据了解， 为开展好第 37
个 “世界无烟日” 宣传工作，
安仁县卫生健康局 、 县文明
办、 县爱卫办精心策划， 通过
县内 “魅力安仁” 公众号等媒
体发布 《“烟头清零” 行动倡
议书》， 并联合县教育局、 县
计生协、 团县委、 县人民医院
和县禁毒办等单位开展 “世界
无烟日” 主题宣传服务活动。

同时， 全县各级各部门和学校
（幼儿园） 还通过张贴宣传海
报、 刊出宣传栏和电子显示屏
滚动播放宣传标语等形式开展
“世界无烟日” 宣传。

活动过程中， 几位志愿者
还走向街头和集贸市场， 向过
往群众发放宣传资料， 劝导吸
烟者 “烟头不落地”、 尽早戒
烟。 这次主题宣传活动， 志愿
服务者向群众免费发放 《“烟
头清零 ” 行动倡议书 》 500
份、 健康知识宣传资料 1200
余册， 为 246 名群众提供义诊
和健康咨询。

本报讯 （通讯员 胡小敏） “感谢你们上门
宣传指导， 有了你们的指导， 我们托育机构在登
记、 备案等流程中少走了很多弯路， 让我们在办
学中更有信心！” 近日， 衡阳县哈奇幼儿园负责
人开心地说。

5 月 21 日， 衡阳县卫健局、 县教育局、 县
计生协会等单位组建联合宣传服务队走进托育机
构， 开展以 “普惠托育 共同行动” 为主题的民
生实事宣传周宣传服务活动， 对全县 39 家托育
机构就实施普惠托育 “护蕾” 行动民生实事实施
细则、 托育机构设置标准和管理规范、 卫生评价
标准、 消防安全指南等进行宣传与指导。

据悉， 衡阳县卫健局将继续通过 “线上+线
下” 的方式广泛宣传托育服务政策， 深入开展托
育政策 “进机关、 进社区、 进乡村、 进校园、 进
机构、 进家庭” 宣传活动， 把政策送到基层， 送
到群众身边， 使托育政策走进千家万户。

�5 月 21 日， 怀化市通
道侗族自治县欣荣职业技
能培训学校， 老师在给养
老护理人员培训老年人日
常照护、 老年保健等理论
知识和实操技能。 近年来，
该县持续强化养老护理技
能培训， 以“理论面授 +
理论考试 + 实操考评” 相
结合方式， 引导养老护理
人员树立正确服务观念，
从“苦力型” 向“技术型”
转变， 推动养老护理人员
通过技能就业和技能增收。

通讯员 刘强 杨晚辰
摄影报道
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