
生理性黄疸与病理性黄疸
新生儿黄疸主要分为生理性黄

疸和病理性黄疸两种。 生理性黄疸
是由于新生儿红细胞代谢快， 新生
儿肝脏功能尚未发育完全、 对胆红
素的代谢能力较弱， 新生儿肠道正
常菌群未建立、 胆红素肠肝循环增
加， 从而导致胆红素在体内积累而
引起的。 这种情况下的黄疸一般较
轻， 不会对宝宝的健康造成影响 ，
通常在出生后 2～3 天出现， 7～10 天
自然消退。

病理性黄疸则是由多种原因引
起的 ， 如母婴血型不合所致溶血
症、 蚕豆病、 微生物感染、 胆道闭
锁等。 病理性黄疸通常出现较早 ，
进展较快， 程度较重， 持续时间较
长 ， 且可能伴随其他症状 ， 如发
热、 拒奶、 精神萎靡等。 一旦发现
宝宝出现病理性黄疸的症状， 应及
时就医诊治。

及时诊断与监测新生儿黄疸
那么 ， 如何诊断新生儿黄疸

呢？ 常用的诊断方法有经皮胆红素
测定和血清胆红素测定。 经皮胆红
素测定是通过皮肤测量胆红素水
平， 操作简单、 无创伤， 适合新生
儿筛查 。 血清胆红素测定则更准
确， 但需要采集静脉血， 适用于疑
似病理性黄疸的患儿。

在诊断黄疸的同时， 我们还需
要密切监测胆红素水平。 定期监测
胆红素水平可以及时发现病理性黄
疸， 为治疗争取时间。 家长可以在
家观察宝宝的皮肤颜色变化， 如发
现黄疸加重或持续不退， 应及时就
医复查。

科学治疗和护理，
助力宝宝黄疸消退

对于生理性黄疸， 一般无需特
殊治疗， 只需保持宝宝充足的水分
和营养， 适当晒太阳。 同时， 家长
要注意合理喂养， 避免宝宝饥饿或
过度饱食。

对于病理性黄疸， 治疗方法因
病因而异。 一般包括光疗、 药物治
疗和换血疗法等。 光疗是利用特定
波长的蓝光光线照射宝宝皮肤， 使
胆红素转化为水溶性物质， 通过粪
便、 尿液排出体外。 药物治疗则是
通过口服药物或注射药物来促进胆
红素转换及减少胆红素重吸收。 换

血疗法则是在病理性黄疸极重的情
况下采用， 通过替换部分血液来降
低胆红素浓度， 以达到防止或减轻
胆红素脑病的治疗效果。

在治疗过程中， 家长要积极配
合医护人员的工作， 遵循医嘱进行
护理。 保持宝宝皮肤清洁干燥， 避
免感染； 对宝宝按需喂养， 保证充
足的能量及水分； 适当增减衣物，
保持适宜的室内温度和湿度 。 同
时， 家长要密切关注宝宝的病情变
化， 如发现异常情况应及时告知医
护人员。

常见问题解答
1.�黄疸会影响宝宝的智力发

育吗
答： 生理性黄疸不会对宝宝的

智力发育造成影响。 病理性黄疸如
得到及时治疗， 也不会对智力造成
长期影响。 但需注意， 病理性黄疸
可能导致胆红素脑病， 这是一种严
重的并发症， 可能对宝宝的神经系
统造成损害。 因此， 发现病理性黄
疸应及时就医诊治。

2.�母乳喂养会导致黄疸加重吗
答： 母乳喂养本身不会导致黄

疸加重。 但母乳中的某些成分可能
影响胆红素的代谢， 使黄疸持续时
间略长。 这种情况下， 医生可能会
建议暂停母乳喂养几天， 以观察黄
疸是否消退。 暂停母乳喂养期间，

家长应定期挤奶以保持乳汁分泌，
待黄疸消退后可继续母乳喂养。

3.�宝宝黄疸期间需要注意什么
答： 在宝宝黄疸期间， 家长要

密切观察宝宝的皮肤颜色变化、 精
神状态、 食欲和大小便等情况。 如
发现黄疸加重、 精神萎靡、 拒奶等
异常症状， 应及时就医复查。 同时，
家长要保持宝宝皮肤清洁干燥， 避
免感染； 按需喂养； 适当增减衣物，
保持适宜的室内温度和湿度。

4.�如何判断黄疸是否消退
答： 判断黄疸是否消退可以通

过观察宝宝皮肤颜色的变化来进
行。 一般来说， 随着胆红素水平的
降低， 宝宝的皮肤颜色会逐渐恢复
正常。 家长可以在自然光下观察宝
宝的皮肤颜色变化， 如发现皮肤颜
色逐渐恢复正常， 说明黄疸正在消
退。 同时， 家长也可以定期带宝宝
去医院进行胆红素水平测定， 以更
准确地了解黄疸的消退情况。
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新生儿的睡眠需求
新生儿就像是一个人形的 “充

电宝 ” 。 他们的主要任务就是吃 、
喝、 拉、 撒、 睡。 其中， 睡眠对于
他们来说至关重要。

新生儿通常每天需要睡 16 到
18 小时。 当然， 这并不是说他们一
次就能睡这么久 ， 而是分成几次 。
想象一下， 你正在看一部精彩的电
影， 然后宝宝醒了， 你只能暂停电
影， 哄他入睡后， 再继续看。 这就
是我们说的“碎片化睡眠”。

建立良好的睡眠习惯
新生儿需要大量的睡眠， 但他

们往往并不能自己入睡， 这就需要
我们这些超级英雄般的父母出场了。

首先， 我们要做的就是建立一
个规律的睡眠时间表。 这就像是为
宝宝的 “睡眠电池” 充电。 每天在
相同的时间给孩子喂奶、 洗澡、 换
尿布， 然后在固定的时间让他们入
睡。 这样， 宝宝就能逐渐学会在固
定的时间入睡。

其次， 我们要创造一个有利于
入睡的环境。 这可能包括降低室内

的光线， 减少噪音， 以及
使用摇篮或婴儿床等。 这
些 都 是 为 了 告 诉 宝 宝 ：
“现在是睡觉时间了”。

最后， 我们还需要一些 “睡前
仪式 ” 。 这就像是我们给宝宝的
“睡眠密码”。 比如， 可以在睡觉前
给宝宝洗澡、 换尿布、 穿睡衣， 然
后读书或者唱一首摇篮曲。 这个仪
式可以告诉宝宝： “现在是睡觉的
时间了。”

解决睡眠问题的策略
1.�夜间哭闹
夜间哭闹是新生儿常见的现

象 ， 原因主要包括饥饿 、 尿布湿
了 、 肚子痛或需要更多的安抚 。
为了解决这个问题 ， 首先要找出
宝宝哭闹的具体原因 ， 然后采取
相应的措施 。 例如 ， 宝宝饿了而
哭闹， 那么可以尝试喂他一些奶。
尿布湿了 ， 可以帮他换一个新的
尿布。 如果宝宝看起来很不舒服，
可以尝试用温暖的毛巾给他热敷
一下， 或者轻轻地按摩他的肚子。
有时候 ， 仅仅是在他身边轻轻地
说话或抚摸他的头 ， 就足以让他

平静下来。
2.�白天小睡
白天小睡对于新生儿的生长

发育非常重要 。 他们需要这些小
睡来帮助他们在快速生长的过程
中恢复精力 。 为了帮助新生儿形
成白天小睡的习惯 ， 我们可以尝
试在早上拉开窗帘 ， 让阳光进入
房间， 以此来调整他们的生物钟。
同时 ， 保持房间的安静和暗淡 ，
以此来鼓励宝宝入睡 。 在宝宝睡
觉的时候尽量减少噪音和刺激 ，
也可以使用白噪音或者摇篮曲来
帮助宝宝入睡。

3.�过度刺激
过度刺激可能会对新生儿的睡

眠产生负面影响。 过度刺激包括嘈
杂的环境、 过多的刺激物、 过亮的
灯光等。 为了减少过度刺激， 可以
尝试在宝宝睡觉时降低室内的光
线 ， 使用遮光窗帘或白纱帘 。 同
时 ， 保持室内安静 ， 避免制造过
多的噪音 。 在宝宝睡觉的时候 ，
尽量避免在他的房间里放置过多

的玩具或其他刺激物 。 保持一个
简单、 安静的环境， 可以帮助宝宝
更容易入睡。

4.�独立入睡
独立入睡是一个重要的习惯， 可

以帮助新生儿建立健康的睡眠模式。
为了培养这个习惯， 我们可以在宝
宝睡觉的时候尽量让他独立入睡。
这可能需要一些时间和耐心。 我们
可以尝试使用摇篮、 婴儿床或婴儿
车等工具来帮助宝宝入睡。 同时，
保持一个固定的睡前仪式， 比如洗
澡、 换尿布、 穿睡衣、 读书或唱摇
篮曲等。 这些固定的仪式可以帮助
宝宝知道 “现在是睡觉的时间了”。

父母的注意事项
首先， 父母需要调整自己的睡

眠习惯以适应宝宝的需要。 同时，
夫妻两人也需要互相支持， 共同努
力。 一个人在照顾宝宝的时候， 另
一个人可以负责家务和做饭等事宜。
这样可以让生活更加有条理和高效。

其次， 我们需要学会寻求专业
帮助。 如果遇到了无法解决的问题，
比如宝宝持续哭闹或者生长发育迟
缓等， 需要及时寻求医生的帮助。
医生可以为我们提供专业的建议和
治疗方案。 同时， 我们也可以通过
参加育儿课程或者阅读育儿书籍来
获取更多的知识和技能。
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如何帮助新生儿建立良好的睡眠习惯？

新生儿黄疸， 家长不必焦虑

人生中最激动人心的事情之一便是初为父母， 看着可爱
的小生命， 家长们充满了爱和期待。 同时， 许多家长也反映，
孩子一哭闹就手足无措， 希望孩子睡得更安稳踏实， 有没有
什么好的办法？ 下面， 就让我们一起来了解这方面的知识。

当新生儿出现皮肤、 眼睛
巩膜等部位黄染的现象时， 许
多新手父母会感到焦虑和不
安。 其实， 新生儿黄疸是一种
常见的生理现象， 大多数情况
下并不需要过度担心。 本文将
带领大家科学认识新生儿黄
疸， 轻松应对， 不再焦虑。


